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Sazetak

Drustvene mreze u danasnje doba imaju jako veliki utjecaj na mlade Zene i to u pogledu
izgleda, ali 1 prehrambenih navika. Svima su danas drustvene mreze dostupne i svi ih koriste, a
posebice drustvene platforme poput Instagrama, Facebooka, TikToka i dr. Cilj i svrha ovog rada
jesu ponasanje mladih Zena odnosno prikaz na koji nacin drustvene mreze utje¢u na njihov zivot,
ali i zivotne navike te kako one reagiraju na isto; istrazuje se i na koji naéin slavne osobe igraju
ulogu u njihovom Zivotu i da li uopée imaju utjecaj na njihov Zivot ili ne. Sama tema je najvise
usmjerena na prehrambene navike, ali 1 izgled mladih Zena jer se to danas najviSe plasira putem
drustvenih mreza od strane slavnih osoba koje danas imaju jako veliki utjecaj putem svih medija,
a u tom kontekstu ne postoji osoba koja barem jedanput nije pomislila 'Zelim izgledati kao on/ona'.
U svrhu toga provedeno je empirijsko istrazivanje na 83 ispitanika i to putem anonimnog anketnog
upitnika te su samim time doneseni zakljucci koji su bitni ili mogu biti podloga za buduca
istrazivanja na temelju ove teme. U cilju je bilo uvidjeti u kojoj mjeri druStvene mreze i slavne
osobe utjeCu na ponasanje 1 navike ispitanika. Anketnim upitnikom utvrdeno je kako ispitanici nisu
pod utjecajem poznatih osoba na drustvenim mrezama, ali je zanimljiva ¢injenica kako je skoro
svatko od njih istaknuo poznatu osobu poput koje zeli izgledati.

Ovo istrazivanje daje uvid u situaciju danasnjih druStvenih mreza i koliko su one danas
dominantne u pogledu utjecaja na ljude i mlade osobe, a posebice kako veliku ulogu imaju slavne
osobe sa svojim objavama, videima, vlogovima, savjetima, prehrambenim navikama... Zaklju¢no
se moze reci da ispitanici nisu pod tolikim utjecajem drustvenih mreza i poznatih osoba, ali ipak
neke objave 1 neka ponaSanja utjecu na njihove navike i odluke. Uz sve navedeno vecina sve vise
1 viSe svog slobodnog vremena provodi na drusStvenim mreZzama prate¢i novosti iz svijeta i
upijajuci tako informacije koje na nas imaju utjecaj premda i nesvjesno. Jako je bitno postaviti
granicu 1 da se zna razluciti realno od nerealnog jer ve¢ina toga §to je objavljeno je nerealno, a
posebice slike koje se danas mogu urediti do maksimuma i samim time se plasiraju kao nesto §to
je savrSeno 1 ¢ime trebaju svi teziti te se smatra da je danas najveci problem upravo ta nerealnost

koje se plasira na drustvenim mrezama.

Kljuéne rijeci: utjecaj druStvenih mreza; slavne osobe; mlade Zene; prehrambene navike
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Uvod

Ucestalost nezadovoljstva slikom tijela i teznja za postizanjem idealiziranih tipova tijela
medu adolescentima uglavnom se pripisuju Cestim prikazima nerealne ljepote u masovnim
medijima. Teznja za postizanjem savrSenog tijela mogu predstavljati ozbiljnu prijetnju zdravlju
adolescenata jer su povezani s razvojem razliitih simptoma poremecaja prehrane posebice u
danasnjem medijskom okruzenju, gdje su slike idealnih tipova tijela poznatih osoba sve prisutnije
koriStenjem radnih stranica drustvenih mreZa kao $to su Facebook, Twitter ili Instagram.*

Mentalno 1 tjelesno zdravlje oduvijek se smatralo najvaznijim ¢imbenicima za ljude u
danaSnjem modernom, ali stresnom drustvu. Isto tako smatra se da su slavne osobe dovele do
veceg nezadovoljstva tijelom medu mladima nakon velike izloZenosti drustvenim medijima.
Sukladno tome, upravo utjecaj drustvenih mreza je naStetio zdravlju mladih ljudi i psihicki 1
fizicki. Uz raSirenu popularizaciju i internalizaciju druStvenih medija, poja¢ana privrzenost
slavnim osobama uzrokovala je utjecaj na mlade ljude kroz internalizaciju i usporedbu izgleda.
Nakon izlaganja drustvenim mrezama, idealne slike tijela slavnih bile bi idealizirane odnosno
percipirane u glavama mladih ljudi. Isto tako ljudi su skloni usporedivanju vlastitog izgleda sa
slikama koje su postavljene na drustvenim mreZzama od strane slavnih osoba te bi mlade osobe
razvijale nezadovoljstvo s tijelom tako Sto bi se usporedivale. Isto tako valja istaknuti ¢injenicu da
je zenama vise stalo do vitkog izgleda tijela dok je muskarcima nekako ve¢a miSi¢na preferencija
odnosno tjelesna masa; sukladno tome dokazano je da medijski prikazi mrSavih ideala na televiziji,
na slikama u ¢asopisima, dovodi do internalizacije mrSavih ideala i usporedbe izgleda, Sto dovodi
do zabrinutosti oko tjelesne slike 1 poremecaja prehrane najviSe kod Zena. Nadziranje tijela,
bihevioralna manifestacija samoobjektivizacije, ukljuuje kontinuirano samonadziranje izgleda
tijela i faktor je rizika za poremeéaje u prehrani.> U novije vrijeme, sve se viSe ispituje uloga
druStvenih medija 1 druStvenih mreza u problemima sa slikom tijela te usporedivanje istog sa
slavnim osobama. Jedinstvena kombinacija ¢imbenika ukljucujuéi interakcije s vrSnjacima,

popularnost dijeljenja fotografija i dostupnost mobilne tehnologije povecava vjerojatnost da ce

' Ho, S. S., Lee, E. W., & Liao, Y. (2016). Social network sites, friends, and celebrities: The roles of social
comparison and celebrity involvement in adolescents’ body image dissatisfaction. Social Media+ Society, 2(3),
2056305116664216.

2 Cohen, R., Newton-John, T., & Slater, A. (2017). The relationship between Facebook and Instagram appearance-
focused activities and body image concerns in young women. Body image, 23, 183-187.



korisnici druStvenih mreza internalizirati ideal mr$avosti, samoobjektivizirati se i ukljuciti se u
usporedbu izgleda s kolegama. Na primjer, koristenje Facebooka moze ukljucivati raznolik niz
aktivnosti uklju¢ujuéi objavljivanje fotografija, privatno slanje poruka prijateljima, ¢itanje feedova
s vijestima te promatranje i interakciju s objavama. Zanimljivo je da vrijeme provedeno na
Facebooku svakoj osobi pretezno odlazi gledajuéi atraktivne fotografije prijatelja i poznatih osoba
te upravo to moze dovesti do veée usporedbe izgleda i internalizacije idealne mrSavosti umjesto
¢itanja vijesti ili aktualnih dogadaja. Sli¢no tome, na Instagramu korisnici koji prate racune ¢iji su
profili preteZzno usmjereni na izgled (npr. modeli 1 fitness blogeri) mogu biti viSe zaokupljeni
vlastitim izgledom u usporedbi s korisnicima koji prate racune koji su neutralni prema izgledu

(npr. putovanja).



Predmet i problem istrazivanja

Predmet rada je utjecaj slavnih osoba putem drustvenih mreza na mlade osobe, preciznije
na prehrambene navike, ali i na izgled. Svatko od nas u danasnje vrijeme veliki dio vremena
provodi na drustvenim mrezama te je svijet nezamisliv bez mobitela i brojnih aplikacija na njemu.
Svi komuniciraju putem njih, ali vec¢ina ljudi i radi na raznoraznim internetskim platformama. Uz
sve to danas je veliki trend zdrav nacin Zivota, fitness, tjelesni izgled, treninzi, a sve to se pomno
prati, ali je 1 dostupno na Instagramu, Facebooku i to u sve ve¢im kolic¢inama. Samim time se
dolazi do problema istrazivanja, a to je kako i na koji na¢in sve to utjeCe danas na mlade osobe i u
kojoj koli¢ini 1 da li je Stetno za mentalno 1 tjelesno zdravlje. Ve¢ina mladih osoba je podlezna
usporedivanju 1 teZenju ka neem viSem, nemogucim, nedostiznim, a njima naizgled sasvim
realnim, dostupnim 1 laganim za uporabu. Upravo ta nerealnost koja se plasira na drustvenim
mrezama dovodi do problema koji je u danasnje vrijeme sve veci 1 veci te je uzeo toliko maha
medu mladima da je sve to teSko i zaustaviti. Drustveni mediji oduvijek su se smatrali mo¢nim
¢imbenikom koji utjeCe na mentalno 1 fizi€cko zdravlje ljudi. S velikom koli¢inom izloZenosti
drustvenim medijima, pojacani su rodni stereotipi o idealnim tijelima koje pokazuju slavne osobe,
a koji su poznati kao internalizacija nastala kontinuiranim izlaganjem slika idealnog tijela.® To jest,
pretpostavlja se da su izloZzenost medijima 1 internalizacija idealne slike tijela u pozitivnoj
korelaciji. Pretpostavlja se da je veca izloZenost druStvenim medijima, kao 1 viSa razina

internalizacije, dovela do veceg pritiska i nezadovoljstva tijelom medu Zenskom populacijom.

Svrha i cilj

Cilj samog rada je ispitivanje odnosa izmedu obozavanja slavnih 1 imidza tijela odnosno
obozavanju slavnih zena od strane mladih Zenskih osoba. S obzirom na vaznost privrzenosti
slavnim osobama kod mladih Zenskih osoba, ocekuje se da ¢e povezanost izmedu imidza tijela 1
interesa za istospolnu slavnu osobu s tijelom vrijednim divljenja, biti jata u ovoj dobnoj skupini
nego odraslih opcenito. Takoder se ocekuje da ¢e povezanost biti jaa za Zene nego za muskarce i
da ¢e se lakSe povezati s intenzivnim osobnim interesom za obozavanje slavnih, umjesto s drugim

dimenzijama obozavanja slavnih. Isto tako svrha ovog rada je identifikacija specifi¢ne znacajke

3 Chen, J. (2021, May). An Investigation on the Relationship Between Celebrities’ Ideal Body Images on Social
Media and Young Generation’s Body Dissatisfaction. In 7th International Conference on Humanities and Social
Science Research (ICHSSR 2021) (pp. 1267-1274). Atlantis Press.



web-mjesta za drustveno umrezavanje ( raznorazne drustvene platforme) koje se odnose na brigu
o izgledu tijela kod mladih zena. Utvrdeno je da je upotreba istih usmjerena na izgled, a ne na
sveukupnu uporabu drustvenih mreza $to je povezano sa zabrinutosc¢u za sliku tijela u mladih zena
koje su sve vise sklonije usporedivanju s drugima, a posebice sa slavnim osobama. Konkretno,
veéi je angazman u fotografskim aktivnostima na Facebooku, ali ne i opéenito koristenje
Facebooka. Slicno tome, pracenje racuna usmjerenih na izgled na Instagramu povezano su s
internalizacijom idealne mrSavosti, nadzorom tijela 1 Zeljom za mrSavos¢u, dok prac¢enje racuna

koji su neutralni po pitanju izgleda nisu povezani s pojavom bilo kakve slike tijela.

Pregled dosadasnjih istrazivanja

Posljednjih godina provedena su zna€ajna istraZivanja o povezanosti masovnih medija 1
poremecaja prehrane, osobito kod adolescentica (Hamilton & Waller, 1993; Harrison, 1997, 2000;
Harrison & Cantor, 1997; Stice, Schupak-Neuberg, Shaw, i Stein, 1994; Thompson, Heinberg,
Altabe i Tantleff-Dunn, 1999).* Jedan od najstrasnijih u¢inaka medija je taj da glamuriziranjem
mrSavih slavnih osoba 1 modela promoviraju oblike tijela koji su nerealni i nedostizni za mnoge
mlade ljude. Korisnici medija svjesni imidza tada mogu usvojiti neprikladna ponasanja u prehrani
koja mogu rezultirati patoloSkim stanjima kao §to je anoreksija. Tvorci politike toliko su zabrinuti
zbog ovih ocitih medijskih u¢inaka da su u Ujedinjenom Kraljevstvu i vlada 1 British Medical
Association u posljednje vrijeme vodili kampanje za medijske kuce i agencije za modele da koriste
reprezentativniji raspon veliCina Zzenskog tijela. I u zdravstvenoj psihologiji sve je veca spoznaja
da medijske reprezentacije mogu igrati vaznu ulogu u oblikovanju zdravstvenih uvjerenja i
ponasanja (Lyons, 2000.).°
Sadrzajne analize medija daju tezinu argumentu da je 'idealna' Zenska figura sve tanja. Garner,
Garfinkel, Schwartz i Thompson (1980.) proveli su analizu pobjednica Miss Amerike i1 Playboya
u razdoblju od 1959. do 1978. 1 otkrili znacajan trend prema mrSavijim, lak§im modelima, unato¢
ukupnom poveéanju tezine americkih Zena tijekom ovog razdoblja.® Ova je studija ponovljena 10
godina kasnije 1 ¢inilo se da je trend bio dosljedan tijekom 1980-ih (Wiseman, Gray, Mosimann i

Ahrens, 1990.).” Ne postoje ekvivalentni podaci za idealnu musku figuru, iako se mnogo vise

4 Maltby, J., Giles, D. C., Barber, L., & McCutcheon, L. E. (2005). Intense-personal celebrity worship and body
image: Evidence of a link among female adolescents. British journal of health psychology, 10(1), 17-32.

® Ibidem

® Ibidem

" Ibidem



zenskih likova na televiziji moZe opisati kao 'mrSavim' (69%) u usporedbi s muskim likovima
(manje od 18%) (Silverstein, Perdue, Peterson i Kelly, 1986.) .8 Smatra se da je osobni naglasak
na obliku tijela i tezini kljutan za poremecéaje prehrane. Sto se ti¢e definicije osobnog naglasavanja
slike 1 oblika tijela, tijekom 1990-ih bilo je pokusaja da se standardizira mjerenje slike tijela,
posebice u smislu pouzdanosti i valjanosti koriStenih mjera koje daju preglede i stavove prema
slici tijela ili obliku tijela. Dostupan je niz mjera za mjerenje slike tijela te preokupacije oblikom
tijela. To ukljucuje Upitnik o tjelesnom stavu (Ben-Tovim 1 Walker, 1991.), Skalu ulaganja u tijelo
(Orbach 1 Mikulincer, 1998.), Upitnik o obliku tijela (Cooper, Taylor, Cooper i Fairburn, 1987.;
Mazzeo, 1999.) i pozornost na skalu oblika tijela (Beebe, 1995).°

Znanstvene metode
Prilikom samog obradivanja, ali i odradivanja nekih poglavlja koriStene su idu¢e metode:
metoda indukcije, metoda sinteze 1 analize, metoda usporedivanja, metoda dedukcije, metoda

generalizacije 1 specijalizacije, metoda deskripcije 1 klasifikacije.

8 Maltby, I., Giles, D. C., Barber, L., & McCutcheon, L. E. (2005). Intense-personal celebrity worship and body
image: Evidence of a link among female adolescents. British journal of health psychology, 10(1), 17-32.
% Ibidem



Struktura rada

Cijeli diplomski rad se proteze kroz Sest poglavlja. U prvom dijelu rada nalazi se uvod
koji se odnosi na predmet i problem istrazivanja, pregled dosadasnjih istrazivanja, svrhu i cilj,
znanstvene metode te na kraju na strukturu rada. Nadalje se spominju osnove drustvenih mreza te
koji su pozitivni i negativni utjecaji istih. Zatim se spominju parasocijalni odnosi odnosno odnosi
izmedu ljudi 1 drustvenih mreza te kako druStvene mreze utje¢u na mentalno zdravlje mladih Zena.
U drugom dijelu rada prelazi se na idealizaciju tijela te koji spol 1 dob je najvise sklona idealizaciji
tijela 1 zaSto. Zatim se obraduje utjecaj slavnih osoba na mlade Zene odnosno kako utjecu na njih
1 da li su pod njihovim utjecajem te se u ovom dijelu rada govori 1 o estetskim zahvatima koji su
poduzeti radi utjecaja slavnih osoba. U ¢etvrtom poglavlju se govori opcenito o prehrambenim
navikama ljudi te o popularnim dijetama koje se danas sve vise i viSe prakticiraju Sto radi zdravlja,
a Sto radi raznoraznih trendova. Isto tako u Cetvrtom dijelu se govori i o utjecaju poznatih osoba
na prehrambene navike mladih Zena. Prije zakljucka napravljeno je empirijsko istrazivanje na temu
rada pomocu hipoteza te su obja$njena ograni¢enja istrazivanja, ali 1 daljnje preporuke. Na samom

kraju rada napravljen je osvrt na cijeli rad 1 istrazivanje putem zakljucka.



1. DrusStvene mreze

Brzi razvoj i Sirenje interneta i drustvenih servisa obuhvacenih zajednickom idejom Weba
2.0 izazivaju stvaranje novog podrucja istrazivackog interesa, odnosno drustvenih mreza na
internetu koje se nazivaju virtualnim ili online zajednicama. Drustvene mreze mogu odrzavati i
predstavljati stranice drustvenih platformi kao §to su MySpace, LinkedIn ili neizravno izvuci
podatake o interakciji korisnika, njihovim aktivnostima ili postignu¢ima kroz e-postu, chat,
blogove, pocetne stranice povezane hipervezama, komentirane fotografije u sustavu za dijeljenje
multimedije itd. DruStvena mreZa je skup ljudskih bica, odnosno njihovih digitalnih prikaza koji
se odnose na registrirane korisnike koji su povezani odnosima izdvojenim iz podataka o njithovim
aktivnostima, zajedni¢koj komunikaciji ili izravnim poveznicama prikupljenim u sustavima
temeljenim na internetu. Takoder 1 digitalni prikazi navedeni su u papirnatim internetskim
identitetima kao 1 njihovi odnosi koji se mogu okarakterizirati na mnogo razli¢itih nacina. Takva
raznolikost doprinosi izgradnji sveobuhvatnog i koherentnog pogleda na koncept drustvenih mreza
temeljenih na internetu. Putem drustvenih medija sigurno se doZivljava izvrstan osjecaj; uocljivo
je u tome kako pojedinac komunicira i dijeli u virtualnom svijetu svoja iskustva. To¢nije, korisnici
drustvenih medija mogu ostati i pratiti dodir s prijateljima dalekim i bliskim, pa ¢ak 1 onima koji
nemaju Sanse da se fizicki vide tako Cesto. Isto tako vazno je uzeti u obzir da je izravna razmjena
poruka medu ljudima kontinuirani kontakt medutim, na kraju dana bitni su ljudski odnosi u praksi.

KoriStenje web stranica druStvenih mreza jedna je od najcescih aktivnosti danasnje djece i
adolescenata. Bilo koje web mjesto koje omogucuje druStvenu interakciju smatra se mjestom
drustvenih medija, ukljucujuéi stranice drustvenih mreza kao Sto su Facebook, MySpace i1 Twitter.
Takve stranice danasnjoj mladezi nude portal za zabavu 1 komunikaciju, a zadnjih su godina
eksponencijalno rasle. Iz tog je razloga vazno da roditelji postanu svjesni prirode drustvenih mreza,
budu¢i da nisu sve zdrave sredine za djecu i adolescente. Uklju€ivanje u razne oblike drustvenih
medija rutinska je aktivnost za koju su istrazivanja pokazala da koristi djeci i adolescentima
poboljdavaju¢i komunikaciju, drutvenu povezanost, pa ¢ak i tehnicke vjestine.l? Mjesta
drustvenih medija poput Facebooka i MySpacea nude viSestruke svakodnevne prilike za

povezivanje s prijateljima, Skolskim kolegama i ljudima sa zajednickim interesima. Tijekom

10 O'Keeffe, G. S., & Clarke-Pearson, K. (2011). The impact of social media on children, adolescents, and
families. Pediatrics, 127(4), 800-804.



posljednjih 5 godina, broj adolescenata, ali i mladih ljudi koji koriste takve stranice dramati¢no je
porastao.

Brojne studije identificiraju povezanost izmedu koriStenja drustvenih medija i negativnih
ishoda kao S$to su povecana depresija, anksioznost, kompulzivno ponasanje, usamljenost i
narcizam. Rastuce koriStenje drustvenih medija od strane mladih, ali i odraslih izaziva zabrinutost
zbog ovih mogucéih negativnih pojava prilikom koriStenja istih. Ako se uporaba drustvenih medija
moze povezati s negativnim ishodima, to bi u buducnosti trebali istraziti profesionalni ljudi koji se
bave tom djelatnoS¢u odnosno posvetiti viSe pozornosti razumijevanju ¢imbenika povezanih s
negativnim ishodima mentalnog zdravlja 1 kako ublaziti ove ishode koji u vecini slucajeva budu

negativni.

1.1. Pozitivni ucinci drustvenih mreza

Povezanost je primarna prednost koriStenja drustvenih medija 1 ona je jedna od velikih
prednosti drustvenih mreza. Osobe koje se nalaze posvuda u svijetu mogu komunicirati jedni s
drugima; nema razlike gdje su ili koju vjeru prakticiraju. Mo¢ drustvenih medija lezi u njihovoj
sposobnosti da olakSaju veze medu pojedincima radi razmjene informacija i ideja. Nadalje postoje
informacije i azuriranja pomocu njih §to nam je isto tako bitno za svakodnevni zivot. Najvaznija
korist od koriStenja druStvenih medija je ta Sto svima omogucuju da svi budu informirani o
najnovijim dogadajima koji se odvijaju diljem svijeta. Televizija 1 tiskani mediji za razliku od
drustvenih mreza u danasnje vrijeme poznati su po svojoj sklonosti da budu pristrani i po tome Sto
ne uspijevaju pruziti pravu poruku. Isto tako mogu se promicati neke stvari ili osvijestiti narod na
primjer, za podizanje svijesti o nevladinoj organizaciji, aktivnostima socijalne skrbi ili
doprinosima za one u potrebi. Ljudi doniraju novac potrebitima putem drusStvenih mreza, $to je
dobar znak jer je to brz na¢in pomo¢i onima u potrebi. Sudjelovanje u drustvenim aktivnostima
omogucuju osobama upoznavanje novih poznanika, a zahvaljuju¢i drustvenim mrezama rade sve
Sto zele. OlakSavaju komunikaciju izmedu uc¢enika/studenata $to se tice iznoSenja nekakvih svojih
razmiSljanja, razgovaranju o svojim perspektivama i stjecanju novih informacija. Stoga im pomaze
u stjecanju veceg samopouzdanja u svakodnevnom Zivotu. Jedna velika pozitivna stavka je isto
tako dijeljenje znanja s drugima. Odnosno postoje mjesta za druStveno umreZavanje koja sluze kao
portal preko kojeg pojedinci s razli¢itih lokacija mogu komunicirati jedni s drugima i razmjenjivati

vlastita podrucja strucnosti ili znanja. Informacije su lako dostupne svima koji koriste internet.



Stoga su i1 u€enicima/studentima vrlo lako dostupni materijali kako bi u€ili iz njih, prilagodili ih
ako je potrebno i podijelili. Samostalna azuriranja: s vremena na vrijeme, trenutna azuriranja o
svakodnevnim dogadajima iz cijelog svijeta su dostupni putem drustvenih mreza. Isto tako ucenje
je moguce putem Siroke ponude na drustvenim platformama koje su osmisljene tako da ucenici
/studenti/zaposlenici mogu izabrati i pratiti $to god zele od materijala, aktivnosti koje ih zanimaju,
knjiga koje su dostupne online i raznoraznih materijala do kojih je vrlo lako do¢i. Sve navedeno
je u prije 10-tak godina bilo nemoguce i nezamislivo da ¢e do¢i do ovolikog razvoja tehnologije 1

da ¢e se toliko aktivnosti odvijati putem njih pa ¢ak i komuniciranje, ali 1 posao.

1.2. Negativni ucinci drustvenih mreza

Uz brojne pozitivne stavke ima isto tako i negativnih stavki druStvenih mreza odnosno
njihovih utjecaja na korisnike diljem svijeta. Prije svega jedan od poznatijih je takozvani
Cyberbullying: ve¢ina mladih osoba su bili zrtve internetskog nasilja u nekom trenutku u nedavnoj
proSlosti. Sada je vrlo jednostavno za svakoga da se ukljuci u nasilnicko ponasanje na internetu
zbog ¢injenice da svatko moZe otvoriti telefonski racun te aktivirati neku aplikaciju i raditi $to Zeli.
Moguce je izazvati nelagodu i nemir u drustvu Sirenjem glasina, poruka o zastrasivanju 1 prijetnji
u opcoj populaciji. Zatim, isto tako svima poznato hakiranje: hakeri mogu lako do¢i do osobnih
podataka osobe 1 distribuirati ih javno putem Interneta, Sto moZze rezultirati nov€anim gubicima,
kao 1 gubicima u osobnom Zivotu. U istom smislu, identitet prijevara je joS jedan problem koji
svakome moze prouzrociti nov€anu $tetu hakiranjem njegovih osobnih racuna. U proslosti, haker
je dobio pristup brojnim osobnim Twitter ili Facebook racunima pojedinaca, a haker ugrozava
osobne podatke i racune, zbog ¢ega svaki korisnik treba poduzeti mjere opreza kako bi zastitili
svoje podatke i racune. Zatim dolazimo do ovisnosti: kvaliteta druStvenih medija koja stvara
ovisnost vrlo je problemati¢na i ima potencijal ometati korisnike u osobnom zivotu takoder.

Najosjetljivija dobna skupina kada je u pitanju ovisnost o drustvenim mrezama su
tinejdzeri 1 mlade osobe koji postaju vrlo aktivni u zajednici, do te mjere da su kona¢no izolirani
od nje.

Reputacija: drustveni mediji mogu nepopravljivo naru$iti neciju reputaciju samo uz
izmi$ljanje laZzne pric¢e i njezino naknadno Sirenje po tim platformama. Na slican nacin, tvrtke
takoder riskiraju pretrpjeti gubitke ako dobiju negativnu reputaciju koja se Siri druStvenim
medijima. Takoder je smanjena sposobnost uc¢enja: ucenici su razvili naviku sve viSe ovisiti o

informacijama koje su lako dostupne na drustvenim mrezama i webu kad god su im potrebne bilo
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kakve informacije, a ne razmisSljaju¢i o njima sami. Rezultat je smanjenje njihove kreativne
sposobnosti, kao i sposobnosti ucenja i istrazivanja. Isto tako postoji i veliki utjecaj poznatih osoba
koje stavljaju raznorazne slike i videe svojih zivota Sto uveliko utjeCe na mlade osobe u
negativnom smislu u pogledu toga da Zele postati/izgledati poput njih. I na kraju se dolazi do
nedostatka pravog ljudskog kontakta: osobe provode relativno malo vremena u osobnoj interakciji
s drugim ljudima jer provode toliko vremena na ovim drustvenim mrezama koje koriste dulje

vrijeme. Zbog toga ¢e se nazalost s vremenom njihova sposobnost komunikacije smanjiti.

1.3. Parasocijalni odnosi putem medija i druStvenih mreza

Odnosi izmedu mladih Zena 1 slavnih osoba izgradeni su putem razmjene druStvenih medija
koji se mogu objasniti konceptom parasocijalni odnosi. “Parasocijalni odnosi” odnose se na
intimne odnose izmedu mladih Zena i slavnih osoba.!' Parasocijalni odnosi nastaju kada su
pojedinci izloZeni medijskoj osobi, a pojedinci razvijaju osje€aj intimnosti, percipiranog
prijateljstva i identifikacija sa slavnom osobom.'? U parasocijalnom kontekstu, prijateljstvo se
moze definirati kao medusobni odnos koji karakterizira intimnost i1 naklonost. Stvaranje
prijateljstva olakSava ucestalost kontakta stoga, izlaganje slavnoj osobi (posebno onoj koja koristi
izravne nacine obracanje te osoban 1 intiman stil razgovora) navodi osobe da osjec¢aju visoku razinu
intimnost sa slavnom osobom, §to rezultira preucestalim epizodama televizijskih emisija. One
pak dalje razvijaju njihovu odanost slavnoj osobi i uzrokuju da slavne osobe dozivljavaju kao svoje
prijatelje. Pove¢ano poznavanje i akumulirano znanje o slavnoj osobi stvara osje¢aj razumijevanja
vrijednosti 1 motiva slavne osobe. Zatim se dolazi do identifikacije koja je proces druStvenog
utjecaja kroz koju pojedinac usvaja stavove ili ponasanja drugih kada postoje jasne koristi
povezane s tim usvajanjem. U kontekstu parasocijalnih odnosa, to je psiholoska vezanost osobe 1
slavne osobe. Drustveni mediji savrSene su platforme za promicanje parasocijalnih odnosa.
Casopisi ili zabavni informativni programi koji su povremeno pruzali informacije o slavnima brzo
su zamijenjeni za druStvene medije. Danas se mlade osobe izravno ¢uju sa slavnim osobama putem

druStvenih medija; ovo im pomaze osjecaju da upoznaju slavne osobe izbliza i osobno.

11 Chung, S., & Cho, H. (2017). Fostering parasocial relationships with celebrities on social media: Implications for
celebrity endorsement. Psychology & Marketing, 34(4), 481-495.
12 Ibidem
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Model utjecaja slavnih sastoji se od &etiri teorije:

e izloZenost slavnom osobom potice stvaranje parasocijalnih odnosa mladih Zena sa slavnom

osobom;
e parasocijalni odnosi sa slavnom mogu navesti mlade Zene da se identificiraju s njom;

e identifikacija sa slavnom osobom motivira zene da uskladi svoje stavove i ponasanje sa

slavnom osobom;

e identifikacija sa slavnom osobom dovodi do veceg usvajanja uvjerenja i1 ponasanja nalik

slavne osobe.

Preporuke slavnih naSiroko se koriste u marketingu i preko druStvenih mreza jer trgovci
vjeruju da slavne osobe privlace pozornost mladih osoba i1 pozitivne osobine slavnih prenose se na
preporucene brendove, prehranu, navike... Otkriveno je da parasocijalni odnosi posreduju u
odnosima izmedu interakcija drustvenih medija i pouzdanosti izvora koji utjecu na interakciju
drustvenih medija putem samootkrivanja. Mladi ljudi imaju rijetku priliku susresti se licem u lice
sa slavnim osobama, a obi¢no 1 jesu povezani samo putem medija. Slavne osobe sve viSe koriste
Facebook, Twitter, Instagram ili druge drustvene mreze medijske platforme za osobnu
komunikaciju. Putem takvih aplikacija otkrivaju njihove osobne zivote, stil Zivota, razmisljanja...
Na primjer, Kim Kardashian, neko¢ slavna reality TV osoba, uziva u ogromnu popularnost i slavu,
a koristi visSe platformi drustvenih medija (kao Sto su Twitter, Instagram i Snapchat) za
sudjelovanje u razgovoru sa svojim obozavateljima. Samo na Twitteru ima 46 milijuna pratitelja s
kojima dijeli detalje iz svog privatnog Zivota zivot i njezine osobne misli i osjecaje; ona takoder
promovira robne marke koje podrzava ili posjeduje. Zbog svoje ogromne baze obozavatelja,
Kardashian je vrlo traZena osoba za mnoge proizvode, kao Sto su kozmetika, nakit, cipele, tablete
za mrSavljenje, prehrambene artikle pa ¢ak 1 toaletni papir.

Dok parasocijalni odnosi koje mlade osobe imaju s medijskim slavnim osobama nalikuju
tipicnim meduljudskim drustvenim odnosima, ali oni se ne temelje na izravnoj drustvenoj
interakciji. Umjesto toga, parasocijalni odnosi se formiraju posrednom interakcijom, kao Sto je

konzumacija medija. Medijske osobe (primjerice na nastupima) obi¢no stvaraju iluzije drustvenih

13 Wen, N. (2017). Celebrity influence and young people’s attitudes toward cosmetic surgery in Singapore: The role
of parasocial relationships and identification. International Journal of Communication, 11, 19.
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odnosa svoje publike razli¢itim tehnikama, poput okretanja glave u smjeru publike kao da izravno
razgovaraju s publikom kamerom, koriste¢i narative u prvom licu, prilagodavaju¢i njihovu
upotrebu rijeci i ton glasa... Kroz takvo izlaganje prema slavnim osobama u medijima, gledatelji
sebe u tom pogledu dozivljavaju kao osobe s vi§im razinama intimnosti medijske figure. Medutim,
percipirani blizak odnos publike s medijskim osobama nije nista vise od iluzije jer ga pokrece i
odrzava samo gledatelj, bez svijesti slavnih.

Prilike za interakciju sa slavnim osobama u proslosti su bile rijetke 1 pazljivo kontrolirane
od strane slavnih osoba. Medutim, druStveni mediji promijenili su ovaj jednostrani odnos u
interaktivniji 1 recipro¢niji. Slavne osobe rado dijele na druStvenim mreZama naizgled osobne
informacija sa svojom publikom. Kao odgovor, publika "prati" svoje omiljene slavne osobe 24/7,
zavirujuci u njihove privatne Zivote 1 tako ih Zele upoznati "izbliza 1 osobno".

Jako je malo istrazivanja napravljeno po pitanju interakcije slavnih osoba na druStvenim
medijima s mladim Zenama. Trenuta¢ni uvidi stoga su ograni¢eni na odredivanje kako 1 zasto
drustveni mediji oblikuju posredovane odnose sa slavnim osobama i kako ti odnosi utjeu na
percepcije 1 ponasanje mladih Zena u kontekstu podrske slavnih osoba. Slavne osobe su itekako
svjesne svog utjecaja na mlade ljude te maksimalno iskoriStavaju svoj polozaj na sve moguce

nacine.

1.4. Utjecaji druStvenih mreza na mentalno zdravlje mladih Zena

Mlade Zene su danas u visokom riziku od razvoja mentalnih zdravstvenih problema dok
dozivljavaju odraslu dob u nastajanju. One su danas najucestaliji korisnici drustvenih mreza Sto je
izrazito povezano s problemima mentalnog zdravlja. Ova neizvjesna situacija zahtijeva vise
razumijevanja: znaju¢i da su druStveni mediji 1 mentalno zdravlje samo pocetna tocka.
Razumijevanje kako i zaSto druStveno mediji mogu utjecati na mentaln o zdravlje mladih Zzena
sljedeci je korak u rasvjetljavanju veze u igri izmedu mladih Zenskih osoba, njihovog okruzenja,
njihovog zdravlja i druStvene uloge medijima. NaZalost sve viSe i viSe Zena je podleZno ovom
problemu cak viSe nego muskarci. Iz tog razloga postoji vise teorija o samom utjecaju drustvenih
mreZa na mentalno zdravlje mladih Zena.

Platforme drustvenih medija znacajno su promijenile na¢in na koji ljudi komuniciraju
¢inedi svijet povezanijim nego ikad. Medutim, s pove¢anjem popularnosti ovih platformi, pojavila
se zabrinutost u vezi s njihovim utjecajem na mentalno zdravlje. Kada mladi ljudi koriste drustvene

medije i suraduju s njima, nailaze na znacajne koli¢ine neZeljenog i nereguliranog zdravstvenog
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materijala, a to moze rezultirati Stetom i to zdravstvenom $tetom. Drustveni mediji su svakako vrlo
moc¢ni te predstavljaju dinamicno obiljezje suvremene kulture mladih te je kao takvo vazno
razumjeti kako djeluju u kljué¢nim podrucjima zivota mladih ljudi. Dva su glavna Stetna ucinka
upotrebe drustvenih medija za mentalno zdravlje: na raznorazne nacine ili izravno dolazenje u
kontakt s drustvenim medijima.’* Drustveni mediji mogu izazvati prekomjernu upotrebu ili
ovisnost i izloziti negativne vibracije koje neizravno ili izravno dolaze s druStvenih medija. Mladi
ljudi imaju najvise stope koristenja drustvenih medija od svih dobnih skupina te provode znacajan
dio svog vremena 'na' druStvenim medijima. DruStveni mediji nisu samo prostor gdje mladi ljudi
odlaze dokumentirati svoje zivote ve¢ su i povezani prostor za mlade ljude gdje se javljaju
komunikacija, prijateljstvo, igra, samoizraZzavanje i1 ucenje. DruStveni mediji su, dakle, vrlo
suvremeni, dinamicni 1 interaktivni mediji koji angaZiraju mlade ljude. Kretanje ovom vrstom
medija, a razumijevanje kako raznoliki, viSekorisnicki 1 multifunkcionalni prostori utjecu na
znanje i razumijevanje mladih je metodoloski, teorijski 1 eticki izazovno. Mladi su lake mete za
reklame na druStvenim mrezama odnosno jako su podlozni sponzoriranju od strane slavnih osoba.
Medutim 1 mladi i odrasli pomalo su naivni u pogledu neetickih postupaka komercijalnih poruka.
Mladi su posebno osjetljivi na sveprisutno Sirenje marketinske strategije povezane sa zdravljem i
subliminalne komercijalne poruke koje se pojavljuju na drustvenim mrezama.

Pretjerano koristenje platformi druStvenih medija moZe negativno utjecati na mentalno
zdravlje mladih osoba, a u ovom slu¢aju mladih zena. Ovim platformama ¢esto dominiraju push
sadrzaji, interaktivna komunikacija te igrice i zabava, Sto osobe ¢ini ovisnima o njima, a s
vremenom to moze dovesti do problema poput nedostatka koncentracije, nedostatka druStvenih
vjestina 1 povecanog stresa, koji mogu cak utjecati na posao i zivot te lazno predstavljanje nerealne
slike savrSenih tijela Sto moZe nepovoljno utjecati na mentalno zdravlje mladih osoba. Lazne
informacije o prehrani, ali i slike poznatih osoba mogu dovesti Zene u zabludu i1 dovesti ih do
formiranja pogresnih vrijednosti, Sto utjeCe na njihov izgled, ali ¢e utjecati i na njihovo
samopouzdanje i samopostovanje te ith dovesti do psihi¢kih poteskoca. Mladi gledaju sadrzaje koji
se objavljuju 1 dijele od strane poznatih osoba na drustvenim mreZama. Slike tijela koje su objavile
slavne osobe moze, za neke mlade ljude, djelovati kao oblik pritiska vrSnjaka i potaknuti mlade

ljude da misle da bi trebali promijeniti svoje ponasanje vezano za zdravlje kako bi izgledali poput

14 Goodyear, V. A., & Armour, K. M. (2019). Young people, social media and health (p. 232). Taylor & Francis.
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njih. Neki mladi ljudi ne dozivljavaju pritisak drugih osoba jer su zadovoljni svojim izgledom i
psihicki su dosta jake osobe.

Stalna izloZenost mladih slikama koje dijele slavne osobe svojih tijela poti¢u usporedbu
mladih osoba i sve to moze dovesti do poviSene razine nezadovoljstva tijelom. Drustveni mediji
mocan su obrazovni resurs stoga je podrSka vazan mehanizam mladima kako da se uspiju
oduprijeti svim tim nerealnim slikama poznatih osoba i na¢inom zivota koje provode i prikazuju
u javnosti. Mladi prate, dijele i koriste sadrzaje povezane sa zdravljem te informacije koje dijele
ugledni drustveni racuni. Ugledni ra¢uni ukljucuju racune vlade, organizacije za zdravlje 1 dobrobit
te slavne osobe, sportaSe i sportasice 1 'sportske' marke. Ipak, mladi su bombardirani informacijama
od strane druStvenih medija o tome kako mogu promijeniti svoje oblike 1 figure. Neki mladi
jednostavno ne znaju raspoznati koje su informacije vjerodostojne 1 legitimne.

Pojedini mladi ljudi shvacéaju zdravlje kao neSto Sto se javno prikazuje i dijeli na
drustvenim mreZzama, a ne povezuju¢i ga s fizickim, druStvenim i emocionalnim osjecajima i
ponasanja. Kada se rije¢ zdravlje koristi eksplicitno, prili¢no je lako postati potiSten pa cak 1
zabrinut. Zdravlje se prikazuje kao javna predstava savrSenih tijela usko povezana s pitanjima
prehrane, spavanja, vjezbanja i slike savrSenih tijela. DruStveni mediji tada postaju povecalo
drustva odnosno vitak i fit jednako je zdrav, a debeo 1 pretio (a ponekad ¢ak ‘normalna’ tezina)
jednako je nezdravo. Sve to stvara veliki pritisak u glavi mladih Zena koje jednostavno vise ni
same ne znaju kako bi trebalo izgledati i kako one same moraju izgledati da bi imale savrseno
tijelo. Samim time stalno se usporeduju sa slikama poznatih osoba te pocCinju 1 primjenjivati nacin
ishrane kojeg one primjenjuju putem videa. Najve¢i problem je taj Sto Zene sve te promjene Zele
Sto prije te samim time iscrpljuju sebe 1 svoje tijelo te ne vide rezultate u kratkom vremenu $to ih
dovodi do razocCarenja i depresije. Zatim se osoba opet vraca u svoje prvobitno stanje te se ponovno
usporeduje, ali sad s nekom drugom osobom te pretpostavlja da ¢e sada biti uspjeha. Sve to je jako
iscrpljujuce za mentalno, ali 1 fizi€ko zdravlje jedne mlade Zenske osobe.

Jo§ jedan zdravstveni resurs usko povezan sa zdravstvenim resursom poznavanja
druStvenih medija koji se mogu identificirati u slucajevima je kriticka svijest u odnosu na
drustvene medije. Ova kriti¢ka svijest povezana je i s kriticki osvijeStenim korisnicima 1 kriticki
osvijeStenim generatorima druStvenih medija. Dosta osvijeStenih mladih osoba pozivaju

nastavnike i roditelje da povecaj vlastitu kritiCku svijest o onome $to se dogada na drustvenim
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mrezama pa da mogu pomoc¢i mladima da se nose s potencijalnim rizicima. Iz patogenetske

perspektive, zdravlje se prikazuje kao nesto Sto je suprotno od bolesti ili nenormalno ponasanje.

Slika 1: Prikaz mentalnog zdravlja mlade Zene

Izvor: https://whizbliz.com/wp-content/uploads/2021/12/30.jpg
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2. Idealizacija izgleda tijela putem medija

Slika tijela je spajanje necijeg vanjskog izgleda s percepcijama koje proizlaze iz osobnog i
kulturnog faktora. Slika tijela je viSedimenzionalni konstrukt koji je pod utjecajem bioloskih,
psihologkih i drustvenih ¢imbenika.’® Dakle, svaka osoba konstruira sliku svog tijela na mnoge
nacine, ukljuc¢ujuéi informacije iz obitelji, vr$njaka i medija. Diljem svijeta, pitanje je "koja je za
mene prihvatljiva slika tijela" koje nikada nije bilo bitnije za ljude svih dobnih skupina (Abarca-
Gomez et al., 2017; Wardle , Haase i Steptoe, 2006).1® Mediji opéenito igraju kljuénu ulogu u
izgradnji 1 promicanju idealnog oblika i veli€ine tijela u razli¢itim populacijama. Slike tijela 1 Zena
1 muskaraca €esto su pod jakim utjecajem nerealnih i1 nedostiznih fizioloSkih karakteristika koje
isporucuju razli¢ite vrste medija. Kao rezultat toga, odrzavanje idealnog tijela zajedno sa zeljom
da se ima odredeni oblik tijela dovelo je do niza zabrinutosti uklju¢ujuéi nezadovoljstvo tijelom,
negativne emocije, depresiju, nezdravo ponaSanje u ishrani i pretjeranu tjelovjezbu. Izlaganje
slikama tijela umetnutih u Casopise, u usporedbi s televizijskim koriStenjem, jace je povezano s
nezadovoljstvom tijelom medu mladim djevojkama. Nadalje, iako su masovni mediji (npr.
televizijski programi, ¢asopisi, glazbeni spotovi i filmovi) u cjelini uglavnom koristeni kao poticaji
ili su rutinski koncentrirani na u¢inke masovnih medija, podvrste unutar razli¢itih tipa medija
takoder su se znaCajno razlikovali jedni od drugih u nadinu prikazivanja tijela i ucestalosti
izlaganja. Primjerice, televizijski programi Cesto su prikazivali likove i1 slavne osobe s idealnim
tijelom, dok su glazbeni spotovi obi¢no naglasavali tijelo kroz kretanje 1 ples. Naposljetku,
novonastali mediji poput drustvenih medija igraju znacajnu ulogu u iznosenju relevantnih ishoda
negativne slike tijela putem drustvene usporedbe s vrSnjacima ili slavnim osobama iz razli¢itih
dobnih skupina. Stoga treba razmotriti varijacije koje objasnjavaju druStvene medije u izgradnji

ideje o prihvatljivom tijelu, zajedno s naknadnim zabrinutostima i ponaSanjima.

U proslosti je bio uobifajen argument da su modeli sa slika na naslovnicama casopisa i
reklama bili izrazito mrSavi, a fotografije su uredene kao da originalna slika nije dorasla idealima
ljepote. Iako je ta €injenica postala prevladavajuca, gledatelji se i dalje usporeduju s njima te slike
uzrokuju da ljudi postanu svjesniji vlastitih tijela u usporedbi s njima. Reklame viSe nisu jedini

krivei za ovakve uredene printeve, ve¢ su slavne osobe takoder dio problema. Slavne osobe i

15 Constructed, H. (2008). Body image, eating disorders, and the media. Adolesc Med, 19, 521-546.
16 Huang, Q., Peng, W., & Ahn, S. (2021). When media become the mirror: A meta-analysis on media and body
image. Media psychology, 24(4), 437-489.
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Instagram modeli ¢esto su bili optuzeni uredivanja svojih fotografija. Nije neuobicajeno kada ljudi
mogu uociti male pogreske u uredivanju, kao $to je krivulja u okviru vrata ili previse pikselizirano
podrucje fotografije $to ga ¢ini o¢iglednim da je uredeno. Prevalencija nezadovoljstva slikom tijela
1 teZznja za postizanjem idealiziranih tipova tijela medu adolescentima uglavnom se pripisuju
Cestim prikazima nerealne ljepote u masovnim medijima. Teznja za postizanjem savrSenog tijela
moze predstavljati ozbiljnu prijetnju zdravlju mladim zenskim osobama i jo§ k tome jer su vise
sklonije promjeni na¢inu Zivota pa cak i §to se prehrane ti¢e. U dana$njem medijskom okruzenju
gdje su slike idealnih tijela sve vise prisutnije koriStenjem druStvenih mreza sve se viSe pocinje
istrazivati kako 1 na koji na¢in utje€u na mlade Zene. Oblik Zzenskog tijela u danasnjem svijetu
dozivio je velike pomake i to od obilnijih Zenski prema Sto mrSavijim odnosno 'trendovi' se stalno
mijenjaju. To pridonosi porastu ponaSanju Zena koje se pretjerano prilagodavaju kako bi se
uskladile sa suvremenim idealima za sliku savrSenog tijela, a k tome 1 mijenjanju prehrambenih
navika. Danas Zene najviSe zele posti¢i izgled tijela poput neke slavne osobe te su sklone
usporedbama s tijelom te osobe. DruStvene mreZe omogucéavaju Zenama protok informacija (npr.
azuriranje statusa, dijeljenje slika i videa, oznaCavanje) od slavnih osoba koje prate u bilo kojem
trenutku dok imaju pristup internetu na svojim mobilnim uredajima ili stolnim racunalima. Stoga
u usporedbi s tradicionalnim medijskim okruzenjem gdje je izlozenost sadrzaju ograniena
fizickim pristupnom materijalu ili vremenom pred ekranom, novo medijsko okruzenje nudi
mladim Zenama vecu izlozenost idealiziranom tijelu u obliku slika koje su uredile slavne osobe.
Velika razlika izmedu muskarca i1 zena je u tome $to Zene najviSe vremena provode gledajuci
fotografije ili videa prilikom koristenja drustvenih mreza dok i same Zene prilikom postavljanja
slika isti¢u fizicke atribute; muskarci viSe vole isticanje nefiziCkih atributa kako kod sebe tako 1
kod drugih muskaraca kao Sto su inteligencija, poslovni uspjesi te duhovitost.

Obozavatelji slavnih licnosti su predano religiozni Stovatelji po tome S$to su njithovi
miljenici visoko cijenjeni, a njihovi nedostaci i nedosljednosti ignorirani ili "objasnjeni". Nadalje,
slavne osobe s velikom bazom obozavatelja ponekad odrzavaju kongrese ili druga drustvena
okupljanja koja imaju raznorazne rituale. Medutim, do sada je bilo malo istrazivanja o odnosu
izmedu obozavanja slavnih i stava prema vlastitom tijelu. Potro$nja medija dosljedno se povezuje
s nezadovoljstvom tijela i poremecajima prehrane kod mladih Zena. Slicno tome, oboZavanje
slavnih moze se odnositi na stavove o vlastitom tijelu. Popularni mediji ¢esto poticu ljude da

objektiviziraju slavne osobe, a Zene su uobiCajene mete objektivizacije, odnosno gledatelji vise
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cijene slavne osobe na temelju njihovih fizickih osobina (npr. ljepote, mrSavosti), a ne njihovog
znanja ili nevidljivih osobina. Najcesce cijenjene slavne osobe svoju slavu stjecu glazbom 1
glumom, profesijama u kojima se tijela Cesto objektiviziraju, a standardi ljepote iznimno su
visokog i uskog opsega. Samoobjektivizacija se dogada kada se ljudi toliko naviknu na medijsku
objektivizaciju da po¢nu sami sebe objektivizirati te pocinju procjenjivati svoja tijela kao o¢ima
promatra¢a. Samoobjektivizacija je povezana s tjelesnim sramom i nezadovoljstvom (Noll i
Fredrickson 2006.), visokim nadzorom izgleda 1 patologijom prehrane (Greenleaf 1 McGreer
2006).1" Ljudi koji se bave obozavanjem slavnih mogu idealizirati tijela svojih omiljenih slavnih

osoba, osobito ako se slavna osoba prvenstveno oboZava zbog svog izgleda.

"Intenzivno osobno" oboZavanje slavnih povezano je s neuroticizmom odnosno to je poremecaj
gdje mlade osobe predvidaju loSu sliku svog tijela. LoSa slika tijela Cesto je povezana s
poremecajem prehrane i objektivizacijom sebe. Obozavatelji slavnih mogu usporediti svoja tijela
s tijelom slavnih 1 pokuSati ispraviti ono §to smatraju nezadovoljavaju¢im. Medutim, idealizirana
slavna osoba postavlja visoko, ako ne i1 nedostiZzno tijelo putem raznoraznih aplikacija za
uredivanje ¢ega mlade Zene nisu svjesne ili svjesno zanemaruju tu ¢injenicu jer i dalje zele tako

izgledati.

2.1. Dobispol

U ovom dijelu rada bitno je predociti koja dobna skupina i spol su najvise pod utjecajem
drustvenih medija i slavnih osoba. Danas su Zene te koje najviSe prate trendove idealnog tijela i to
pretezno od slavnih osoba te su spremne na svaku promjenu kako bi dosle do takvog izgleda
odnosno prilagodljivije su i sklone su promjenama u odnosu na muski spol. Dok je kod Zena
trenutno idealno tijelo vitko ili mrSavo, muski gledatelji Cesto traze vitko i1 miSi¢avo tijelo koje
¢esto nije moguce postici, ali u odnosu na Zene rijetko kada imaju neki uzor jer se najceS¢e vode
po onom §to njima trenutno pase te je kod njih uvijek 'trend' dobra izgradnja misica na tijelu. Isto
tako muskarci su jos uvijek nedovoljno zastupljeni medu studijama koje ispituju relevantna pitanja
o izgledu tijela. NajucCestalija dob koja je sklona usporedivanju sebe s ostalim osobama jesu

tinejdZeri 1 osobe izmedu 18-35 godina. Isto tako valja istaknuti kako se svaka zena uvijek

7 Aruguete, M., Griffith, J., Edman, J., Green, T., & Mccutcheon, L. (2014). Body image and celebrity worship.
Implicit Religion, 17(2), 223-234.
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usporeduje s nekim, ali u kasnijim godinama je sve to u manjoj dozi i s manjim fizickim i

prehrambenim promjenama.

P SOCIAL

ILLUSIONS

Slika 2: Utjecaj medija na izgled Zena

Izvor: https://theforestscout.com/34597/in-our-opinion/social-illusions-social-media-exacerbates-

relationships-with-food-and-body-image

2.2. Utjecaj slavnih osoba na mlade Zene

Ljepota je umjetnost, a definicija umjetnosti ima dugu povijest. Po definiciji umjetnost se
temeljila na impliciranom znanju. Nije ovisilo o nadahnucu, intuiciji ili fantaziji. Prije je izvorno
znacenje rijec¢i “umjetnost” bilo “prihvaceno vise nego u prijasnjim vremenima, a istodobno je
prihvacalo manje”.*® To znaci da se zbog alata koji se danas koriste umjetnost uglavnom temelji
na kreativnosti i onome §to je oku ugodno. Poznato je da jedan od tih alata ima raunalni softver
poznat kao Photoshop kojeg danas svaka slavna osoba koristi prilikom uredivanja svoje slike.
Photoshop se koristi za digitalno retuSiranje fotografija koje se koriste u medijima kako bi se
privukla pozornost. Photoshop se moZe koristiti za uklanjanje duplih brada, celulita, bora,
napuhanih trbuha ili debelih bedara kako bi osoba izgledala nevjerojatno privlacno. Jedna od

poznatijih digitalnih umjetnica Leah Hardy kaZe da su modeli prikazani na naslovnicama ¢asopisa

18 Hague, A. Photoshop in the Media, 2014.
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u Sto mr$avijem izdanju jer sami modeli zele izgledati super mrSavi, ali ne znaju koliko ruzno
mrsavo zaista moze izgledati kada niste na digitalnoj fotografiji, ali njima je to u sustini lijepo i
normalno i sve to postaje normalno i za mlade Zzene.'® Photoshop polako postaje otrovan utjecaj
na fotografirane zene da i one sam eizgledaju savrSeno, a uz Photoshop je njihova vizija savrSenog
izgleda moguca. Samim time mlade Zzene postaju zaokupljene time kako bi trebale izgledati $to
ljepse kao sto "lijepo" fotoSopirane slavne osobe izgledaju. Photoshop definira ljepotu kroz svoju
upotrebu i to najviSe na slavnim osobama.

Slavne osobe imaju veliki utjecaj na druge zbog svoje popularnosti. Medu slavnim
osobama razliita su miSljenja o digitalnoj transformaciji njihovih fotografija. Prema The
Hollywood Reporteru, o koriStenju Photoshopa rijetko se raspravlja medu sudionicima. Glumice
poput Demi Moore ljutito su odbacile optuzbe da su njihove slike bile izmijenjene, unatoc
nedostatku komadi¢a mesa (Erin Weinger, Jennifer Lawrence On Her Doir Ads). No, oskarovka 1
glumica Jennifer Lawrence otvoreno je na televiziji uzivo izjavila da su njezine slike u reklamama
fotoSopirane (Erin Weinger, Jennifer Lawrence On Her Doir Ads). Huffington Post piSe da je Kate
Winslet bila jedna od prvih koja je poduzela mjere protiv jednog od naj¢itanijih magazina jer je
digitalno izmijenio njezine fotografije tako $to ju je udinio “nerealno mrsavom”.?° Glumac Brad
Pitt takoder je krenuo u akciju odabravsi osobnog fotografa za snimanje njegove naslovnice jednog
casopisa koji ¢e zapravo izloziti nedostatke koze, a ne ukloniti ih. Dok je primjerice jedan od
casopisa pogrijesio tako $to je objavio nedirnutu sliku Kim Kardashian na internetu i umjesto toga
tiskao photoshopiranu verziju. Neke osobe poput Jessice Simpson su izjavile kako one imaju
negativno misljenje o Photoshopu te ¢ak stvaraju kampanju za motiviranje zena da prihvate svoju
ljepotu. Neke slavne osobe zahtijevaju da se njihove slike modificiraju kako bi izgledale Sto
savrsenije, dok bi druge radije ne izgledale lazno, no nazalost takvih slavnih osoba je jako malo u
danasnjem svijetu. Sve navedeno zapravo dovodi do toga da mlade Zene uveliko Zele izgledati
poput slavnih osoba i da one imaju jako veliki utjecaj na njih i do te mjere da i same Zene koriste
photoshop ili neke druge alternative.

Drustveni mediji 1 tehnologija postali su sastavni dio zZivota ljudi Sto dopusta da ostanu
povezani s onima koji nisu izravno oko njih, ali s raspravom o njihovom utjecaju na mentalno

zdravlje ¢esto se ne govori. Drustvenim platformama je u cilju pruZziti srecu i zabavu te se zapravo

19 Hague, A. Photoshop in the Media, 2014.
20 Ibidem
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postavlja pitanje zasto onda dolazi do porasta mentalne bolesti, prehrambenih poremecaja i
anoreksije kod mladih zena? Danas veliki broj osoba tro$i puno vremena na ovim platformama
drustvenih medija i napusta fizicku interakciju i licem u lice razgovor. Izravna veza slavnih osoba
sa svojim obozavateljima novi je aspekt odnosa obozavatelj/slavna osoba koji nikada nije bio
dostupan prije ovakvih platformi. Ove interakcije privlace ljude i omogucuju upoznavanje
sljedbenika i korisnika putem raznoraznih aplikacija. Iako je pocetna namjera drustvenih platformi
bila okupiti zajednice, danas je namjera narasla sve do pruzanja inspiracije za fitness, izravne veze
sa slavnim osobama pa cak 1 do potencijala pove€anja samosvijesti osobe zbog porasta ideala
ljepote 1 standarda. Platforme druStvenih medija omogucile su ljudima da se udruZze i osjecaju kao
dio zajednice, ali joS uvijek postoje rasprave o njegovim u¢incima na proliferaciju problema sa
slikom tijela kao 1 druge psihicke bolesti i etiCke obveze utjecajnih osoba i tvrtki s koriStenjem
obrada fotografija i takvog ucinka na mlade Zene koje su u tom pogledu promatraci.

Slika tijela 1 na¢in na koji ljudi vide sebe uvijek je bio vazan, ali s ovim porastom drustvenih
medija, korisnici su postali svjesniji kako oni sami i drugi izgledaju; odnosno danas su dosli
standardi od strane drustva kako bi idealno tijelo trebalo izgledati. Zene se lako mogu podeti pitati
izgledaju li dovoljno dobro ili jednostavno ne mogu dosti¢i mjerilo koje je drustvo stvorilo, ali i
slavne osobe. Kako vrijeme prolazi i tehnologija znatno napreduje, ove uredene fotografije jesu
sve CeS¢i slucaj. Takve aplikacije pronaSle su nacine za dobivanje dodatnog profita za sebe
zahtijevaju¢i od korisnika aplikacije da se dodatno plati za odredene znaCajke uredivanja, a
korisnici su spremni platiti jer samim time imaju veci pristup takvim pogodnostima. Neke
platforme druStvenih medija imaju filtre koji su besplatno dostupni na svojim aplikacijama kao Sto
su Instagram i Snapchat, gdje se jednim potezom prsta na fotografiju moze dodati filter koji mijenja
boje, zagladuje kozu, pa ¢ak 1 preoblikuje figuru na fotografiji. Osobe se jednostavno pokusavaju
uskladiti s drustvenim standardima promjenom nacina na koji izgledaju.

FotoSopirane slike govore mladim ljudima kako da izgledaju. Odrasli su ipak neSto sposobniji
razlikovati lazno od stvarnog, ali mlade Zene jednostavno nekad ne znaju pricu iza tih slika ili
znaju, ali su svejedno sklone usporedivanju i teznji ka tome da izgledaju poput nekog.

Depresija i poremecaji prehrane kod mladih djevojaka izravno su povezani s na¢inom na
koji su Zene prikazane u medijima. Generiraju¢i modificiranu ilustraciju Zene bez onoga §to svijet
vidi kao nesavrSenost, mediji poti¢u mlade djevojke da se boje celulita, oblina i strija. Zene vide

te izmijenjene slike, misle¢i da je to prava ljepota. Razvijaju potrebu da izgledaju poput svojih

21



slavnih uzora i idola prikazanih na tim fotoSopiranim slikama. Lancana reakcija izmedu
izmijenjenih slika i ljudskog razvoja mnoge feministice nazivaju "Photoshop efektom" (Kiara
Gandhi, Photoshop efekt).?! Oglasavanje koristenjem fotoopiranih slika vrsi pritisak na Zene da
budu savrSene poput tih slika, a samim time Zene su najvise pogodene jer njihova nesigurnost i
problem sa samopostovanjem u vezi sa slikom tijela dolaze do izrazaja kada gledaju savrsene,

besprijekorne zene na naslovnicama ¢asopisa, jumbo plakatima, televiziji ili internetu.

2.3. Estetski zahvati uzrokovani izgledom slavnih osoba

Postoje 4 kljuéne komponente odnosno teorije da medijske slike i poruke utjeu na mlade Zene:?2

1. Tako je "idealna" Zena postala sve mrSavija u posljednjih 2 desetljeca, prava je Zena zapravo
postala nesto teza odnosno krupnija,

2. MrSavost se povezuje s drustvenim, osobnim 1 profesionalnim uspjehom,

3. Posebno za tinejdZerice, mrsav izgled postao je normativ,

4. Adolescentice i odrasle Zene su dovedene do uvjerenja da se mrSavost moze zapravo lako postici.

Postoji zabrinutost da mlade zene diljem svijeta prolaze kroz sve veci broj estetskih
operacija koje su povezane s fizickim 1 psihi¢kim rizicima. Smatra se da su na trazenja estetske
kirurgije utjecale slavne osobe svojim izgledom. Slavne osobe su na mlade Zene izravno, ali i
neizravno utjecale na stavove prema estetskoj kirurgiji. Estetske operacije su medicinski zahvati
kojima je cilj preoblikovanje zdrave anatomske strukture kako bi se priblizili suvremenim
idealima. Sve veci broj mladih ljudi diljem svijeta razvija pozitivne stavove prema estetskoj
kirurgiji i odlucuje se za nju. Prema ASAPS-u u SAD-u je gotovo vise od 12 milijuna kirurskih i
nekirurSkih kozmetickih zahvata provedeno na adolescentima i mladim osobama mladim od 34

28 Nedavno su medijski kriti¢ari i drustveni znanstvenici pripisali sve veéu ucestalost

godine.
kozmeticke kirurgije medu mladima na njihovu medijsku izlozenost.?* Znacajan udio medija u
kojima su mladi ljudi izloZeni, obi¢no prikazuju svoje obozavane slavne osobe koje imaju

idealizirani izgled i slike tijela te su neki od njih potaknuti na estetske zahvate. Isto tako u mnogim

21 Hague, A. Photoshop in the Media, 2014.

22 Constructed, H. (2008). Body image, eating disorders, and the media. Adolesc Med, 19, 521-546.

23 Wen, N. (2017). Celebrity influence and young people’s attitudes toward cosmetic surgery in Singapore: The role
of parasocial relationships and identification. International Journal of Communication, 11, 19.

24 \Wen, N. (2017). Celebrity influence and young people’s attitudes toward cosmetic surgery in Singapore: The role
of parasocial relationships and identification. International Journal of Communication, 11, 19.
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drzavama se emitiraju i emisije na temu Sminkanja, izgleda... Isto tako mladi ljudi mogu biti
posebno osjetljivi na utjecaj posredovanih slavnih osoba i mogu usvojiti ponaSanje slavnih osoba
koje se podvrgavaju estetskoj kirurgiji ili traze estetsku operaciju u pokusaju da postignu izgled
slican slavnima. Osim toga, slavne se osobe u medijima dosljedno se prikazuju kao posebni talenti
privlac¢nog fizickog izgleda i bogatih materijalnih posjeda. Samim time mlade zene mogu zakljuciti
da nema niceg loseg u estetskim operacijama Stovise da $to prije mogu posti¢i odredeni izgled.

Stavovi mladih ljudi prema estetskoj kirurgiji mogu proizac¢i iz njihovog dijeljenja 1
usvajanja perspektiva s idealiziranim slavnim osobama u medijima, odnosno poistovjecivanje sa
slavnim osobama. Isto tako identifikacija slavnih osoba utjece na vrijednosti, uvjerenja i ponaSanja
mladih osoba tako §to su uskladena s onim $to slavna osoba promice u razli¢itim sociokulturnim
kontekstima, ali isto tako identifikacija sa slavnim osobama takoder moZe uzrokovati promjene u
stavovima i ponaSanju prema vlastitom tijelu. Konkretno, zelja da se sli¢i medijskim likovima
postao je vazan prediktor Sto se tiCe zabrinutosti oko slike tijela te se djelomi¢no smatra
¢imbenikom koji utjeCe na usvajanje sociokulturnih stavova prema izgledu. Slicno tome,
identifikacija sa slavnim osobama vjerojatno ¢e biti povezana s odobravanjem mladih ljudi da
poduzmu estetske zahvate. Intenzivna osobna dimenzija oboZavanja slavnih, karakterizirana je
intenzivnim 1 kompulzivnim osje¢ajima za medije sa smanjenim osjecajem samoidentiteta Sto
uzrokuje ovakve pothvate. Kao $to je ve¢ receno, ve¢inom se mlade Zene upustaju u ovakve
operacije jer Zele izgledati kao odredena slavna osoba, ali isto tako podlezne su u oponaSanju
slavnih osoba da se podvrgnu estetskoj operaciji samo zbog dobrobiti koje bi mogli imati od
dobivenog boljeg izgleda (npr. bogatstvo, slava, popularnost). Alternativno, te zene dobivaju
osjecaj kao da rade nesto dobro jer samim time dijele vrijednosti i uvjerenja sa slavnim osobama.
Na primjer, kada slavne osobe javno podrze ideju o tome da je estetska kirurgija slobodan izbor
(onaj koji oslobada i osnazuje Zene), samim time poti¢u mlade Zene na takve zahvate i ne vide
niSta loSe u tome. Danas slavne osobe zbilja imaju snazan utjecaj na mlade Zene te iskoriStavaju
svoju poziciju kako bi utjecale Sto viSe na njih. Ponekad imaju i odnos koji je opCenito negativan
s mladim oboZavateljima u pojmovima slike tijela. Identifikacija sa slavnim idolima koji se
ponasaju ekstremno, kao Sto je podvrgavanje opasnim zahvatima estetske kirurgije, mogli bi imati
ozbiljan 1 negativan utjecaj na rast adolescenata i mladih ljudi.

Mlade Zene su sve viSe izloZene porukama o slavnim osobama putem razli¢itih medija, kao

Sto su vijesti iz zabave, TV drame, glazbeni spotovi, reklame 1 drustveni mediji. Tijekom medijske

23



izlozenosti slavnima, mlade osobe se mogu osjec¢ati kao da su u bliskim odnosima s tim slavnim
osobama, unato¢ nerecipro¢nom odnosu o situaciji izloZzenosti. Intimni osjecaji prema atraktivnoj
i glamuroznoj slavnoj osobi poti¢u identifikaciju, Sto rezultira usvajanjem ponasanja mladih
obozavatelja koje promovira ili modelira slavna osoba, kao $to je podvrgavanje estetskoj operaciji.
Identifikaciju sa slavnom osobom brojni mladi ne smatraju ni¢im loSim. Identifikacija zahtijeva
detaljnu obradu medijskih informacija o slavnim osobama, kao $to je aktivno trazenje informacija
o slavnoj osobi, pazljivo razmis$ljanje o sadrzaju poruke povezane sa slavnim osobama, povezujuci
nove informacije s ve¢ postoje¢im znanjem o slavnoj osobi te traZenje nacina kako u dobre svrhe
iskoristiti dobivene informacije o slavnoj osobi. Parasocijalni odnosi s idealiziranom slavnom
osobom mogu se transformirati u identifikaciju s njom od strane mlade Zene $to zauzvrat moze
potaknuti povoljne stavove prema primjerice ve¢ navedenoj plasti€noj kirurgiji. U danaSnje
vrijeme mlade Zene sve viSe 1 viSe pokazuju nizu razinu zadovoljstva tijelom, a viSu razinu
zabrinutost zbog svog izgleda 1 oblika tijela u usporedbi sa slavnim osobama. Takve osobe su
ujedno podlozne utjecaju idealiziranih slika slavnih u oblikovanju stavova i ponasanja vezanih uz
sliku tijela. Po svemu navedenome u kontekstu ove teme bilo bi jako dobro da se naprave programi
koji bi ukljucivali nastojanja da se mladi obrazuju o usredotoCenosti na sposobnosti 1 postignuca
slavnih osoba viSe nego na njihov izgled i sliku tijela. Smatra se isto tako kako bi slavne osobe
trebale biti uklju¢ene u komunikacijske kampanje vezane uz zdravlje s obzirom na potencijal

posredovanja kako bi doslo do drugacijih razmisljanja medu mladim Zenama.
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3. Prehrambene navike

Ekonomski podaci i podaci o dostupnosti hrane otkrivaju veliki pomak u strukturi globalne
prehrane obiljezene odvajanjem klasicnog odnosa izmedu prihoda i prehrambenog unosa masnih
tvari u organizam koje su ljudima dostupnije i ekonomski prihvatljivije.?> Globalna dostupnost
jeftinih biljnih ulja i masti rezultirala je uvelike poveéanim unosom masno¢e medu nacijama s
niskim dohotkom. Posljedi¢no, sada dolazi do promjene prehrane na nizim razinama bruto
nacionalnog proizvoda od prethodnog, a dalje se ubrzava visoka stopa urbanizacije. Bogatstvo i
siromastvo duboko utjecu na prehranu i zdravlje gdje ¢e ljudi s nizim prihodima kupovati sebi
dostupniju hranu, a to je najceS¢e nezdrava hrana; dok ¢e osobe s vec¢im prihodom kupovati
kvalitetniju 1 zdraviju hranu koja je u vecini slu¢ajeva i skuplja. Ekonomski ¢imbenici imaju daleko
Sir1 utjecaj na globalne prehrambene navike nego $to bi se moglo ocekivati. Kako prihodi rastu i
stanovniStvo postaje urbanije te se sve mijenja s obzirom na rastucu tehnologiju, drustva ulaze u
razliCite faze onoga $to se naziva prehrambena tranzicija. Opcenito, prehrana bogata slozenim
ugljikohidratima i vlaknima ustupa mjesto raznovrsnijoj prehrani s ve¢im udjelom masti, zasi¢enih
masti 1 SeCera. Prehrana isto tako igra veliku ulogu 1 u nasem zdravlju po pitanju bolesti ili stanja
kao Sto je anemija, karcinom, dijabetes...Prehrambene navike takoder su povezane s vecom
prevalencijom pretilosti, osobito pretilost u djetinjstvu i dijabetes koji je neovisan o inzulinu.
Ponekad se smatra da je uvoz hrane odgovoran za rastuce globalne stope pretilosti 1 povezane
kroni¢ne bolesti jer se sve viSe uvozi masna hrana, brza hrana, rafinirani Seceri i puno toga $to je
nezdravo. Vesternizacija globalne prehrane je i dalje povezana s pove¢anom konzumacijom
Zivotinjskih masti.?® Ipak, promjena prehrane u zemljama u razvoju obi¢no po¢inje velikim
povecanjem uvoza domace proizvodnje, ulja 1 povréa, nego mesa i mlijeka. Isto tako ubrzana
urbanizacija potice vece prihode 1 ekonomski rast Sto moze imati neovisne ucinke na strukturu
prehrane. Interakcija izmedu tehnologije proizvodnje i prerade hrane, fizicke karakteristike nove
hrane i reakcije potrosaca na novu hranu, predstavljaju kritiéne odrednice u promjeni prehrane §to
se samih navika ti¢e. Isto tako valja naglasiti da se i sami trendovi u prehrani mijenjaju na §to
najveci utjecaj imaju slavne osobe.

Pojam prehrambene navike odnosi se na to zasto 1 kako ljudi jedu, koju hranu odabiru i s

kim jedu, kao 1 na€ine na koje ljudi nabavljaju, skladiSte, koriste i odbacuju hranu. Individualni,

%5 Zucoloto, F. S. (2011). Evolution of the human feeding behavior. Psychology & Neuroscience, 4, 131-141.
26 Ibidem
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drustveni, kulturni, vjerski, ekonomski, okoli$ni i politicki ¢imbenici utjeCu na prehrambene
navike ljudi. Nekolicina takoder jede kako bi izrazila zahvalnost, zbog osje¢aja pripadnosti, kao
dio obiteljskih obicaja i radi samospoznaje. Na primjer, netko tko nije gladan moze pojesti komad
kolaca koji je ispecen njemu ili njoj u ¢ast. Ljudi jedu u skladu s nau¢enim ponaSanjem u vezi s
bontonom, obrascima obroka i meduobroka, prihvatljivom hranom, kombinacijama hrane i
veli¢inama porcija. Bonton se odnosi na prihvatljiva ponaSanja; primjerice za neke je skupine
prihvatljivo polizati prste dok jedu, dok je za druge skupine to nepristojno ponasanje. Bonton i
rituali prehrane takoder se razlikuju ovisno o tome je li obrok formalan, neformalan ili poseban
(kao §to je obrok na rodendan ili vjerski praznik). Medutim, osobne sklonosti, navike, obiteljski
obiCaji 1 druStveno okruZenje uvelike odreduju S§to ¢e osoba konzumirati. Ljudi dobivaju,
pohranjuju 1 odbacuju hranu razli¢itim metodama. Ljudi mogu uzgajati, pecati ili loviti dio svoje
hrane ili je mogu kupiti u supermarketima ili specijaliziranim trgovinama. Ako je pristup izvorima
energije ogranicen, ljudi mogu pohraniti male koli¢ine hrane i dobiti ve¢inu onoga Sto jedu
svakodnevno. Medutim, u domovima s obiljem prostora i energije ljudi kupuju hranu na veliko 1
skladiSte je u zamrzivac¢ima, hladnjacima i smoc¢nicama. U oba slucaja takoder moraju postojati
odgovarajuca postrojenja za odlaganje kako bi se izbjegli ekoloski i zdravstveni problemi. Mnogo
je ¢imbenika koji odreduju koju hranu osoba jede. Osim osobnih preferencija, tu su kulturni,
drustveni, vjerski, ekonomski, okoli$ni, tehnoloski pa ¢ak 1 politi¢ki Cimbenici, ali 1 brojni drugi.
Kulturna skupina daje smjernice u vezi s prihvatljivom hranom, kombinacijama hrane,
obrascima prehrane 1 ponasanjem u prehrani. Pridrzavanje ovih smjernica stvara osjecaj identiteta
1 pripadnosti pojedincu. Unutar velikih kulturoloskih skupina postoje podskupine koje mogu
prakticirati varijacije grupnog prehrambenog ponasanja, iako se i1 dalje smatraju dijelom vece
skupine. Na primjer, hamburger, pomfrit i sok smatraju se tipicnim americkim obrokom. Medutim,
vegetarijanci u Sjedinjenim Drzavama jedu "Vege-burgere" od zgnje€enog graha, pirea od povréa
ili soje, a ljudi na dijeti mogu jesti hamburger od nemasne puretine. Necije ¢lanstvo u odredenim
vr§njackim, radnim ili drustvenim grupama utjece na ponasanje u vezi s hranom. Na primjer, mlada
osoba na koSarkaskoj utakmici moze jesti odredenu hranu u pratnji prijatelja, a drugu hranu u
pratnji svog ucitelja. Isto tako postoje i vjerski utjecaji od nekoliko do mnogo, od opustenih do
vrlo restriktivnih $to utjeCe na odabir hrane i ponasanje sljedbenika. Na primjer, u nekim religijama
odredena je hrana zabranjena, poput svinjetine medu Zidovskim i muslimanskim sljedbenicima.

Novac, vrijednosti i potroSacke vjeStine utje€u na ono Sto osoba kupuje. Cijena namirnice,
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medutim, nije pokazatelj njezine nutritivne vrijednosti. Trosak je slozena kombinacija dostupnosti,
statusa i1 potraznje hrane. Zatim utjecaj okoliSa na prehrambene navike proizlazi iz kombinacije
ekoloskih i drustvenih ¢imbenika. Namirnice koje se uobi¢ajeno i lako uzgajaju unutar odredene
regije Cesto postaju dio lokalne kuhinje. Medutim, moderna tehnologija, poljoprivredna praksa i
nadini prijevoza povecali su dostupnost mnogih namirnica tijekom cijele godine, a mnoge
namirnice koje su prije bile dostupne samo u odredenim godi$njim dobima ili na odredenim
podru¢jima sada su dostupne gotovo svugdje, u bilo koje vrijeme. Politicki ¢imbenici takoder
utjeCu na dostupnost i trendove hrane. Zakoni o hrani i1 trgovinski sporazumi utje¢u na dostupnost
unutar 1 medu zemljama, a takoder utjecu na cijene hrane. Zakoni o oznacavanju hrane odreduju
Sto potroSaci znaju o hrani koju kupuju. Najveéi utjecaj na prehrambene navike u danasnjem
svijetu ipak imaju drustvene mreze 1 njihovo promoviranje odnosno zagovaranje onog S$to je u
trendu, a $to nije, Sto je zdravo odnosno nezdravo, kako se hrani odredena slavna osoba i kako bi
se svaka mlada osoba trebala hraniti po njenom uzoru. Sve to mlade Zene pomno citaju i prate te
primjenjuju u svojim prehrambenim navikama koje se mijenjaju iz dana u dan u svijetu.
Prehrambene navike rezultat su 1 vanjskih ¢imbenika poput politike, ali 1 unutarnjih ¢imbenika
poput vrijednosti samih namirnica. Ovakve se navike formiraju te se mogu promijeniti tijekom

Zivota svake osobe.

3.1. Trendovi u prehrani

Popularne moderne dijete Cesto se vide kao lijek za poboljSanje zdravlja 1 promicanje
smanjenja tezine. Dijete za koje je utvrdeno da imaju najmanji utjecaj na okoli§ su veganska,
klimatska 1 mediteranska prehrana. Ove dijete s niskim ugljicnim otiskom vjerojatno se mogu
pripisati smanjenom konzumacijom mesa (goveda i ovce) i konzumacijom preradene hrane, dok
je prehrana s visokim ugljicnim otiskom ovisnija na meso prezivaca i zasi¢ene masti. Umjerena
konzumacija mesa poput piletine, svinjetine i ribe u kombinaciji s naglaskom na lokalno uzgojeno
voce 1 povrée moze se odrzati bez nepovoljnog utjecaja na planetarni ugljicni otisak i uz dodatnu
korist promicanja dobra za zdravlje. Stoga se stvaranje jednostavnih zamjena u prehrani svakog
pojedinca moze reklamirati kao ucinkovit pristup kolektivnom smanjenju utjecaja na okoli§ u
tandemu s poboljSanjem zdravlja i dugovjecnosti. Tradicionalna svijest o prehrani usmjerena je na
energetsku ravnotezu i omjer makronutrijenata: koliko se kalorija unosi u obliku ugljikohidrata,

proteina i masti. Sada se zna da izvjesne namirnice kao $to su pica zasladena Secerom, transmasti
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i neki nenutritivni zasladivagi doprinose veéem zdravstvenom riziku.?’ Sto se ti¢e prehrane,
korisnije je govoriti o zdravstvenim prednostima odredene hrane i njezinoj nutritivnoj gustoci.

Najveci broj procijenjenih smrtnih slucajeva u svijetu desava se radi visokog unosa natrija,
da promijene nacin ishrane odnosno konzumiranje nekih namirnica. U vecini slucajeva doktori
propisuju rigorozne dijete za takve stvari. Niti jedna dijeta nije optimalna za sve osobe; najbolji
plan prehrane je onaj koji promice dugotrajnu dobru sliku osobe te da je u skladu s njegovim ili
njezinim posebnim zdravstvenim potrebama. U skladu s time danas osobe primjenjuju raznorazne
dijete Sto zbog zdravlja §to zbog trendova koji se danas medu drustvenim medijima namecu od
strane slavnih osoba. Danas se jako puno toga moze naci na drustvenim mrezama pa €ak i §to se
raznoraznih dijeta tiCe. Brojne mlade osobe se zalete u tom pogledu neznajuéi §to sve stoji iza
raznoraznih Clanaka o 'Dijeti' te im moze ostaviti velike posljedice u daljnjem zivotu. Niti jedna
posebna dijeta nikada ne bi trebala zapoceti bez prethodnog razgovora sa svojim lijecnikom, a ovo
posebno vrijedi za 'moderne' dijete jer su Cesto stroge i najvjerojatnije imaju vrlo znacajnu i brzu
promjenu u odnosu na uobiCajene prehrambene navike. Neke od poznatih dijeta odnosno
prehrambenih navika koje se primjenjuju jesu 'Vegan', 'Gluten free', 'Keto dijeta’, 'Intermittent
fasting' 1 brojne druge.

Ketogena (ili 'keto') dijeta je dijeta s niskim udjelom ugljikohidrata 1 visokim udjelom
masti. lako ima prednosti kao medicinski tretman za odredene skupine ljudi, malo je dokaza koji
bi ga preporucili kao dugoro¢nu tehniku mrSavljenja za zdrave ljude. Osobe na ketogenoj dijeti
dnevno jedu vrlo malu koli¢inu ugljikohidrata, umjerenu koli¢inu proteina i veliku koli¢inu masti.
To znaci da tijelo sagorijeva mast kao svoj glavni izvor goriva i razgraduje je u 'ketonska tijela' (ili
'ketone") u procesu koji se naziva ketoza. Osobe na ketogenoj dijeti obi¢no jedu samo 20 do 50 g
ugljikohidrata dnevno ili manje. Na primjer, 50 g ugljikohidrata je ekvivalentno 2 kriSke kruha i
banani. Dokazi pokazuju da bi ova dijeta mogla biti prikladna za neke ljude s odredenim
zdravstvenim stanjima, ali postoje vrlo ograni¢eni dokazi da bi je zdravi ljudi trebali koristiti kao
dugoro¢nu dijetu. Nadalje, veganstvo se temelji na biljkama (poput povréa, Zitarica, oraSastih
plodova i voca) 1 hrani napravljenoj od biljaka. Vegani ne jedu hranu koja dolazi od Zivotinja,

ukljucujuéi mlije€ne proizvode i jaja. 'Gluten free' odnosno bezglutenska dijeta je plan prehrane

27 Andrewski, E., Cheng, K., & Vanderpool, C. (2022). Nutritional deficiencies in vegetarian, gluten-free, and
ketogenic diets. Pediatrics In Review, 43(2), 61-70.
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koji iskljucuje hranu koja sadrzi gluten. Gluten je protein koji se nalazi u pSenici, je¢mu i rizi.
Dijeta bez glutena takoder je popularna medu ljudima kojima nije dijagnosticirano zdravstveno
stanje povezano s glutenom. Dobrobiti takve dijete su poboljSano zdravlje, gubitak tezine i
povecanje energije, ali potrebno je viSe istrazivanja. 'Intermittent fasting' odnosno povremeni post
znaci da se ne jede odredeno vrijeme svaki dan ili tjedan. Neki popularni pristupi povremenom
postu ukljucuju post naizmjence; odnosno da se normalno jede jedan /ili da se potpuno posti /ili
da se uzme jedan mali obrok (manji od 500 kalorija) sljede¢i dan. Ima raznoraznih tipova
povremenog posta te je jedan od nacCina prehrane gdje se najbrze izgube kile. Neke od poznatih
osoba koje su bile na ovakvom nacinu ishrane jesu: Elon Musk, Jennifer Aniston, Kourtney
Kardashian, Halle Berry 1 brojne druge.

Tablica 1: Objave uz hashtag #healthyfood na drustvenoj mrezi Instagram

Broj Hashtag UCcestalost
1 #healthyfood 2,455,746
2 #glutenfree 109,932

3 #fitness 387,684

4 #weightloss 317,019

5 #vegan 306,533
6 #homemade 304,428

7 #diet 253,830

8 #nutrition 247,698

9 #keto 99,309

10 #healthyliving 240,522
11 #weightlossjourney | 233,076
12 #organic 93,807

13 #lowcarb 89,631

14 #cooking 210,120
15 #fit 204,525
16 #motivation 189,900
17 #teatclean 173,729
18 #fitnessmotivation 162,123
19 #protein 70,788

Izvor: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8226706
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Prije svega hashtag je oznaka koja na drustvenim mrezama oznacava pocetak pojma koji se koristi
za kategorizaciju odredenog sadrzaja. U ovom slucaju tablica 1. prikazuje ucestalost koristenja
navedenih pojmova u odredenim sadrzajima prilikom postavljanja slika ili ne¢eg slicnog na
drustvenim mrezama. Vidljivo je da je na samom vrhu koriStenja pojam #healthyfood s ¢ak oko
dva milijuna oznaka, a zatim neSto manje imaju #glutenfree i #fitness. Najmanju ucestalost ima
pojam #protein koji ima sedamdeset tisu¢a oznaka. Tablicom je utvrdeno koliko se ¢esto koriste

izrazi vezani za zdrav Zivot odnosno zdrav nacin Zivota i to samo na Instagram platformi.

3.2. Utjecaj poznatih osoba na prehrambene navikle mladih Zena

Kako drustveni mediji postaju sve viSe popularni; viSe mladih Zena je izloZeno idealima
vezanim uz sliku tijela. Takvo izlaganje moZe utjecati na sliku tijela 1 stvoriti nezdrave
prehrambene navike. Zdrava prehrana najvise se povezuje sa zdravim stilom Zivota, fitnessom,
mriavljenjem i raznoraznim dijetama. Sto se ti¢e hrane, to su namirnice koje su veganske, domade,
Ciste 1 biljne. Poznato je da poremecaji prehrane uzimaju sve vec¢i danak medu zrtvama diljem
svijeta. Gotovo svatko poznaje prijatelja ili ¢lana obitelji ili mozda ima i vlastito iskustvo s
traumatizirajuéim 1 Stetnim utjecajem poremecaja prehrane. Bilo da se radi o krajnostima
anoreksije ili bulimije, ali i drugacijeg ponasanja poput izbjegavanja konzumacije hrane ili
prejedanja.

Jedan od faktora za kojeg se ¢vrsto vjeruje da pogorSava problem U Vvezi poremecaja
prehrane jesu drustveni mediji i utjecaji poznatih osoba koji imaju veliki utjecaj na sliku o
savrSenom izgledu i na¢inu prehrane. Nazalost, ¢esto mlade Zene mozda nisu svjesne da su takve
fotografije vrlo pazljivo uredene kako bi se predstavio idealan, ako ne i nedostizan standard.
Negativna povezanost izmedu utjecaja slavnih i poremecaja prehrane uveliko moze biti povezana
s nedostatkom obrazovanja o istini iza drutvenih medija i opasnostima koje vrebaju iza ekrana.?®
Drustveni mediji, poput Instagrama, promijenili su na¢in na koji mnogi ljudi konzumiraju hranu.
Fotografije hrane koriste se na Instagramu u razmjeni fotografija za identifikaciju i interakciju s
osobama i druga je najpopularnija tema na Instagramu nakon selfija.?® Popularni korisnici

drustvenih medija koji se zovu influenceri, ali i slavne osobe opéenito imaju snazan utjecaj na

28 Samuel, A., & Abraham, P. More Than a Picture: The Effects of Educated Social Media Use on People with
Eating Disorders, 2022, 121-134

29 Pilat, L., Stanislavsk4, L. K., Kvasnicka, R., Hartman, R., & Tich4, I. (2021). Healthy food on instagram social
network: Vegan, homemade and clean eating. Nutrients, 13(6), 1991.

30



svoje sljedbenike donoSenjem odluka. Na podrucju zdrave prehrane zamjenjuju veé ustaljene
gastronomske li¢nosti i1 slavne kuhare te postaju kreatori pravila zdrave prehrane i neformalnih
izvora zdravstvenog obrazovanja. Slavne osobe sve viSe mijenjaju svoje ponaSanje u vezi s
izborom prehrane te tako igraju klju¢nu ulogu u javnosti vezano za zdravlje. Slavne osobe ¢esto
podrzavaju nezdravi ideal vrlo vitkog tijela i to uveliko negativno utjece na prehrambene navikle
mladih Zena. S druge strane, drustveni mediji prosiruju izbor zdrave hrane stvaranjem pristupa
razli¢itim receptima ili pruzanjem informacija o dijetama koje mogu pomoci u rjeSavanju
problema pretilosti. Na nezdravu prehranu utjeCe i negativan utjecaj druStvenih mreza na
percepciju vlastitog tijela kod mladih Zena jer Cesto podrZavaju nezdravi ideal vrlo vitkog tijela.
Samim time mlade Zene su sklone promijeniti prehranu samo zato $to se slavna osoba tako hrani.
Danas se sve vise 1 viSe poznatih osoba hrani koriste¢i popularne dijete (veganstvo, gluten free,
keto dijeta), a samim time sve viSe mladih zena pocinje prakticirati takvu ishranu. Prije su se takve
dijete koristile u zdravstvene svrhe odnosno kada bi netko imao neku dijagnozu kao §to je celijakija
(stanje u kojem se ne smije jesti niSta §to ima pSenice u sebi); danas se takve dijete koriste viSe kao
nekakvi trendovi upravo iz razloga jer slavne osobe to prakticiraju te svoje navike sve cesce

prenose na mlade zene.

Slika 3: Utjecaj poznatih osoba prehranu mladih zena

Izvor: https://bhsbeat.org/3030/wellness/the-impact-of-social-media-on-body-image

Profili poznatih osoba jako su lijepo sredeni te nema nikakve zle namjere, Stovise Zele
takvim zdravim navikama potaknuti mlade osobe da idu u tom smjeru. Mlade Zene Cesto su
neinformirane te potaknute velikom Zeljom da izgledaju poput njih. Isto tako ¢esto neinformirane

upadnu u takav svijet preko noci §to nije nimalo dobro za njihovo zdravlje, ali i izgled. Velika
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razlika je $to slavne osobe imaju sreden Zivot odnosno na raspolaganju i kuhara i fitness trenera i
nutricionista i doktore od 0-24 i svi brinu umjesto njih. Samim time njima je uveliko lakSe sve to
izdrzati 1 pratiti i jednostavno nemaju prostora da u neCem pogrijese, a sve to onda stavljaju na
svoje druStvene mreze i u o¢ima promatraca sve to toliko jednostavno izgleda za primjenu u
svakodnevni zivot. Vecina mladih Zena nazalost toga nije svjesna te upravo iz tog razloga primjena
takvog neceg nije zdrava, a nikako ako se ide na svoju ruku. Zapravo, moze se reci da je pozitivna
stavka toga sto se sve viSe Zena pocinje zdravo hraniti i primjenjivati zdravije navike, stil Zivota,
uvodenje treninga, ali je iznimno bitno da se sve to provede pomalo i informirano. Svaka promjena
u ishrani treba biti popracena od strane doktora ili nutricionista i pomno razradena na temelju krvne
slike i drugih nalaza, a ne na temelju jedne slike koju je postavila odredena slavna osoba. Sve je
to jedan trend kojeg je jako teSko zaustaviti jer su drustvene mreze medu mladima uzele toliko
maha 1 sve je danas preko drustvenih mreza i sve postaje stil Zivota. Neke stvari koje su prije bile
nenormalne danas su normalne kao ovakav nacin tjelesnog izgleda, promjene prehrane i mlade
zene su spremne na sve kako bi Sto prije doSle do Zeljenog rezultata nekad i nesvjesne mogucih

posljedica.

32



4. Empirijsko istrazivanje

Ovaj dio rada vezan je uz istrazivanje koje je provedeno na anonimnim ispitanicima u svrhu
pisanja diplomskog rada na zadanu temu. Prije svega navedena je metodologija istrazivanja, zatim
ciljevi i hipoteze rada te graficki i tabelarni prikaz rezultata istrazivanja. Nakon svega, napisana je
rasprava u sklopu rezultata istrazivanja te na kraju ogranic¢enja istrazivanja, ali i preporuke za

buduéa istrazivanja.

4.1. Metodologija istrazivanja

Za samo ispitivanje u cilju istrazivanja diplomskog rada kreiran je anonimni anketni
upitnik koji se sastoji od zatvorenih odnosno dihotomnih pitanja, ali 1 pitanja koja su temeljena na
Likertovoj skali ( 1 oznaava ,,nikad*, 2 oznacava ,rijetko*, 3 oznacava ,povremeno*, 4 oznacava
, cesto®, a 5 oznacava ,,uvijek*) te na otvorena pitanja gdje ispitanici daju odgovore temeljem
svojih misljenja. Prilikom kreiranja anketnog upitnika odnosno tvrdnji i pitanja koriStene su Cestice
koje imaju uporiste iz prethodnih istrazivanja.*® U uputi za ispunjavanje anketnog upitnika jasno
je naglaSeno da je upitnik namijenjen samo Zzenama. Rad se temelji na kvantitativnoj metodi
istrazivanja. Sama anketa izradena je preko drustvene platforme Google Forms. Cilj anketnog
istrazivanja bio je ispitati osobe koliko su i da li su uopée pod utjecajem poznatih osoba sto se tice
prehrambenih navika. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 100 gradana, medutim upitniku je
pristupilo 1 17 muskaraca, ali zbog prirode istrazivanja i postavljenih ciljeva i hipoteza ti odgovori
su iskljuceni iz daljnje analize koja se odnosi na zene. Anketa se ispunjavala putem drustvenih
platformi kao Sto su Facebook, WhatsApp 1 Viber. U prvom dijelu ankete prikupljaju se socio —
demografski podaci ispitanika zatim su postavljena opcenita pitanja na zadanu temu, a onda se
prelazi na glavni dio ankete gdje su postavljene pomoc¢ne hipoteze s odredenim tvrdnjama pomocu

kojih se potvrduje ili odbacuje glavna hipoteza.

4.2. Ciljevi i hipoteze istrazivanja
Ovaj dio diplomskog rada odnosi se na dobivene informacije od strane ispitanika u svrhu

pisanja diplomskog rada. U samom pocetku rada napisani su predmet i problem istraZivanja zatim

30 Ho, S. S., Lee, E. W., & Liao, Y. (2016). Social network sites, friends, and celebrities: The roles of social
comparison and celebrity involvement in adolescents’ body image dissatisfaction. Social Media+ Society, 2(3),
2056305116664216
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cilj samog rada, metodologija, a na kraju graficki i tabelarni prikaz rezultata istrazivanja. Kako bi
istrazivanje bilo uspjeSno postavljena je temeljna hipoteza: Slavne osobe imaju znacajan utjecaj

na prehrambene navike mladih zena.

Za samo istrazivanje teme potrebne su i ostale odnosno pomoc¢ne hipoteze kojima ¢e se dokazati

glavna hipoteza:
H1: Ponasanje slavnih osoba utje¢e na prehrambene navike mladih Zena.

H2: Povecéana pozornost prema masovnim medijima i internetu ima utjecaj na prehrambene navike

mladih Zena.

H3: Percipirani izgled slavnih osoba utje¢e na prehrambene navike mladih zena.

4.3. Analiza rezultata istrazivanja
U prvom su dijelu dani socio — demografski podaci ispitanika, a zatim sve ostalo §to je ve¢

navedeno.

Grafikon 1: Vasa dob?

® 18 imanje
@ 19-25

® 25-39

@® 401 vise

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice

Iz iduc¢eg grafikona vidljivo je da najveci postotak ispitanika cak njih 46% ima izmedu 25-39
godina zatim njih 34% ima izmedu 19-25 godina, a njih samo 3% ima 18 godina i manje. MoZe se

re¢i da je najviSe mladih osoba ispunilo anketu §to je dosta pozitivna stavka u ovom istraZivanju.
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Grafikon 2: Razina obrazovanja?

@ Osnovna skola

@ Srednja skola

@ Visa skola

@ Preddiplomski studij
@ Diplomski studij

@ Poslijediplomski studij

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice

Vecina ispitanika zavrSila je diplomski studij ¢ak njih 44%, zatim 23% preddiplomski studij, 21%
srednju skolu 1 6% viSu Skolu 1 poslijediplomski studij. MoZe se re¢i da je najviSe ispitanika s
diplomskim studijem 1 preddiplomskim studijem S$to je zapravo dosta blizu populaciji koja se
istrazuje odnosno samom godiStu. Najmanje odgovora je bilo od strane poslijediplomskog studija

1 viSe Skole.

Grafikon 3: Radni status?

P UZenikica

® Studentca
‘ & Zaposlen/a
@ MNezaposlen/a
@ Umirovljenik/ca

Izvor: rezultati istraZivanja, obrada autorice
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Radni status ispitanika glasi da je njih 69% zaposlen/a, 23% student/ica, a ostatak jesu
nezaposlen/a s 5% i ucenik/ca s 3%. Postotci ukazuju na to da su najvise odgovora dale osobe koje

su zaposlene, a najmanje ucenici i nezaposlene osobe.

Grafikon 4: Da li ste ikada pozeljeli izgledati poput odredene slavne osobe?

@® Da
® Ne

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice

Sada slijede odgovori glavnog dijela ankete s op¢enitim pitanjima na zadanu temu. Na ovo pitanje
njih 56% je odgovorilo s ‘da’, a ostatak 44% s ‘ne’ §to je jako zanimljiv rezultat. Vec¢ina ispitanika
je bar jedanput pozeljela izgledati poput neke slavne osobe S§to je dosta zanimljiva tvrdnja u

pogledu zadanog istraZivanja na temu.

Grafikon 5: Da li ste ikada bili potaknuti promijeniti svoje prehrambene navike radi slavne osobe?

® D=
@® Ne

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice
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Shodno prethodnom pitanju, iduée je bilo da li su i kada bili potaknuti time da promijene svoje
prehrambene navike radi slavne osobe gdje je vecina odgovorila s ‘ne’ odnosno njih 74% dok je
ostatak odgovorio s ‘da’ njih 26%. Iako je veéina njih bar jedanput pozeljela izgledati poput slavne
osobe u kontekstu prehrambenih navika, ipak njih vecina je odgovorila s ‘ne’ odnosno da nisu bili

potaknuti time da promijene svoje prehrambene navike radi slavne osobe.

Grafikon 6: Da li redovito pratite slavne osobe putem drustvenih mreza?

®Da
@ Ne

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice

Na ovo pitanje njih 62% odnosno vec¢ina je odgovorila s 'ne', dok je njih 38% odgovorilo s 'da'.

Zanimljiva ¢injenica je ta da ve¢ina njih ne prati redovito slavne osobe putem drustvenih mreza.

Grafikon 7: Da li imate svoju najdrazu slavnu osobu?

68.7%

® Da
@® Ne

Izvor: rezultati istraZivanja, obrada autorice
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Na pitanje da li imate svoju najdrazu osobu, vecina ispitanika je odgovorila s 'ne' njih
68.7%, a ostatak s 'da' njih 31.3.%. Sukladno prethodnom pitanju koje je povezano s ovim

pitanjem, vec¢ina njih je isto tako dogovorila s 'ne' odnosno da nemaju svoju najdrazu slavnu osobu.
Otvoreno pitanje 1. Molim Vas da navedete ime slavne osobe poput koje biste htjeli izgledati.

Na ovo otvoreno pitanje nisu odgovorili svi ispitanici ¢ime se smatra da neki od njih
jednostavno nemaju slavnu osobu poput koje Zele izgledati. Ostatak odnosno njih 56 je odgovorilo
s idu¢im odgovorima: Natalie Portman, Anne Hathaway, Cariba Heine, Carolina od Monaca, Cate
Blanchett, Emma Chamberlain, Eva Longoria, Halsey, Hayley Erbert, Jennifer Aniston, Jessica
Alba, Jessica Biel, Julia Roberts, Madelyn Cline ( 3.8% ), Margot Robbie (3.8% ), Martina Boss
(3.8% ), Megan Fox, Milica Pavlovi¢, Monica Bellucci ( 3.8% ), Pamela Reif, Rich Froning,
Scarlet Johanson, Shakira ( 3.8% ), Sofia Vergara ( 3.8% ), Sydney Sweeney, Britney Spears,
Zendaya, a neki od ispitanika su odgovorili s ‘neka fitness trenerica’, ‘ne mogu istaknuti niti jednu
osobu’.

Interesantna je ¢injenica da je ve¢ina njih odgovorila s ‘ne’ na prethodno pitanje, a na ovo
pitanje od 83 Zena 56 ih je odgovorilo na ovo pitanje odnosno da imaju slavnu osobu poput koje
bi htjeli izgledati.

U idu¢im tablicama prikazani su stavovi ispitanika o tome kako ponaSanje slavnih osoba

ima utjecaj na njihov vlastiti tjelesni izgled i prehrambene navike.
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Tablica 2. prikazuje ponasanje ispitanika odnosno kako odlazak u teretanu i vjezbanje slavne osobe
potice ili ne potice ispitanike na odluku da i oni sami krenu u teretanu i pri tome kupuju slicnu

odjecu.

Tablica 2: PonaSanje slavnih osoba

TVRDNIJA AS | SD

1. Odlazak u teretanu i vjezbanje slavne osobe poti¢e me na odluku da i ja krenem | 2,22 | 1,23

u teretanu

2. Rado izvodim tjelovjezbe koje objavljuju slavne osobe preko svojih drustvenih | 1,99 | 1,12

mreza

3. Izvodenje istih vjezbi poput moje slavne osobe pruza mi osjecaj zadovoljstva 1,88 | 1,18

4. Volim koristiti istu sportsku odjecu 1 obucu kao 1 moja slavna osoba 1,79 | 1,02

UKUPNA PROSJECNA OCJENA 1,96 | 0,96

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice

Iz tablice 2. vidljivo je kako se ocjene za navedene tvrdnje kre¢u u rasponu od 1,79 12,22.
Ispitanici se nisu slozili sa svim tvrdnjama odnosno sve tvrdnje su odabrane s ucestaloscu
‘Rijetko’. Tvrdnja 'Odlazak u teretanu i vjezbanje slavne osobe potice me na odluku da i ja krenem
u teretanu' je ocijenjena s neSto viSom ocjenom 2,22 dok su najmanje ocijenili tvrdnju 'Volim
koristiti istu sportsku odjecu i obuc¢u kao 1 moja slavna osoba' koja je ocijenjena s 1,79. Ispitanici
se takoder ne slazu s tvrdnjom 'Rado izvodim tjelovjezbe koje objavljuju slavne osobe preko svojih
drustvenih mreza' koja je ocijenjena s 1,99 dok je nesto malo viSe ocijenjena tvrdnja 'Tzvodenje
istih vjezbi poput moje slavne osobe pruza mi osjecaj zadovoljstva' koja je ocijenjena s 1,88.
Prosje¢na ocjena svih navedenih tvrdnji je 1,96 Sto ukazuje na to da se ispitanici nisu iskazali

ucestalost s navedenim tvrdnjama.
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Tablica 3. prikazuje koliko mediji utjecu na ispitanike odnosno da li i u kojoj mjeri ispitanici prate

novosti od slavnih osoba.

Tablica 3: Pozornost prema masovnim medijima i internetu

TVRDNIJA AS | SD
5. Volim pratiti vijesti o slavnim osobama i 0 svim novim zbivanjima vezano za | 2,56 | 1,19
njih

6. Pracenje novosti 0 mojoj slavnoj osobi ispunjava me na svakodnevnoj bazi 1,79 | 0,99
7. Citanje blogova od slavnih osoba mi pruza osje¢aj zadovoljstva i informiranosti | 1,89 | 1,09
8. Volim gledati videe koje postavljaju slavne osobe te ih smatram korisnima 2,34 | 1,20
9. Moje oblaenje inspirirano je modom i stilom zZivota slavne osobe 2,11 | 1,21
UKUPNA PROSJECNA OCJENA 2,14 1 0,90

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice

Iz tablice 3. vidljivo je kako se ocjene za navedene tvrdnje kre¢u u rasponu od 1,79 1 2,56.

Ispitanici se takoder ni u ovim tvrdnjama nisu slozili medutim prosjec¢no su se slozili s tvrdnjom

‘Volim pratiti vijesti o slavnim osobama 1 o svim novim zbivanjima vezano za njih' koja je

ocijenjena s 2,56 dok su se najmanje slozili s tvrdnjom 'Pra¢enje novosti o0 mojoj slavnoj osobi

ispunjava me na svakodnevnoj bazi' koja je ocijenjena s 1,79. Idu¢e dvije tvrdnje s kojima se

takoder nisu slozili jesu 'Volim gledati videe koje postavljaju slavne osobe te ih smatram korisnima'

koja je ocijenjena s 2,34 i tvrdnja 'Moje oblaCenje inspirirano je modom i stilom Zivota slavne

osobe' s ocjenom od 2,11. Nesto manje su se slozili s tvrdnjom ' Citanje blogova od slavnih osoba

mi pruza osjecaj zadovoljstva i1 informiranosti' koja je ocijenjena s 1,89. Prosje¢na ocjena svih

navedenih tvrdnji iznosi 2,14 $to ukazuje na to da ispitanici nisu iskazali ucestalost u navedenim

tvrdnjama. Vrijednost standardne devijacije iznosi 0,90; sve tvrdnje su vece od 1 osim jedne te

ukazuju na rasprSenost podataka od aritmeticke sredine.
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Tablica 4. prikazuje da li izgled slavnih osoba potice ispitanike da se usporeduju s njima i imaju

zelju izgledati poput njih.

Tablica 4: Izgled slavnih osoba

TVRDNJA AS | DS

10. Sklona sam usporedivati svoj izgled s njihovim fizickim izgledom 2,11 | 1,08
11. Volim kada dijele nove fotografije preko drustvenih mreza 2,46 | 1,16
12. Opsjednuta sam detaljima moje slavne osobe 1,22 { 0,59

13. Sklona sam razmiSljanju kako bi volio izgledati poput pojedine slavne osobe | 1,89 | 1,08

UKUPNA PROSJECNA OCJENA 1,92 1 0,73

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice

Iz tablice broj 4. vidljivo je kako se ocjene kre¢u izmedu 1,22 1 2,46. Ispitanici su nesto
viSe ocijenili iducu tvrdnju 'Volim kada dijele nove fotografije preko drustvenih mreza' koja je
ocijenjena s 2,46 dok su najmanje ocijenili tvrdnju 'Opsjednuta sam detaljima moje slavne osobe'
koja je ocijenjena s 1,22. Iduca tvrdnja koja je neSto malo viSe ocijenjena je 'Sklona sam
usporedivati svoj izgled s njihovim fizickim izgledom' i to s 2,11. Iduc¢a slabo ocijenjena tvrdnja
je 'Sklona sam razmiSljanju kako bi volio izgledati poput pojedine slavne osobe' i to s 1,89.
Prosjecna ocjena svih navedenih tvrdnji iznosi 1,83 Sto ukazuje na to da se ispitanici ne slazu sa
svim tvrdnjama. Vrijednost standardne devijacije iznosi 0,73; sve tvrdnje su vece od 1 osim jedne
'Opsjednuta sam detaljima moje slavne osobe' te ukazuju na rasprSenost podataka od aritmeticke

sredine.

Tablica 5. prikazuje da li ispitanici prate i prakticiraju prehrambene navike poznatih osoba.

Tablica 5: Prehrambene navike

TVRDNJA AS | SD

14. Rado koristim recepte koje objavljuje slavna osoba 2,32 | 1,22
15. Redovito pratim prehrambene navike moje slave osobe 1,63 | 0,91
16. Namjeravam postati vegan/vegetarijanac poput svoje slavne osobe 1,21 | 0,68
17. Izbjegavam jesti kako bi postala mrSava poput slavne osobe 1,231 0,61
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18. Osjecaj izgladnjivanja pruza mi osjecaj zadovoljstva jer Zelim $to prije fizicki | 1,18 | 0,61

izgledati poput slavne osobe

UKUPNA PROSJECNA OCJENA 1,51 10,58

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice

Iz tablice broj 5. vidljivo je kako se ocjene krecu izmedu 1,18 1 2,32. Ispitanici su nesto
viSe ocijenili tvrdnju 'Rado koristim recepte koje objavljuje slavna osoba' koja je ocijenjena s 2,32
dok najmanje ocijenili tvrdnju ' Osjecaj izgladnjivanja pruza mi osjecaj zadovoljstva jer zelim §to
prije fizicki izgledati poput slavne osobe' koja je ocijenjena s 1,18 $to bi znacilo da se s navedenom
tvrdnjom nisu ni slozili. Tvrdnju koju su ispitanici neSto malo vise ocijenili je 'Redovito pratim
prehrambene navike moje slavne osobe' koja je ocijenjena s 1,63. S idu¢im tvrdnjama se ispitanici
takoder nisu slozili te su isto tako najmanje ocijenjene: '[zbjegavam jesti kako bi postao/la mrSava
poput slavne osobe' koja je ocijenjena s 1,23 te tvrdnja 'Namjeravam postati vegan/vegetarijanac
poput svoje slavne osobe' koja je ocijenjena s 1,21. Prosje¢na ocjena svih navedenih tvrdnji iznosi

1,51 $to ukazuje na to da se ispitanici ne slazu s navedenim tvrdnjama.

Tablica 6: Pearsonov koeficijent korelacije

Ponasanje Pozornost Izgled Navike
PonaSanje 1
Pozornost 0,526797903 1
Izgled 0,409988653 0,618327696 1
Navike 0,6119298 0,571482783 0,61755386 1

Izvor: rezultati istrazivanja, obrada autorice

Tablica 6. prikazuje kretanje koeficijenata od 0 do 1 Cime se potvrduje statisticka
znacajnost pojedinih varijabli. Utvrduje se snaZna 1 pozitivna povezanost izmedu ,,Ponasanje
slavnih osoba® 1 ,,Prehrambene navike* (r= 0,61, p<0,05) te se stoga potvrduje hipoteza HI koja
glasi: ,,PonaSanje slavnih osoba utje¢e na prehrambene navike mladih Zena*.

Takoder snaZzna 1 pozitivna povezanost postoji izmedu ,,Pozornost prema masovnim

medijima i internetu® i ,,Prehrambene navike* (1=0,57, p<0,05) te se potvrduje hipoteza H2 koja
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glasi: ,,Povecana pozornost prema masovnim medijima i internetu ima utjecaj na prehrambene
navike mladih Zena.*

Isto tako potvrdena je snazna i pozitivnha veza izmedu ,lzgled slavnih osoba® i
,Prehrambene navike*“ (r=0,62, p<0,05) te se time potvrduje hipoteza H3 koja glasi: ,,Percipirani

izgled slavnih osoba utje¢e na prehrambene navike mladih zena“.

4.4. Rasprava

Anketa je bila usmjerena na Zenski rod posto se uzorak ispitivao samo na Zenama. NaZalost,
anketa nije pokazala veliku zainteresiranost iako je tema dosta aktualna 1 zanimljiva, a posebno
medu mladim Zenama. Ve€inski su anketu ispunile mlade Zene S§to je jako pozitivno za ovo
istrazivanje. Nadalje jako je zanimljiva Cinjenica kako je vecina zena htjela izgledati poput
pojedine slavne osobe, a nikad nisu bile potaknute od njihove strane da promijene svoje
prehrambene navike. U odgovorima se isto tako moze vidjeti kako je ve¢ina negirala svoj odgovor
kada je u pitanju prac¢enje slavnih osoba 1 da li imaju svoju najdrazu osobu. Shodno tome jako je
interesantno kako je ve¢ina Zena ipak navela ime i1 prezime slavne osobe poput koje zele izgledati
iako su prethodna pitanja negirana $to bi znacilo da Zene ipak imaju svoju slavnu osobu poput koje
zeli izgledati 1 koju prate.

U tvrdnjama ,,0Odlazak u teretanu i vjezbanje slavne osobe potice me na odluku da 1 ja
krenem u teretanu®, ,, Rado izvodim tjelovjezbe koje objavljuju slavne osobe preko svojih drustvenih
mreza®, ,,Izvodenje istih vjezbi poput moje slavne osobe pruza mi osjecaj zadovoljstva®, ,,Volim
koristiti istu sportsku odje¢u i obucu kao i moja slavna osoba®, ispitanici nisu pokazali ucestalost
odnosno na sve navedene tvrdnje su vecinski odgovorili s ‘Rijetko’. U tvrdnjama ,,Pra¢enje novosti o
mojoj slavnoj osobi ispunjava me na svakodnevnoj bazi, ,,Citanje blogova od slavnih osoba mi pruza
osjecaj zadovoljstva i ispunjenosti , ,,Volim gledati videe koje postavljaju slavne osobe te ih smatram
korisnima “, ,,Moje oblacenje inspirirano je modom i stilom zivota slavne osobe* zene takoder nisu
pokazale ucestalost Stovise na sve tvrdnje su odgovorile s ‘Rijetko’ dok su samo s jednom svojom
tvrdnjom pokazale umjerenu ucestalost odnosno odgovorile s ‘Povremeno’, a to je ,,Volim pratiti
vijesti o slavnim osobama i 0 svim novim zbivanjima vezano za njih.“. Tvrdnjama koje glase ,,Sklona
sam usporedivati svoj izgled s njihovim fizickim izgledom*®, ,,Volim kada dijele nove fotografije preko
drustvenih mreza “, ,,Sklona sam razmisljanju kako bi voljela izgledati poput pojedine slavne osobe ,
ispitanice su svoje ucestalost iskazale s ‘Rijetko’ dok su s tvrdnjom ,,Opsjednuta sam detaljima moje

slavne osobe ¢ iskazale ucestalost s ‘Nikad’.
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4.5. OgraniCenja i preporuke za buduca istrazivanja

Ogranicenja istrazivanja odnose se na mali odaziv ispitanika u odnosu na ocekivanja.
Anketa je oduzimala svega nekoliko minuta, no ipak je dobiveno manje odgovora u odnosu na
ocekivano. Na anketu su odgovarali i muskarci (posto se anketa dijelila putem drustvenih mreza)
¢iji odgovori su bili eliminirani jer je tema usko bila vezana za zene. Upravo ta stavka moze biti
prijedlog za buduca istrazivanja jer su se ipak i muskarci nasli u ovoj temi posto ih je cak 17%
rijesilo ovu anketu; samim time se moze rec¢i osim $to su se pronasli u ovoj temi isto tako ih je
tema zaintrigirala.

Sama tema ima puno prostora za buduca istrazivanja. Kao §to je ve¢ napisano, istraZivanje
bi se trebalo usmyjeriti i na muski rod, a ne ve¢inski na Zenski iako su svi nekako usmjereni na Zene
u pogledu ove teme; medutim 1 muSkarci su pod utjecajem slavnih osoba i drustvenih mreza samo
se oni nekako vjestije skrivaju u tome da su podloZni sli¢nim utjecajima kao 1 Zene. Na muskarce
mozda druStvene mreze drugacije utjecu te su im mozda neke druge stvari bitnije te bi upravo to
bilo poZeljno istraziti i usporediti. Odnosno kako na muskarce, a kako na Zene utjecu slavne osobe
1 u ¢emu najviSe. Isto tako bilo bi preporucljivo istraziti zasto su mlade osobe sklonije utjecaju
poznatih osoba iako vec¢ina njih zna da su fotografije, ali i ostale zivotne navike poznatih osoba
pod nadzorom od strane nutricionista, kuhara, fitness trenera... Izazov za buduca istrazivanja bio
bi da se istrazi veza izmedu mentalnog zdravlja i1 koriStenja druStvenih medija te zaSto imaju tako
veliki utjecaj na sve osobe, a ne samo mlade. Potrebno je vise istrazivanja kako bi se to¢no shvatilo
kako bi se ljudi mogli potencijalno zastititi od svih navedenih utjecaja. Isto tako potrebno je visSe
istraziti sve navedene teme jer vecina je danas pod utjecajem drustvenih medija i to dugorocno.
Sve je to buduénost i treba sve vise paznje pridodati mentalnom zdravlju, medutim jako je tesko
provoditi istrazivanja na ovu temu jer kao $to je ve¢ receno radi se o zdravlju 1 izgledu pojedine
osobe $to je za svakog dosta privatna i osjetljiva tema. Iz tih razloga u idealnom slu¢aju, buduca
istrazivanja trebala bi mozda dati uz pitanja i dosta preporuka vezanih za izgled, mentalno zdravlje

kako bi se osobe ugodnije osjecale prilikom ispunjavanja.
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Zakljucak

Zaklju¢no se moze re¢i da slavne osobe imaju donekle veliki utjecaj na mlade Zene i
opcenito na mlade osobe. Danas je skoro svaka osoba okruzena drustvenim mrezama i novostima
iz vanjskog dijela svijeta i svih nas zanimaju informacije od poznatih osoba premda mozda ¢ak
nekad i1 nesvjesno. Vecina osoba je svjesno toga koliko mediji, marketinske reklame i slavne osobe
imaju uloge u nasim zivotima i svi, ali ponajvise mladi su podlozni promjenama pod takvim
utjecajima koji nekad pak 1 negativno utjecu na osobe §to fizicki §to psihicki. Slavne osobe danas
u svijetu imaju izuzetno jak utjecaj sa svojim objavama na veliku vec¢inu osoba koje ih prate. lako
je ve¢ u radu navedeno kako slavne osobe nemaju zle namjere prema osobama koje ih prate, ali
isto tako ne razmisljaju kako i na koji nacin sve to mlade osobe prakticiraju i da nemaju mogucénosti
1uslugu dostupnu 0-24 kao $to one imaju. Danas se sve ¢ini tako jednostavno 1 dostupno, ali nekad
jednostavno nije tako. Nekad osoba treba sjest sama sa sobom irazmisliti o mogucim posljedicama
1 da li je sve §to je prikazano na drustvenim mrezama i realno? Svi danas izgledaju preko slika
savr§eno, nasmijano, sretno, uspjesno, ali da 1i je sve zbilja tako? Da li su drustvene mreZe realan
svijet, svijet u kojem je sve prikazano kao iz bajke? Vecina je svjesna toga da se na drustvenim
mrezama pretezno stavljaju samo lijepi trenuci, a 1 slike te da u ofima promatraca veliki dio
korisnika drustvenih mreza ima savrSen zivot; a da li se i1 za slavne osobe ikad isto pomisli?

Sve skupa navedeno ima negativan utjecaj na mentalno zdravlje, posebice u smislu
samopostovanja i slike o vlastitom tijelu. Nadalje, trebao bi se veliki naglasak staviti na daljnja
istrazivanja u pogledu intervencija za ublazavanje ovih negativnih u¢inaka kako na sadaSnje tako
1 na buduce generacije. Kako bi se sprijecile negativne posljedice koriStenja drustvenih medija na
mentalno zdravlje, klju¢no je promicati odgovornu upotrebu drustvenih medija, osigurati
obrazovanje 1 resurse za rjeSavanje problema elektronickog zlostavljanja te poticati zdravu
komunikaciju i odnose na mrezi i izvan nje. Treba stvoriti zdravo 1 pozitivno okruZenje drustvenih
medija, tako da mogu postati koristan suputnik za zdrav rast tinejdzera, ali i mladih osoba u
buduénosti. Isto tako treba podici drustvenu svijest i potaknuti nadlezna tijela da ojacaju regulaciju
platformi drustvenih medija kako bi se smanjilo Sirenje nepoZeljnih informacija i govora te kako
bi se zastitila prava i interesi tinejdzera, mladih osoba i svih osoba opéenito u pogledu zdravog
odrastanja. Istodobno, potrebno je i da same osobe aktivno sudjeluju u izgradnji i koriStenju
drustvenih medija, da ukljuce svoju kreativnost 1 inicijativu u igru, da proizvode viSe vrijednih

sadrzaja, da pozitivno komuniciraju s drugima, te da druStveni mediji postanu bolja platforma za
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komunikaciju. Mladi su budué¢nost zemlje, a njihovo zdravo odrastanje klju¢no je za razvoj zemlje.
Stoga bi svatko od nas trebao obratiti pozornost na mentalno zdravlje svih osoba i pokusati stvoriti
dobro okruzenje za njihov rast kako bi odrastali zdravi i sretni. Takoder, trebalo bi prepoznati
potencijalni utjecaj drustvenih medija na mentalno zdravlje tinejdzera i usmjeravati ih na ispravnu
upotrebu drustvenih medija, tako da drustveni mediji mogu postati koristan suputnik za njihovo

zdravo odrastanje.
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Prilozi
Prilog 1. Anketni upitnik
ANKETA

Postovani, molila bi Vas za par minuta Vaseg vremena kako biste ispunili anketu u svrhu
prikupljanja podataka vezano za istrazivanje. Istrazivanje se provodi za izradu diplomskog rada
na sveuciliSnom diplomskom studiju na SveuciliStu u Rijeci, Fakultat za menadzmet u turizmu 1

ugostiteljstvu.

U cilju je prikupiti podatke kako 1 na koji na€in slavne osobe utje€u na mlade Zene u pogledu

tjelesnog izgleda, fitnessa, prehrambenih navika...Anketa je anonimna.
PRVI DIO- socio-demografska struktura ispitanika
1. VaSa dob?

e 18 imanje

e 19-25
e 2539
e 401vise

2. Razina obrazovanja?

e Osnovna Skola

e Srednja Skola

e Visa Skola

e Preddiplomski studij

e Diplomski studij

e Poslijediplomski studij

3. Radni status?

e Ucenik/ca

e Student/ica
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e Zaposlen/a
e Nezaposlen/a

e Umirovljek/ica
DRUGI DIO- uvodna pitanja
1. Da li ste ikada pozeljeli izgledati poput odredene slavne osobe?

e Da
e Ne

2. Da li ste ikada bili potaknuti promijeniti svoje prehrambene navike radi slavne osobe?

e Da
e Ne

3. Da li redovito pratite slavne osobe putem drusStvenih mreza?

e Da
e Ne

4. Da li imate svoju najdrazu slavnu osobu?

e Da
e Ne

5. Molim Vas da navedete ime slavne osobe poput koje biste htjeli izgledati?

(Otvoreno pitanje).
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TRECI DIO

Molimo da ocijenite navedene tvrdnje na ljestvici od 1 do 5, pri ¢emu 1 oznacava ,,nikad®, 2
oznacava ,rijetko®, 3 oznaCava ,povremeno*, 4 oznacava ,, Cesto, a 5 oznacava ,,uvijek*. Za

svaku tvrdnju oznacite odgovor.

Ponasanje slavnih osoba

1. Odlazak u teretanu i vjezbanje slavne osobe poti¢e me na odluku da i 12345

ja krenem u teretanu

2. Rado izvodim tjelovjezbe koje objavljuju slavne osobe preko svojih 12345

druStvenih mreza

3. Izvodenje istih vjezbi poput moje slavne osobe pruza mi osjecaj 12345
zadovoljstva
4. Volim koristiti istu sportsku odjecu 1 obucu kao 1 moja slavna osoba 12345

Pozornost prema masovnim medijima i internetu

5. Volim pratiti vijesti o slavnim osobama 10 svim novim zbivanjima 12345

vezano za njih

6. Pracenje novosti 0 mojoj slavnoj osobi ispunjava me na 12345

svakodnevnoj bazi

7. Citanje blogova od slavnih osoba mi pruZa osje¢aj zadovoljstva i 12345
informiranosti

8. Volim gledati videe koje postavljaju slavne osobe te ih smatram 12345
korisnima

9. Moje oblacenje inspirirano je modom i stilom Zivota slavne osobe 12345

Izgled slavnih osoba
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10. Sklona sam usporedivati svoj izgled s njihovim fizickim izgledom 12345
11. Volim kada dijele nove fotografije preko drustvenih mreza 12345
12. Opsjednuta sam detaljima moje slavne osobe 12345
13. Sklona sam razmisljanju kako bi volio izgledati poput pojedine 12345
slavne osobe

Prehrambene navike

14. Rado koristim recepte koje objavljuje slavna osoba 12345
15. Redovito pratim prehrambene navike moje slavne osobe 12345
16. Namjeravam postati vegan/vegetarijanac poput svoje slavne osobe 12345
17. I1zbjegavam jesti kako bi postala mrSava poput slavne osobe 12345
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