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Sazetak

Zavrsni rad pod nazivom ,,Gastronomska bastina Hrvatske u turisti¢ckoj ponudi glavni fokus
ima na istrazivanju tradicionalnih jela Republike Hrvatske po specificnim regijama.
Gastronomska bastina Hrvatske predstavlja glavni segment u razvoju turisticke ponude zemlje,
obogacujuci iskustvo kroz autenticna jela i lokalne specijalitete. Raznolikost kuhinje se temelji
na regionalnim posebnostima od mediteranskih okusa Dalmacije i Istre pa do kontinentalnih
tradicija Slavonije i srediSnje Hrvatske. Kroz analizu postojecih resursa i trziSnih prilika
ukazujemo na kljuénu ulogu gastronomije u privlacenju turista/posjetitelja i poboljSanju
konkurentnosti Hrvatske kao turisticke destinacije. Sa sve veéim interesom turista za
autenti¢nim dozivljajem, gastronomska bastina postaje strateski element u profiliranju Hrvatske
na globalnoj razini. S obzirom na rastu¢i trend trazenja autenti¢nih turistickih iskustava i
dozivljaja, gastronomska ponuda postaje vazan element strategije brendiranja Hrvatske kao
atraktivne turisticke destinacije. Daljnji razvoj 1 potencijal u jacanju prepoznatljivosti kulturno
— kulinarskim nasljedem te promocija lokalnih specijaliteta mogli bi znacajno doprinijeti

odrzivom rastu turizma i unapredenju turisticke ponude.

Klju¢ne rijeci: gastronomska bastina; Hrvatska turisticka ponuda; lokalni specijaliteti;

raznolikost ponude
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Uvod

Gastronomska bastina odrazava bogatstvo i1 raznolikost njezine povijesti, geografskog
polozaja i kulturnih utjecaja. Ona obuhvaca tradicionalna jela i autohtone specijalitete koji
pricaju price o svakodnevnom zivotu, obi¢ajima i1 nacCinima prehrane kroz stoljeca. U
suvremenom kontekstu, ova gastronomska bastina postaje sve vazniji dio turistiCke ponude
Hrvatske, privlaceéi goste iz cijeloga svijeta. No, kako se ovaj potencijal koristi i na koji nacin
lokalna kuhinja moze pridonijeti jacanju Hrvatske kao pozeljne turisticke destinacije?

Tema ovog rada bavi se istraZzivanjem gastronomske baStine Hrvatske u kontekstu turizma,
s naglaskom na njezinu ulogu u privlac¢enju turista, stvaranju jedinstvenih iskustava i promociji
odrzivog turizma. Gastronomski turizam, kao relativno nova i rastua grana turizma,
omogucuje turistima ne smo uzivanje u tradicionalnim okusima, ve¢ i dublje povezivanje
kulturom 1 lokalnom zajednicom. Hrana im pruza put prema razumijevanju nacina zZivota u
odredenom kraju.

Takoder predmet istrazivanja ovog rada je nacin na koji se gastronomska bastina Hrvatske
integrira u turisticku ponudu, te kako doprinosi stvaranju turistickih dozivljaja. Kroz analizu
ve¢ postojecih turistickih proizvoda rad ¢e se fokusirati na istraZivanje uspjesSnih modela koji
korist gastronomsku bastinu kao klju¢ni element privlacenja turista.

Svrha rada je identificirati klju¢ne elemente gastronomske bastine koji su ve¢ prisutni u
turistickoj ponudi, te istraziti moguénosti za daljnje unapredenje. Hrvatska sa svojom bogatom
tradicijom proizvodnje maslinovog ulja, vina, ribljih specijaliteta i mesnih delicija, nudi Siroku
paletu okusa koji su iznimno privlaci turistima.

Ovaj zavrs$ni rad sastoji se osim od teorijskog, 1 od empirijskog dijela te su upotrjebljeni
sljede¢e znanstvene metode: induktivna metoda, deduktivna metoda te metoda analize. Na
temelju ovog istrazivanja koje je provedeno kao empirijsko istrazivanje, ispitanicima je poslana
anketa. Ista se bazirala na gastronomskoj ponudi Hrvatske. Glavno pitanje ankete je formirano
koliko je turistima vazna gastronomska ponuda prilikom odabira turistiCke destinacije.
Zakljucno, nakon istrazivanja, rezultati su zadovoljavajuci obzirom da su svi ispitanici ispunili
anketu u potpunosti te pruzili povratne informacije za predmetno istraZivanje. Ispitanici su u
razli¢itim dobnim skupinama (20-70) te se svi bave razli¢itim poslovima. Sva pitanja su ve¢im
dijelom pozitivno odgovorena, uz prostor za napredak. Zadnje pitanje je bilo otvorenog tipa te

su ispitanici izrazavali svoj stav kako bi se gastronomska ponuda mogla unaprijediti.



Struktura rada podijeljena je u nekoliko klju¢nih dijelova. Nakon uvoda , u drugom dijelu
rada analizira se povijest i karakteristike gastronomske bastine s posebnim naglaskom na
regionalne razlike i1 specificnosti. Tre¢i dio bavi se trenutnom situacijom i trendovima te
nacinima na koje se gastronomska bastina koristi u promociji destinacija. U Cetvrtom dijelu
istrazuju se 1 analiziraju primjeri prakse u Hrvatskoj te se donose prijedlozi za unapredenja . i
na samome kraju, u zakljucku se sazimaju glavni nalazi te nude preporuke za buduci razvoj

gastronomskog turizma.



1 Obiljezja gastronomskog turizma

,Odbor za turizam 1 konkurentnost (CTC) turizma UN-a definira gastronomski turizam kao
vrstu turisticke aktivnosti koju karakterizira iskustvo posjetitelja povezano s hranom i srodnim
proizvodima i aktivnostima tijekom putovanja.“! Gastronomski turizam obuhvaca sve $to ima
veze s kuhanjem, kulinarskim vjestinama, a u Sirem smislu obuhvaca gurmanstvo i umjetnost
prehrane. Umjetnost prehrane obuhvaca pripremu, kuhanje i prezentaciju hrane na nacin koji
naglaSava estetiku, okus, miris 1 teksturu. To je disciplina koja kombinira znanje o namirnicama,
tehnikama kuhanja, kreativnost kako bi se stvorili obroci koji su vizualno privla¢ni i ukusni.
Neka od obiljezja su: estetika, kreativnost, tehnike pripreme, sastojci, kulturna bastina...Poznati
jos pod pojmom ,.kulinarski turizam* bazira se na istraZivanje i analiziranje hrane kao glavnog

razloga putovanja.

1.1 Ugostiteljstvo i gastronomski turizam

Uz hranu kao motiv putovanja, ona pruzaju jedinstvena iskustva i sudjelovanje u degustiranju
lokalne kuhinje, trznice, vinograde, destilerije, raznih kulinarskih radionica i festivala hrane.
Pogotovo Sto se tice festivala hrane, to su dogadanja koja traju otprilike 7 — 10 - tak dana
tijekom cijele godine. Popularnost ovog turizma pocela je rasti sa sve ve¢om koli¢inom
televizijskih kulinarskih natjecanja i emisija. Mnogi tvrde da je joS jedan razlog isprobavanje
novih vrsta kuhinja, dok ostatak tvrdi da je da se vecina brzo zasiti industrijske hrane te nakon
kratkog perioda traze sigurnost vlastite kuhinje §to je danas i jedan od poznatijih trendova,
kuhanje od doma. U to pripada i trend ,,Instagrami¢na kuhinja“ $to su zapravo recepti na
druStvenim mreZzama koji se viralno jako brzo Sire i urezuju u svijest publike kojoj su
namijenjeni. Najbitnije je da je to brzo, zdravo, lokalno, odrZivo, sa $to viSe proteina i §to manje
ugljikohidrata 1 vizualno privla¢no.

Pretpostavka je da su ljudi prvi puta kusali kuhanu hranu sasvim slu¢ajno. Kako se prije jela
samo sirova i neobradena hrana, te se nista nije odbacivalo, sve sluc¢ajno isprzeno ili pronadeno
nakon pozara bi se koristilo. Tako su ljudi s viemenom primijetili da je termicki obradena hrana
ukusnija 1 lakSa za probaviti od sirove, te ima drugaciji na utjecaj na tijelo. Vatra koja je bila

glavni element kulture, kuhanje je uz nju postalo vjestina koja se prenosila generacijski.

L UNWTO. n.d. ,,Gastronomy and Wine Tourism* https://www.unwto.org/gastronomy-wine-tourism



https://www.unwto.org/gastronomy-wine-tourism

Tek u zadnjih godina hrana postaje predmetom zasebnog proucavanja. Turizam svakako
nudi nove prilike za konzumiranje i isprobavanje novih okusa. Stvaranje vrhunskog turistickog
dozivljaja koji proizlazi iz konzumacije hrane ¢ini gastronomski turizam te dolazi do stvaranja
1 turistickog proizvoda.

Svake godine gastronomski turizam raste eksponencijalno, mjereno po brojnim
pokazateljima. ,,U 2023. u komercijalnim smjestajnim objektima ostvareno je 19,5 milijuna
dolazaka i 92,4 milijuna nocenja turista, Sto je za 9,7% viSe dolazaka turista i za 2,6% vise
njihovih noéenja u odnosu na 2022. U odnosu na rekordnu turisti¢ku godinu 2019., bilo je za
0,4% manje dolazaka, ali za 1,2% viSe nocenja turista.

Domaci turisti ostvarili su za 7,6% vise dolazaka i za 4,7% viSe nocenja, dok su strani turisti
ostvarili za 10,0% vise dolazaka i za 2,4% vise noéenja u 2023. u odnosu na 2022.*2

Hrvatska sve vise obiluje hotelima koji nude boravak, a s druge strane, posebno za gurmane
su zanimljivi restorani i gostionice s autohtonom hrvatskom kuhinjom. Kod nas prva i
tradicionalna podjela ugostiteljstva je na hotelijerstvo 1 restoraterstvo. U hotelijerstvo se
prvenstveno ubrajaju objekti za smjestaj pa tek onda na drugo mjesto dolazi hrana koja se sluzi
u tom hotelu, ovisi u kojoj se regiji nalazi i gdje je smjesten. lako osim hotela, postoje i razna
mjesta koja imaju autohtonu kuhinju koja pruza pravi gastronomski doZivljaj tog mjesta. “U
restoraterstvo se ubrajaju ugostiteljski objekti u kojima se pruZaju usluge prehrane i pica.
Postoji model razvrstavanja ugostiteljskih objekata u RH, te se restoraterstvo razvrstava u 6
skupina: hoteli, kampovi, restorani, barovi, catering objekti i objekti jednostavnih usluga.*®
Takoder gastronomska ponuda ovisi i o vremenskom razdoblju poslovanja tj. trajanju
poslovanja. Postoji stalno ugostiteljstvo (manjim ili ve¢im intenzitetom se odvija cijele godine).
,Prema mjestu pruzanja usluga, ugostiteljstvo moZzemo podijeliti na stacionarno ugostiteljstvo
(ulaze svi ¢vrsti nepokretni ugostiteljski objekti koji su izgradeni na ,,Cvrstom tlu‘) i pokretno
ugostiteljstvo (to jest mobilno ugostiteljstvo podrazumijevaju se svi pokretni ugostiteljski
objekti i tu jo$ pripadaju ugostiteljske djelatnosti koje se obavljaju u prijevoznim sredstvima).*

Bilo bi pametno spomenuti kad se ve¢ govori o hrani i1 prehrani te ugostiteljstvu da se
ugostiteljstvo moze podijeliti 1 prema vlasniStvu objekta Sto je isto dosta vazno s obzirom na

gastronomsku bastinu. ,,Prema vlasnistvu objekta ugostiteljstvo se dijeli na: ugostiteljstvo u

2 Drzavni zavod za statistiku. 2023. "Turisticka godina 2023. nadmasila 2022.: Ostvareno za 9,7% vise
dolazaka i za 2,6% viSe nocenja turista." https://dzs.gov.hr/vijesti/turisticka-godina-2023-nadmasila-2022-
ostvareno-za-9-7-vise-dolazaka-i-za-2-6-vise-nocenja-turista/1824 .+

3 Gali¢i¢, V. 2012. Uvod u ugostiteljstvo. Opatija: Sveuéilidte u Rijeci, Fakultet za menadZment u turizmu i
ugostiteljstvu., str. 15.
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privatnom vlasnistvu (ugostiteljski objekti u vlasniStvu pojedinca ili grupe gradana i to su
najces¢e prava domaca starinska jela), ugostiteljstvo u drzavnom vlasniStvu (ugostiteljski
objekti u isklju¢ivom vlasniStvu drzave) i ugostiteljstvo u mjesovitom vlasnistvu (kombinacija

drzavnog i privatnog vlasni§tva).«4

Kod nas postoje i mnoge kombinacije smjestaja i prehrane.
Nocenje plus dorucak (eng.b&b to jest bed and breakfast), zatim nocenje plus dorucak plus
rucak / vecera je polupansion te puni pansion koji se sastoji od no¢enja, dorucka, rucka i vecCere
te se turisti sukladno kombinaciji koju odaberu mogu istrazivati okolne gradove, sela i mjesta
te isprobavati njihove gastronomske ljepote. Posto je najveci broj turista obi¢no dok je sezona,
dolazimo 1 do nekoliko problema koji se javljaju skoro svake godine kao §to su nedovoljna
zainteresiranost sezonskih radnika, radni uvjeti su jako losi, niska kvalificiranost radnika, dugo
uvodenje u posao te su im uz sve to uskracene mnoge povlastice kao $to su zdravstvena zastita
izvan sezone, placeni godi$nji odmor itd. Gastronomski turizam mnogo je viSe od samog
konzumiranja hrane i nadilazi posjet restoranima time $to ukljucuje razlicite aktivnosti — posjete
primarnim 1 sekundarnim proizvodaCima hrane, festivalima, trznicama, dogadanjima,
demonstracijama kuhanja. Europa je atraktivno trziSte za gastronomski turizam iz nekoliko
razloga. Prvo, Europa je najvece izvorno trziste za odlazni turizam u svijetu, ¢ine¢i polovicu
ukupnog broja odlaznih putovanja. To znaci da je velik broj europskih turista potencijalnih
ljubitelja hrane, a stru¢njaci procjenjuju da je 3 — 5% europskih turista putuje iskljucivo radi
kulinarskih iskustava. Osim toga, hrana i pi¢e ¢ine znacajan budzet svakog turista. U prosjeku
turisti troSe oko 25% svog ukupnog budzeta na hranu 1 pice, a ta brojka moze doseci 35% u
skupljim restoranima. Ova iskustva igraju klju¢nu ulogu u zadovoljstvu turista, pri ¢emu preko
80% turista za slobodno vrijeme navodi da hrana i pi¢e znacajno utjecu na njihovo ukupno
zadovoljstvo te povecavaju vjerojatnost da ¢e se vratiti. Takoder 81% turista vjeruje da im
lokalna kuhinja pomaze volje razumjeti kulturu regije koju posjecuju. Europski ljubitelji hrane
zainteresirani su za istrazivanje kulinarskih kultura i obicaja mjesta koja posje¢uju. Oni su
fascinirani povijes¢u i priCama koje stoje iza hrane te se Cesto trude pronaéi autenticne
proizvode 1 jedinstvena gastronomska iskustva. Svi ovi elementi kombiniraju se u konceptu
foodway, koji ukljucuje tko, Sto, gdje, zasto 1 kako . kako bi se privukli turisti klju¢no je
iskoristiti sve te elemente i kreirati jedinstvene ponude koje spajaju autenticna jela destinacije
sa zanimljivim pricama. Ovakav pristup stvara i snazniji dojam kod posjetitelja i motivira ih na

istrazivanje 1 dublje razumijevanje lokalne bastine.

4 Gali¢i¢, V. 2012. Uvod u ugostiteljstvo. Opatija: Sveuéilite u Rijeci, Fakultet za menadZment u turizmu i
ugostiteljstvu., str. 18



1.2 Razvoj gastronomskog turizma u Hrvatskoj
Gastronomski turizam u Hrvatskoj u posljednjem desetljeu postaje sve vazniji dio Sire
turisticke strategije, posebno s obzirom na sve vecu potraznju za putovanjima. Kultura hrane i
pica duboko je ukorijenjena u povijesti i regionalnim specifi¢nostima, §to omogucava turistima
da kroz gastronomiju dozive kulturnu bastinu i identitet zemlje. Ovaj oblik turizma je vazan za
ekonomski rast i za promociju lokalnih tradicija, o¢uvanje recepata i tehnika pripreme hrane
kao i poticanje odrzivog razvoja ruralnih podrudja. Sto se ti¢e definicija gastronomskog
turizma, nismo spomenuli jedan vrlo vazan dio cijelog koncepta, a to je ugostiteljska ponuda.
Ponuda je jedan od dva glavna trziSna mehanizma koji dalje definiraju konkurenciju i cijene, a
ona se definira kao koli¢ina neke robe ili usluge koja se po odredenim cijenama, u odredenom
vremenskom razdoblju, nudi na odredenom trziStu. Tijekom godina, turisticki djelatnici su
shvatili da se kvalitetna turisticka ponuda ne moze temeljiti samo na suncu i moru pa se
djelatnici tu sve viSe okre¢u pobolj$anoj gastronomskoj ponudi i drugim na¢inima zarade.
Ministarstvo turizma RH je glavna institucija i obavlja upravne i druge poslove koji se
odnose na turisticku politiku, strategiju razvitka hrvatskog turizma i razvoja i investicija
hrvatskog turizma. Druga najvaznija institucija je Hrvatska turisti¢ka zajednica. Kopno, more
ili zrak, Hrvatska turisticka zajednica ¢e vam pomoc¢i gdje i¢1, kada i¢i 1 kako 1¢i te Sto raditi.
Razvoj gastronomije u bilo kojoj destinaciji, doprinosi razvoju cjelokupnog turistickog
proizvoda 1 turisticke ponude koju gosti posjecuju. Prednosti mogu biti vezane za cjelokupnu
sliku mjesta 1 za stvaranje cjelovitog, kvalitetnog 1 traZenog turistickog proizvoda i
obogacivanje turistiCke ponude, za razvoj turizma u unutraSnjosti i izvan turisticke sezone.
Takoder dolazi do povecanja potroSnje po turistu. Motivi dolazaka turista u Hrvatsku su
najces¢e pasivni odmor 1 opuStanje pa zatim slijedi zabava, nova iskustva 1 dozivljaji,
gastronomija i upoznavanje prirodnih ljepota. Jedan od kljucnih faktora razvoja gastronomskog
turizma je i suradnja s lokalnim poljoprivrednicima i proizvodac¢ima. Ovakav model suradnje
omogucava odrzivi razvoj ruralnim podrucja, dok se paralelno smanjuje ekoloski utisak
industrije. Lokalni proizvodaci dobivaju priliku plasirati svoje proizvode direktno turistima,
¢ime se potice rast lokalne ekonomije. Vaznost lokalnih namirnica i recepata sve vise dolazi do
izrazaja u promociji Hrvatske kao gastronomske destinacije. Mnogi ugostiteljski objekti
stavljaju naglasak na koristenje lokalnih 1 sezonskih proizvoda. Ovako se turisti povezuju s
lokalnim zajednicama te im to omogucava da osjete okuse Hrvatske. Ova vrsta turizma i
simbioze stvara dodatnu vrijednost ne samo za turisticke objekte nego i za Citave zajednice koje

sudjeluju u procesu. Takoder, kroz organizaciju i odrzavanje gastronomskih festivala, Hrvatska



promovira regionalnu kuhinju i lokalne proizvode. Takvi festivali privlace goste iz cijeloga
svijeta te pruzaju priliku lokalnim kuharima da iskazu svoje vjestine 1 istaknu bogatstvo
domacih namirnica. Gastronomski turizam ne samo da doprinosi ekonomiji, ve¢ pomaze u
oc¢uvanju kulturne bastine i tradicije, ¢ine¢i ga kljuénim elementom dugoro¢nog razvoja
hrvatskog turizma. Prema izvjes¢u Svjetske turisticke organizacije (UNWTQO9, samo u Europi
potraznja za eno — gastronomskim turama i ponudama iznosi 600.000 putovanja godiSnje.
Turisticki struénjaci predvidaju da ¢e ova grana turizma znacajno rasti, s procijenjenim
godisSnjim rastom izmedu 7 — 12%. Zadnji UNWTO gastronomski forum bio je 5. — 7. listopada
2023. godine te su se okupili razni stru¢njaci iz podrucja kako bi raspravili no e gastronomske
trendove te medusobno podijelili studije slu¢aja i inovacije o promociji proizvoda. Fokus je bio

na farm — to — table procesima, razvoju odrzivih proizvoda te prednostima gastro turizma.



2 Gastronomija u turizmu

Hrvatska je destinacija iznimne ljepote, raznolikih prirodnih atrakcija te jedna od najpozeljnijih
turistickih zemalja u Europi. Izmedu ostalog jedan od jacih aduta je upravo gastronomska
ponuda koju tako uspjesno nadograduje iz dana u dan. Bogatstvo okusa i kvalitete namirnica su
velika prednost hrvatske kuhinje. Turisticka ponuda Hrvatske obuhvaca Sirok spektar aktivnosti
1 iskustava, od kulturnih tura pa sve do gurmanskih dozivljaja. Jedna vazna karakteristika
hrvatske ponude je raznolikost. Hrvatska se moze podijeliti na nekoliko regija , od kojih svaka
nudi specificne atrakcije i turisticke proizvode. Osim obalnih atrakcija koje turistima pruzaju
gastronomsko bogatstvo duz jadranske obale , hrvatska unutrasnjost, poznata kao kontinentalna
Hrvatska, nudi sasvim drugaciju turisticku 1 gastronomsku dimenziju. Seoski turizam postaje
sve popularniji pruzajuéi priliku da turisti istraZze seoski nacin Zivota i domacih specijaliteta.
Posjetitelji mogu uzivati u tradicionalnim jelima kao $to su dalmatinska pasticada, slavonski
kulen, istarski prSut i razne vrste sireva, dok vinske ceste pruzaju priliku za kusanje vrhunskih
hrvatskih vina u vinarijjama. Vino iz Dalmacije, Istre, i Slavonije postalo je prepoznatljivo 1
cijenjeno na medunarodnim trziStima, te sukladno tome mnogi vinogradi i vinarije organiziraju
ture 1 degustacije. Sve ove komponente turisticke ponude doprinose stvaranju atraktivne
destinacije koja uspjeSno odgovara na potrebe modernih putnika, bilo da se radi o ljubiteljima

prirode, povijesti, kulture, sporta ili gastronomije.

2.1 Obiljezja hrvatske gastronomske kulture
Glavno obiljezje hrvatske kuhinje je njezina raznolikost te tu nije moguce izdvojiti neko tipi¢no
jelo ili tipi¢nu kuhinju. Raznoliki prirodni i gospodarski uvjeti te kulturni utjecaj , uvjetovali su
razvoj vise regionalnih kuhinja. Povezanost 1 utjecaj zemalja oko nas, Hrvatska je stvorila jednu
raznovrsnost 1 razliCitost te joj to pridaje gastronomsku prednost. Ovdje se ne radi samo
konzumaciji hrane, ve¢ o razumijevanju kulture, tradicije i nacina Zzivota zajednice kroz
kulinarsku ponudu.
Neka od glavnih obiljezja gastronomskog turizma su:
1. AUTENTICNOST - turisti zude za autenti¢nim kulinarskim doZivljajem te nadin
pripreme hrane igra klju¢nu ulogu te se tako stvara turisti¢ki proizvod
2. KULINARSKE MANIFESTACIE I FESTIVALI HRANE - food festivali, sajmovi
hrane, festivali vina, adventi, natjecanja, kulinarske radionice za djecu (sve vise

popularno)... i to tijekom cijele godine



10.

11.

12.

VINSKE TURE I POSJETI VINOGRADIMA - degustacije vina i posjete vinarijama
pruzaju turistima priliku da se upoznaju s procesom proizvodnje vina i uzivaju u
razli¢itim vrstama vina

KULTURNA I EDUKATIVNA DIMENZIJA — turisti imaju priliku nauciti o povijesti i
kulturi destinacije kroz njezinu gastronomiju, takoder tu spadaju posjeti lokalnim
trznicama, tecajevi kuhanja i radionice i novi spojevi okusa

LOKALNI I SEZONSKI PROIZVODI — koristenje lokalnih i sezonskih sastojaka Sto
pridonosi odrzivosti i kvaliteti iskustva.

GURMANSKI RESTORANI I CHEFOVI — posjete poznatim restoranima i susreti s
vrhunskim chefovima privlace ljubitelje razli¢itih kuhinja, te degustacijski meniji 1
inovativan pristup pripremi hrane igraju znacajnu ulogu uz lokalne namirnice i naglasak
na moguéim personaliziranim jelovnicima

RURALNI I AGROTURIZAM - turisti ¢esto posjecuju ruralne oblasti gdje se moze
iskusiti tradicionalan nacin Zivota i proizvodnje hrane, posjete farmama, seoskim
domacdinstvima i sudjelovanje u poljoprivrednim aktivnostima koje rezultiraju
namirnicama koje su domace i bez dodatnih pesticida i kemikalija
PERSONALIZIRANA ISKUSTVA - prilagodbe specificnim interesima i
preferencijama turista, uz privatne degustacije, personalizirani teCajevi kuhanja i
ekskluzivne ture. Sve je prilagodeno potrosacu i njegovom nacinu ishrane

GASTRO RUTE I TEMATSKI ITINERARI — osmiSljene rute koje vode kroz razlicite
regije poznate po specificnim vrstama hrane i pia, omogucujuéi turistima da istraze
raznolikost 1 tu pripadaju vinske rute, rute sira ili/i rute maslinovog ulja, te razlicite vrste
proizvodnje nekih drugih lokalnih proizvoda

SPOJ GASTRONOMIJE I WELLNESSA — povezivanje zdravih prehrambenih navika
s turistickim iskustvima i1 to ukljucuje: organske, veganske, bezglutenske opcije i
wellness s fokusom na zdravu hranu

URBAN I STREET FOOD - istrazivanje hrane u urbanim sredinama, ukljucujuci
posjete trznicama, Standovima s uliénom hranom i modernim bistroima koji prikazuju
pravi dozivljaj tog grada/ mjesta

FUZIJA KUHINJA — mijeSanje razli¢itih kulinarskih tradicija i utjecaja stvara se jedna
jedinstvena kombinacija jela koja privlaci turiste te se tu ¢esto kombiniraju elementi

razli¢itih kuhinja



13. EKO GASTRONOMIJA — fokus je na ekoloski odrzive prakse, ukljucujuéi organsku
poljoprivredu, smanjenje otpada hrane i koriStenje obnovljivih izvora energije te su
turisti sve vise zainteresirani za ekoloski osvijestene opcije i odrzivost. Eko sustav koji
nas okruzuje daje nam te proizvode te zelimo da ne pati i ne iscrpljuje svoje izvore nego
da se prema njemu odnosimo s odgovornos¢u

14. GASTRO SUVENIRI — kupovina lokalnih prehrambenih proizvoda kao suvenira, poput
zacCina, ulja, vina, sireva i drugih delikatesa koje su povezane s lokalnim proizvodac¢ima
te stvaranje neke vrste globalizacije

15. DEGUSTACIJSKI DOGADAIJI I VECERE — posebni dogadaji koji ukljucuju veéere s
viSe sljedova, poprac¢ene vinskim ili pivskim parovima, dobra prilika za edukaciju,
isprobavanje novih menija i istrazivanje novih mjesta te je to dobar marketing za
privlacenje turista

16. GASTRO AVANTURE - aktivnosti koje kombiniraju gastronomiju s avanturistickim
turizmom, poput lova na tartufe, ribolova i1 branja gljiva i to dolazi do povecane
interakcije turista s prirodom i lokalnom zajednicom

17. DIGITALNA GASTRONOMIJA — uporaba tehnologije i digitalnih platformi za
promociju gastronomskog turizma, online recenzije, aplikacije za preporuku restorana,
virtualne ture i online tecajevi kuhanja, online meniji s pomocu qr koda...

Glavno obiljezje hrvatske kuhinje njezina raznolikost te tu nije moguce izdvojiti neko tipicno
jelo ili tipi¢nu kuhinju. Raznoliki prirodni 1 gospodarski uvjeti te kulturni utjecaj , uvjetovali su
razvoj vise regionalnih kuhinja. Povezanost i utjecaj zemalja oko nas, Hrvatska je stvorila jednu
raznovrsnost 1 razli¢itost te joj to pridaje gastronomsku prednost. Ovdje se ne radi samo
konzumaciji hrane, ve¢ o razumijevanju kulture, tradicije 1 nacina Zivota zajednice kroz

kulinarsku ponudu.

2.2 Znacaj turizma za gospodarstvo Hrvatske

Turizam je sam po sebi vrlo specifican pojam. Da bi se moglo odrediti veli¢ina 1 znaCenje
rijec¢i turizam kao pojave, prvo treba shvatiti 1 odrediti uvjete zbog kojih se turizam javlja i kako
dolazi do njegovog razvitka. Turizam u principu nastaje radi putovanja i radi zadovoljavanja
potreba turista. Do dana danasnjeg turizam se razvio u jednu vrlo vaznu ekonomsku i druStvenu
pojavu. Povijesno gledano, ljudi su poceli putovat jo§ u starom Egiptu, Babilonu, Perziji.
Turisticka putovanja nisu pocela kao obi¢na putovanja gdje se skupina ljudi dogovara gdje ¢e

i¢i, Sto ¢e sve obici, kada se ide itd... pocela su kao kretanja Sirih skupina ljudi zbog neznanja
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o prirodnim pojavama i politickim 1 religioznim utjecajima. Jedan od najboljih primjera je
Grcka 1 olimpijske igre te hodocas¢e u Delfima, dogadanja na moru i1 posjeti termalnim
kupalistima. Tek puno kasnije kada se pojavila gradanska klasa su putovanja imala svoj neki
oblik svrhe kao rekreacija, tehnicka, tehnoloska, gospodarska postignuca i umjetnicki smjerovi.
I onda nakon Prvog svjetskog rata turizam se poceo jako razvijati i postajao je sve popularniji.
Naravno da je sav taj rast i razvoj bio na pauzama za vrijeme trajanja rata, ali broj turista je i
dalje rastao. Ovdje ljudi koji su se tada bavili turizmom shvacaju da zapravo turizam igra jako
veliku i vaznu ulogu u napretku i oporavku drzave i ekonomije. Uocavaju se velike koristi od
turizma u gospodarskom i ekonomskim aspektima i odnosima s drugim zemljama. Sto smo
imali viSe prijevoznih sredstava kroz povijest, to se turizam vise Sirio 1 postajao sve veci dio
gospodarskog znacenja. S pojavom vozila kao §to su autobus i automobil, sve vise se nametala
potreba i za smjestajem tog vozila tj. parkinga. uz prijevozna sredstva koja su prevozila turiste,
javila se potreba i za popravkom tih istih vozila $to je opet domacinima omogucava vecu zaradu.

Tijekom razvoja turizma, otvara se i ve¢i broj radnih mjesta te se smjestajne jedinice turista
grade tako da se vodi sve veca briga o prijevoznim sredstvima te na taj nacin nastaju moteli i
autokampovi koji nisu prilagodeni turistima koji Zele biti u doticaju s prirodom. Tu dolazi do
razvoja novih oblika turizma te se po tim novim oblicima takoder ureduju objekti, zgrade i
mjesta. Kako bi se zadovoljile sve potrebe turista tako dolazi do osmiS$ljavanja novih vrsta
turizma (morski, vjerski, planinski, gastronomski) te su te promijene evidentne 1 u strukturi
turista. Turizam je postao toliko popularan da je postao vecinski dio drZzavnog/nacionalnog
dohotka 1 utje€e na gotovo veéinu grana i djelatnosti gospodarstva. Turizam je toliko
fascinantan 1 raSiren pojam da u nekim dijelovima utjece i na one djelatnosti koje nemaju
dodirne tocke jer zbog turizma imaju neki puta dodatni izvor prihoda kao npr: prerada nafte,
razne industrije, muzeji, poljoprivreda, trgovina, kulturna dogadanja, sportska dogadanja,
zdravstvene usluge i dr. Turizam danas je suvremena pojava i dogada se svuda oko nas, u
javnom 1 privatnom Zivotu. NajceS€e je povezan sa suvremenim zivotom i jedna je od
najmasovnijih pojava danasnjice. Potrebe postaju sve slozenije i kompliciranije Sto je velik
izazov za ljude koji se bave turizmom. Direktno 1 indirektno utjece i na pojedince, politiku,
kulturni Zivot pa €ak i u svjetskim razmjerima. Turizam je pojava nastala radi Covjeka i vrti se
sve oko njega. Gdje god se turizam pojavio, to je radi posljedica nastanka poboljsanih zivotnih
uvjeta. Uz taj Sirok pojam ,,turizam®, ima par pojmova koje je potrebno objasniti kako bi se

omedili termini 1 znacenje tih rijeci. Prvo i osnovno tj. najvaznije je znacenje rijeci ,,turist™.
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»Prema Komitetu statistickih eksperata Lige naroda 1937. godine pod pojmom inozemnog
turista smatra se: ,,svaka osoba koja putuje u zemlju gdje nema svojeg prebivalista, 1 to u
trajanju od najmanje 24h*. “® Prema ovome, svi ljudi/turisti koji borave vise od 24h van svoje
zemlje su turisti. NeSto kasnije 1991. godine u Ottawi u Kanadi donesene su druge definicije
termina ,turist radi lakSeg skupljanja i analiziranja informacija. Tamo su odredili novu
definiciju posjetitelja turista koja glasi: ,,0soba koja putuje u mjesto izvan uobicajene sredine u
trajanju od najviSe 12 mjeseci, a glavni razlog putovanja ne smije biti obavljanje pla¢ene
djelatnosti u mjestu koje se posjeéuje*®. Zatim imamo rije¢ ,,turizam*. Iako smo do sad pri¢ali
o turizmu, nastanku, utjecaju, posljedicama sad ¢emo ba$ odrediti $ta sve pripada tom pojmu.
Da bi se uopce primijetila sama veli¢ina 1 jacina ove rijeci treba spoznati uzorke nastanka i
uvjete pod kojima se ona razvija. U srediStu rijeci se nalazi covjek, temeljni razlog nastanka
turizma. ,,Uzimajuci u obzir sve znacajke turizma, koje proizlazi iz njihovog drustvenog i
gospodarskog karaktera, dolazi do njegove sveobuhvatne definicije. Jednu od takvih dali su
1954. godine W. Hunziker 1 K. Krapf, a koju je prihvatilo Medunarodno udruzenje turistickih
eksperata (AIEST), a koja glasi: ,,turizam je skup odnosa i pojava koje proizlaze iz putovanja i
boravka posjetilaca nekog mjesta, ako se s takvim boravkom ne zasniva stalno prebivaliste i
ako s takvim boravkom nije povezana nikakva njihova privredna djelatnost*.* "Takoder je uz
definiciju pojma ,turist* u Kanadi 1991. godine donesena i definicija ,,turizma* i ona glasi:
“turizam je skup odnosa i1 pojava vezanih za aktivnosti osoba koje putuju 1 borave u mjestima
izvan uobicajene sredine, 1 to do najviSe godine dana radi provodenja slobodnog vremena,
poslovnih i drugih razloga.“.® Povijesno gledano dva bitna ¢initelja su utjecala na razvoj
turizma, a to su: slobodno vrijeme i financijska sredstva. Povezivanjem tih €initelja i turistickih
potreba stvara se turisticka potraznja koja glasi ,,koli¢ina dobara i1 usluga koje se mogu kupiti
po odredenoj cijeni“. Suprotno tome je turisticka ponuda koja se definira ,,koli¢ina dobara i
usluga koja se nudi po odredenoj cijeni“. Zajedno turisticka ponuda i potraznja ¢ine turisticko
trziste te je to ,,skup odnosa ponude i potraznje koji nastaje razmjenom dobara i usluga*®. Ve¢
spomenuto kako turizam sam po sebi direktno 1 indirektno te pozitivno utjece na gospodarske 1

negospodarske ucinke. Doprinosi porastom dohotka, investicija, zaposlenosti... turizam

5 Weber S., Mikagi¢ V. 1994. Osnove turizma. Zagreb: Skolska knjiga., str.13
®Ibid

"Markovi¢ S., Markovié Z. 1967. osnove turizma. Zagreb: Skolska knjiga, str. 10
8 Weber S., Mikaci¢ V. 1994. Osnove turizma. Zagreb: Skolska knjiga. 14
®Ruzi¢, Petar. 2009. Ruralni turizam. Institut za poljoprivredu i turizam., str. 8.
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turistima omogucava usluge smjestaja, hrane i pica, prijevoza, rekreacije, raznih aktivnosti,
Sopinga 1 ostalog.

Dubljom analizom, zakljuceno je da turisti najviSe troSe na usluge smjesStaja i prehrane.
Turist dozivljava neko turisticko mjesto na temelju konzumacija proizvoda i usluga te je za
njega turizam dozivljaj proizvoda i usluga. Kada turist tako dozivljava mjesto, tu se radi o
turistickom proizvodu. S kojim se naglaSava veza turista-potroSaca. StatistiCka podjela turizma
dijeli se na: domacdi turizam (stanovnici jedne zemlje putuju na odmor unutar svoje zemlje),
izlazni turizam ( stanovni$tvo putuje u drugu zemlju gdje se u svojoj zemlji evidentira kao
izlazni) 1 ulazni turizam (gdje stanovnici putuju u drugu zemlju na odmor gdje se u drugoj
zemlji evidentira kao ulazni turizam). Idu¢a dva pojma kojih ¢emo se dotaknuti su sli¢ni, a radi
se o turistickom putovanju i turistickom odredistu.

Otkad postoji ljudski rod postoje i putovanja, samo u pocetku se to nije tako nazivalo, ali
ljudi su se uvijek negdje selili, nosili, prenosili, ,,putovali*“. Medu prvim turistickim kretanjima
putovalo se radi hodocas¢a, trgovine, krajolika, seljenja na nova mjesta, upoznavanja
neistrazenih dijelova.... sada u moderno, novo doba najces¢e se putuje radi odmora i
obrazovanja, zdravlja, druzenja. lako ovdje najviSe tezi putovanju radi odmora. Zbog potrebe
turista nastaju turisticka putovanja te tu dolazi do motiva koji poticu ta turisticka putovanja, a
to su: odmor i rekreacija, posjete obitelji, prijatelja, posao, zdravlje i lijecenje, te ostali. I zadnje,
pod turisti¢ko putovanje pripadaju putovanja koja su dulja od 24h. Turisti¢ko putovanje se
sastoji najviSe od turistickog odrediSta. Mjesta koja turiste privlace viSe se nazivaju turisticka
mjesta. Definicija turistickim mjesta/odrediSta glasi ,,mjesta koja turisti i dnevni posjetitelji
posjeéuju u veéem broju, a svojom opremljenoséu omoguéuju prihvat i boravak gostiju‘®.
TuristiCka odrediSta/mjesta dijele se u 4 razreda oznakama A, B, C, 1 D. Sve to ovisi koji stupanj
razvoja su dosegli te se na temelju toga svrstavaju u kategorije. Stupanj razvoja temelji se na
broju nocenja koje pojedino mjesto ostvari i temelji se na prometu u ugostiteljstvu. ,,Weber
Mikaci¢ ovdje daje definiciju turisticke destinacije:“takva prostorna jedinica pod kojom
podrazumijevamo odrediste turistiCkog putovanja, a svojom opremljenos¢u omogucuje prihvat
i boravak turista, naziva se turistickom destinacijom.“.! | Turisticka destinacija je Siri
funkcionalni prostor jednog ili viSe turistickih mjesta, ona je turisti¢ko funkcionalna prostorna

cjelina (bez &vrstih granica) sa svim odredenim turistickim obiljezjima.“!? Dakle opéenito

10 Markovié S., Markovi¢ Z. 1967. Osnove turizma. Zagreb: Skolska knjiga, str. 31.
H1Ruzi¢, Petar. 2009. Ruralni turizam. Institut za poljoprivredu i turizam., str. 10.
12K usan, Eduard. 2002. Turisti¢ka atrakcijska osnova. Zagreb: Institut za turizam., str: 20
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turisticka destinacija nema neke odredene granice kojima je omedena niti nikakvih uvjeta koje
mora zadovoljiti. Turisticka destinacija moze biti svasta, moze biti cijeli grad, moze smo jedan
lokalitet, skupine zemalja, drzava, selo

Gradovi, sela i cijela infrastruktura u Hrvatskoj zauzimaju 8,4% povrSine. Dakle ostatak
(91,6%) pripada ruralnom prostoru Hrvatske na kojem su se onda razvijale razli¢ite grane

turizma.

POVRSINA HRVATSKE U %

Yy,

= Gradoviisela = Ruralni prostor

Grafikon 1 - Povrsina Hrvatske podijeljena na gradove, sela i ruralni prostor

Izvor: izrada autora

Ruralni turizam je prijeko potreban za razvoj ostalih grana i temelj je jer se svi oslanjaju na
njega zbog mirnoc¢e i prostorom koji se moze iskoristiti na vise nafina poput rekreacije na
otvorenom, nacionalnih parkova, parkova prirode, upoznavanje razli¢itih seljackih
gospodarstva itd.

,»lo¢nost procjena dobivenih u istrazivanju TOMAS Hrvatska 2022./2023. izracunata je za
dva obiljezja: prosjecna duljina boravka turista u destinaciji anketiranja i prosje¢na dnevna
potrosnja turista u Hrvatskoj. Prosje¢na duljina boravka turista u destinaciji anketiranja
procijenjena je s apsolutnom pogreskom od 0,065 nocenja, odnosno koeficijent varijacije iznosi
0,8%. Drugim rije¢ima, s 95%-tnom pouzdanoscu prosjec¢an broj ostvarenih no¢enja nalazi se
u intervalu od 7,6 do 7,9 nocenja. Prema regijama, koeficijent varijacije prosjec¢ne duljine
boravka ne prelazi 5% niti za jednu Zupaniju Jadranske Hrvatske. Medutim, zbog vece
varijabilnosti u duljini boravka turista u regijama Kontinentalne Hrvatske, koeficijent varijacije

prelazi 5% za Sredisnju Hrvatsku (5,5%) 1 Grad Zagreb (11,2%) te cijelu Kontinentalnu
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Hrvatsku (6,9%).“'® Postoji teza da kada se turistu ponudi turisti¢ki proizvod mjesta koje je
posjetio da se osigura osobni kontakt, druzenje i poblize okruzenje kako bi turist najbolje
dozivio taj prostor u stilu zivota lokalnog stanovniStva. Tu isto dolazimo do jednog problema
posto je 90% hrvatske povrsine zelen i nedovoljno razvijen, a sva ta staracka stanovistva imaju
slabo razvijenu infrastrukturu. I zato su turisticka seljacka gospodarstva poduzetnicki
organizirana kao gradani 1 predstavljaju dopunsku djelatnost osnovnoj poljoprivrednoj
djelatnosti. ,,Svi objekti koji pruzaju ugostiteljske usluge u ruralnom prostoru moraju biti
registrirani kao obrti ili trgovacka drustva.“!* . Medu glavnim obiljezjima turisticke destinacije
u Hrvatskoj jesu prostor i prirodne pogodnosti. Prostor mozZe biti bilo Sto, rijeka, grad, selo, dio
obale... a prirodne pogodnosti sluze lokalnom stanovniStvu tijekom cijele godine, a samo
odredeno doba sluze turistima tj. posjetiteljima. Zatim turisticka destinacija ima i osnovne
Cinitelje te se tu spominje atraktivnost, prirodne pogodnosti i pristupac¢nost. U Hrvatskoj je
teSko prihvacen proces koncepta razvoja turistiCke destinacije zbog tih ruralnih i neophodnih
povrsina. Ali koliko god su teSko obradive povrSine, ipak postoje turisticke aktivnosti koje su
prilagodene tome. Tu pricamo o turama, (pjeSacenje, parkovi prirode, hodocas¢a, jahanje,
kampovi, fitness u prirodi, zdravstvene pogodnosti...) aktivnosti na vodi poput plivanja,
ribolova, boravka na obali, kanuima, jedrenju, zatim aktivnosti u zraku kao voznja malim
zrakoplovima, jedrilicama, balonima na topli zrak, tu moZemo jo§ nadodati i sportske razno
razne aktivnosti kao $to su tenis, golf, nogomet, odbojka na pijesku, penjanje, biciklizam... sva
ta neobradena podrucja su zastiena pa se tu moze jos govoriti 1 o kulturnim znamenitostima te
se baviti arheologijom, postoje podrucja pod restauracijom, te¢ajevi iskopavanja i ruénog rada,
umjetnicke radionice, folklorne skupine po regijama, te kulturni, gastronomski 1 drugi izvori.
Dotaknut ¢emo se 1 nekih vrsta turizma po kojima je Hrvatska najpoznatija.

Prvo 1 osnovno tu se nalazi rezidencijalni turizam. On je baza svih ostalih turizma jer
predstavlja boravak i odmor u sporednom stanovanju turista za vikende, blagdane, godiSnje
odmore itd. Obi¢no se te ustanove nalaze u blizini gradica ili prirodnih i drustvenih atrakcija.

Iza njega valjalo bi spomenuti 1 zavi€ajni turizam koji se ubiti temelji na osobnoj vezi turista
s nekim podrucjem. Radi se o dijelu stanovniStva koje se doselilo u grad s novim zavicajem. Za

njega najvise vezujemo posjete rodbini i daljnjoj obitelji.

BInstitut za turizam. 2023. Tomas Hrvatska 2022./2023. Zagreb.
“Narodne novine d.d. 2015. "Narodne novine." Narodne novine, 1. kolovoza. https:/narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_08 85_1648.html.
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Sportsko — rekreacijski turizam je turizam baziran na sportu i u to sve spada i nogomet, tenis,
Setnje, obilasci, ture, voznje biciklom, klizanje, skijanje, jahanje, bordanje, rukomet, koSarka,
odbojka. sport jo§ od davnih dana povezuje ljude, a najbolja asocijacija na sportsko —
rekreacijski turizam su ,,olimpijske igre”. Razli¢ite aktivnosti postaju dio boravka turista te
jedan od razloga dolaska, te je cilj tog boravka aktivni i sadrzajni odmor turista.

Lovni i ribolovni turizam su usko povezani te su oba turizma karakteristicni za ruralni
prostor te doprinose ekoloskom razvoju zemlje tog podruc¢ja. Ribolovci traze Ciste vode
pogodne za ribolov i toj vrsti turizma pogoduju geografski, klimatski i hidrografski uvjeti, dok
lovnom turizmu lovci se kre¢u po podrucju gdje odredeni biljni pokriva¢ pogoduje uzgoju i
rastu divljaci. Jedan od vaznih preduvjeta za ribolovni turizam je briga i o€uvanje i kvaliteta
voda. Uz to sve ostalo dolazi lijepa okolina, zdrava riba i ugodan boravak turista.

Dolazimo i do zdravstvenog turizma uz $to spadaju termo — mineralna vrela, ljekovita blata
1 planinske predjele. Postoje javni objekti smjestaja koji se nazivaju ljecilista te dolaze uz
poseban medicinski nadzor te ve¢ imaju odredenu fizicku pripremu za korisnike zdravstvenih
usluga za poboljSavanje sustava i pripremanju organizma za obranu od bolesti. MoZzemo ih jos
naéi pod nazivima ljecilisni ili bolnicki turizam.

Kulturni turizam predstavlja jednu drugu sferu dozivljaja. Tu se radi o obilascima muzeja,
galerija, kulturnih manifestacija, spomenika itd. Kultura i turizam su jako povezani jednim
dijelom jer na nekim podru¢jima osnovni resursi 1 preduvjeti za razvoj turizma je kultura 1
kulturno nasljede. Sve viSe postaje popularno upoznavanje s lokalnom kulturom, kontakt s
domacinima i okolicom. Takoder vaZzno je za napomenuti da se kulturni turizam usko veze i s
drugim vrstama turizma kao §to su gastronomski, vjerski, seljacki. Sve se temelji na sli¢nome,
a to je narodna bastina i prenoSenje s koljena na koljeno.

Ekoturizam je turizam kojemu je cilj putovanja zastita svijeta i prirode. U to spadaju ¢vrsti
stavovi 1 moralne odluke te eti¢nost. Naj¢esce se razvija na zasticenom ili jo§ neotkrivenom
podrudju, s time da tj dio lokalitet mora ostati netaknut i zastiCen. Kako bi to podrucje ostalo
zasti¢eno, potrebno je jako pazljivo odabrati vrstu smjeStajnih jedinica. Posebna briga se vodi
oko opskrbe hranom i1 vodom, infrastrukturu i zbrinjavanju otpada. Mora se drzati pazljivog
planiranja, strogih odrednica 1 pravila. Jedno od odrednica su kvalitete prostora i zraka,
ogranicenost prostora, treba pripaziti jer turizam moze imati Stetne posljedice za prostor, kao
Sto su preintenzivne posjete turista koja mogu uzrokovati zagadenja, ekolosku destrukciju i
degradaciju stanista. Korist zasti¢enih lokaliteta bi trebalo pripasti lokalnom stanovnistvu kao

naknada za sudjelovanje u o¢uvanju prostora. Kada pricamo o ekoturizmu tu ima znacajnu
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ulogu 1 sami kreator turistickog proizvoda. Njegov je zadatak da obavjeStava javnost o
problemima zastite okoline te se tu javlja 1 potreba za njegovim usavrSavanjem. Putnik tu ima
ulogu nositelja ideje i1 sudionika u programima zastite prirode od bilo kakvih loSih utjecaja.
Ekoturizam 1 njegova namjena je zapravo i pridonijeti razvoju hrvatskog gospodarstva,
medutim trebalo bi voditi balans da se slu¢ajno ne bi pretjeralo 1 ugrozila ravnoteza eko sustava.
Tu ima jo hrpa moguénosti za razvoj svakakvih vrsta turizma i ima hrpa koje nismo spomenuli,
ali za kraj ostavljam jedan od najprosirenijih oblika, a to je gastronomski turizam.

On se zasniva na gastronomskoj ponudi koja je u cijeloj Hrvatskoj jako proSirena i
zanimljiva te dosta razliCita. Za opstanak gastronomskog turizma, vazno je imati nametljivu i
primamljivu ponudu koja lako zaintrigira turiste. Postoje i tematska gastro — putovanja koja se
baziraju onda na jednoj kuhinji s obilascima nekog grada ili regije. Uz gastronomski turizam,
najcesci pratitelj je vino. Gastro i eno gastro ponuda jedni su od popularnijih oblika turisti¢kih

ponuda.

2.3 Gastronomija kao selektivni oblik turizma

Motivacija dolazaka turista svake je godine sve veca 1 veca i to mozemo zakljuciti iz priloZzenog
grafa. 2019. godine samo 4% turista je dolazilo radi gastronomije, dok 2022/2023. postotak
povecao na 18,5%. Ljudi su poceli vise cijeniti hranu i gastronomiju samog mjesta u kojem

borave i teze za vrhunskim restoranima koji pruzaju takav ugodaj kojih je sve vise.

MOTIVACIJA DOLAZAKA TURISTA U 2019

More
48%

Priroda
34%

Grafikon 2 - Motivacija dolazaka turista u 2019 — Tomas Hrvatska 2019

Izvor: djelo autora
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MOTIVACIJA DOLASKA TURISTA 2022./2023.

B More M Priroda City break H Gastronomija

Grafikon 3 - Motivacija dolazaka turista u 2022/2023 — Tomas Hrvatska 2022./2023.

Izvor: djelo autora

U zadnje vrijeme je dosta toga i modernizirano te su otvorena mala mjesta sa samo jednim
pic¢em ili hranom koji nude. Tako mozemo vidjeti covjeka u maloj barci u Splitu kojeg nazivaju
#mojitoman. On plovi po obali 1 plazama te nudi koktele koji sam miksa na brodic¢u te je ovo

ljeto postao glavna atrakcija.

Slika 1 -Mojito man , Split

Izvor: Index.hr

Uz sve te moderne atrakcije, one klasi¢ne su takoder prisutne. U okvirima naSe drzave
mozemo doZivjeti prava gastro iskustva nude¢i turistima razlicita tematska gastro — putovanja.

Postoje dogadaji poput dana piva, Strukljada, festival palaginki, adventi, BurgerFest, dani pizza,
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festival tjestenine, uli¢na hrana, ode otoku, zaboravljene kuhinje 1 mnogi drugi 1 to po cijeloj
Hrvatskoj. Jedni od poznatijih su: Zadar street food festival, avent u Zagrebu, Korculanske
pjatance, Bavarin — Dubrovnik i Trogir, Vinistra — Pore¢, Film Food festival... Festivali traju
oko otprilike 7 — 30 dana ovisi kako koji i §ta nudi.

Za to vrijeme imamo 1 gastronomsku ponudu vrhunskih restorana koji rade tijekom cijele
godine pogotovo tijekom turisticke sezone.

Jedan od popularnijih restorana na moru je Festa. Nalazi se na otoku Zut koji je dio otoka
Kornatskog arhipelaga. S jedne strane mu se nalazi otok PaSman, a s druge strane se nalazi otok
Kornat. Povr§inom je otprilike 15km2 , a Sirok samo 2km. Inace nema stalnih naselja, ali
tijekom godine se povremeno nade koji pastir i ribar, maslinar 1 bera¢i smokava s otoka Murtera.
Takoder kako bi se lak3e pristupilo otoku, Zut ima i sidri§te za oko 120 vezova. Ima otvorenu

terasu i posluzuju sjajne koktele. Cijena po osobi varira otprilike malo vise od 60 — 70 eur.

Slika 2 -Restoran Fe$ta na Zutu

Izvor: Instagram

Uz Festu, osobno smo posijetili i otok Silbu gdje smo jeli u restoranu Alavija koji nas takoder
nije razocarao. Silba je otok koji se nalazi zapadno od Zadra i naziva se jo$ ,,vratima
Dalmacije®. Ono po ¢emu je Silba jo§ poznata se da je to otok bez auta i prijevoznih sredstava
te svugdje morate i¢i pjeSke. Dostave za duc¢ane imaju jednom tjedno, a mi smo pristali s

brodom na pristaniSte gdje se zapravo parkiraju teretni brodovi.
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Slika 3 -Restoran Alavija, pristaniSte na Silbi

Izvor: privatna galerija

Slika 4 -Restoran Alavija, izgled predjela i glavnog jela

Izvor: privatna galerija

Na meniju nema puno jela, ali je svako jelo speficitno 1 zanimljivo. Na slici vidimo crveni
rizoto sa Skampima te tuna steak s grilanim limunom te maslacem od kozica. Njihova preporuka
je da se prvo tuna prelije s limunom te se namaZze s maslacem. Sjedili smo na terasi, a i uzela

sam svoja dva psa koje su djelatnici restorana jako ugodno prihvatili.
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KONOBA ALAVIJA

PONUDA DANA

STEAK TARTAR
biftek, ukiselieni krastavei, mas] Waorcestershire umak, Tabasco, ljutika

18 €/ 135,62 kn

RIZOTO OD KOZICA
jadranske kazice, bijelo vino, riblji temeljac, dalmatinski zatini, riza carnaroli
17€/ 128,08 kn

RIZOTO OD SIPE (CRNI RIZOT)
Jadranska sipa. bijelo vino. riblji temeljac. dalmatinski zagini, sipino crnilo, ria carnaroli
18 €/ 135,62 kn

MEZZELUNE (domaéa tjestenina)

pustjena jadranskim Skampina, krema od zelenih jab a zelena fabuka, gluaura bisque, limunova piena, ulie o

l
36€/271,24 kn
BRANCIN
file brancina, blitva, pire keumpir, samonikle silbenske Sparoge, buerre blane
33€/248,64 kn

JANJETINA
janjedi but bez kosti. gratinirani krumpir, petena mrkva, majonea tapenada, janjedi jus. kapari
31€/23357kn

STRIPLOIN STEAK
striploin na Zaru, keema od peéenog celera, segmenti peéenng ervenog luka, demiglace, ulje od lista celera, ukiseljen celer
29€/21850 kn

730 €/55

Slika 5 -Meni restorana Alavija

Izvor: https://alavija.eatbu.hr/

Na otoku Hvaru nalazi se restoran Gariful. On se nalazi na rivi grada Hvara gdje se nalaze
hrpa luksuznih jahti te dolaze ljudi iz cijelog svijeta. Naime ime ovog restorana ,,Gariful* na
dalmatinskome znaci karanfil, cvijet koji simbolizira poStovanje i duboke emocije. Restoran
predstavlja cijeli obiteljski posao te nosi nadimak jo§ od vlasnikovog djeda jer ime nosi

uspomenu na njihov prvi posao s cvije¢em.

REFRESH YOUR TASTE BUDS

COLD APPETIZERS

DALMATIAN CEVICHE TUNA TARTARE

DALMATIAN PROSCIUTTO
o ickled on narinat LOBSTER CARPACCIO

BURRATA
N CARPACCIO GARIFUL
OCTOPUS SALAD CAVIAR

COLD PLATE CAVIAR BELUGA

Slika 6 -Restoran Gariful, Hvar — meni

Izvor: https://www.hvar-gariful.hr/
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Iako je gastronomska ponuda primamljivija na obali tijekom turisticke sezone, ni istok
Hrvatske nije zapostavljen, ve¢ je bogat raznim vinarijama i seoskim Zivotom. Vinarija Josi¢
nalazi se u baranjskom dijelu u mjestu Zmajevac. Pri¢a vinarije Josi¢ pocela je 1999. godine
kada su kupili imanje iz 1935. godine. Obnovili su sustav, restaurirali prostor, opremili ga
suvremenom tehnologijom te usput sacuvali tradicionalni izgled. Danas se tamo nalazi

kuSaonica vina, vinarija 1 restoran.

STOL SEFA KUHINJE JELA OD RIBE ZANASE MALE GOSTE LIRA OD SIRA by sommeliere Albin Smiljar

Baranjske strasti 7a dvije osobe o ¢ Perkel od patke s tjestom s sirom i skaninom ; Teletina ispod peke (porc g Drevai izhor slascica

POPIS MOGUCIH ALERGENA

PRILOZI T DODACT

SALATE

JUHE

TOPLA PRED|ELA
Slika 7 -Restoran i vinarija Josi¢ - meni

Izvor: https://josic.hr/

,O0smisliti jelo za Vas nije majstorija; jelo pripremiti mala
je majstorija; jelom zaraditi Vase povjerenje, najveca je
majstorija.” Tomica Pukié, ,,chef cuisine”

Izvor: https:/josic.hr/

22


https://josic.hr/
https://josic.hr/

Princeps $,00 F

Princeps 5200

Gemist

Gralevina 1220

Kapistran cmi 12,20 E

Gralevina 3,00 15,50
Pinot Bijeli 3.00 15,40
Pinot Sivi 3,00 EUE 1550
Rajnski rizling 3,00 1550 ¢
Chardonnay 3.00 15,50
Traminac 3,00 EUF 15,50 1
Frankovka Rose 3,00 EL 15,80 EUS
Kapistran crni 3.00 1550
Gradevina £.00¢F 2350
Chardonnay 400 EUS 1340
Traminac 4,00 EUS 1340
Kapistran emi 4.00 23.40
Frankovka 4,00 2350
Gradevina Velika berba zon 90,00 EL
Gralevina 6,20 39.00
Chardonnay 620 39.00
Traminac 620 39,00

Slika 8 -Vinarija Ilo¢ki podrumi

Lzvor: https://www.ilocki-podrumi.hr/

Ilo¢ki podrumi smjesteni su [loku. Imanje se sastoji od 4 objekta sa smjestajnim jedinicama.
Stari podrum, Granarium, Ladanjsko imanje Principovac i Svecana sala Princeps. U Starom
podrumu u ponudi ima 18 dvokrevetnih soba, restoran s tradicionalnom kuhinjom , vinske
degustacije i obilaske podruma iz 15. 1 18. stoljec¢a te obilazak povijesne jezgre. Granarium ima
na raspolaganju 12 spavacih soba 1 multifunkcionalnu dvoranu s 50 sjedecih mjesta
namijenjenu za konferencije, degustacije 1 ostale evente. Ladanjsko imanje Principovac
smjeSteno je 4km odredista grada Iloka na brezuljku, usred vinograda. Restoran ima novi
koncept ponude jela koja nisu klasi¢na, te bogati izbor deserata, slatkiSa i kolaca. Svecana sala
Princeps moze primiti do 450 gostiju, a 1 u blizini se nalazi na raspolaganju 1 Deluxe apartman

za mladence, te ostali apartmani za roditelje 1 kumove.
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3 Gastronomska bastina Hrvatske

Gastronomska bastina Hrvatske predstavlja bogatstvo i punoc¢u okusa, tradicija i kulinarskih
obic¢aja koji su nastali pod utjecajem razlicitih religija 1 kultura. Hrvatska je tijekom povijesti
imala razne kulinarske utjecaje koji su oblikovali njezinu Saroliku kuhinju. Ova bastina ne
predstavlja samo hranu, ve¢ i nacin zivota, kulturne obicaje koji povezuju ljude s prirodom i
lokalnim resursima. Ugrubo hrvatsku kuhinju mozemo podijeliti na dvije kategorije, a to su:
mediteranska kuhinja i kontinentalna kuhinja. Mediteranska bastina su uglavnom maslinovo
ulje, razni mediteranski zacini, svjeze povrée te riba i plodovi mora. Duz obale naéi ¢ete niz
sli¢nih jela na jelovnicima. Tu pripadaju: istarski prsut, janjetina s otoka Paga, hobotnica ispod
peke, brudet i mnoga druga. U unutraSnjosti Hrvatske nalazi se kontinentalna kuhinja koja
zahvaca Slavoniju, Baranju, Zagorje 1 Medimurje koja je nesumnjivo poznata po kalori¢nim 1
bogatim jelima sukladno nacinu zivota u proslosti. Gastronomska bastina neodvojiv je dio

kulturnog identiteta Hrvatske.

3.1 Lokalna gastronomija kao turisticki proizvod

Hrana. Zasto ljudi Zude za nekom hranom?? Bioloski gledano, kada nam je neka odredena vrsta
hrane fina, ljudi Zude za njom 1 to je ,,pravilo preZivljavanja“. Nepce i osjetila u ustima nam
svima rade drugacije pa tako svi Zude za razli¢itom hranom. Ali hrana je tijekom povijesti
postala i ne samo stvar prezivljavanja ve¢ uzivanja i hedonizma pa tako u jednom trenu postaje
1 turistic¢ki proizvod.

Uz svaki dio drzave, regije pa ¢ak i mjesta postoje specificna jela koja se veZu uz njih. Jo§
od davnina je opée poznato da za Zagorje i sjever Hrvatske najpoznatije jelo je patka s mlincima
1 Strukle, dok jug veze obilje ribe 1 morskih plodova te pokoja slastica i pita. Zapad 1 istok se
takoder razlikuju. Istok su mesne preradevine, kulen, kulenova seka, odojak, dok zapad je
najpoznatiji po maslinama, tartufima i pasti.

Slavonska kuhinja ima i puno becéaraca vezanih za hranom koja se tamo jede. Kod njih je
moto, ,,Sto deblje rezi, da ne budemo gladni“. Mnogi pjesnici i autori djela piSu o Slavoniji i
njezinim okusima ,,Bog je tebe lipo namirio 1 svakim plodom nadilio, da ti rodi vino i pSenica,

kome se hrani i junak i ptica. Marvu dao od svakakve fele: konje, vole, svinje, voce, péele... ™

15 M., Reljkovi¢ Antun. n.d. Satir iliti divji Sovik.
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Slavonija preuzela neka iskustva od Rimljana i njihove kuhinje, kao $to se moze nadi 1
susjedni madarski doticaji, bosanski 1 vojvodanski. Karakteristika je ta da je slavonski stol
uvijek pun kad se iznese. Tu se moZze krenuti od kruha. Kruh je oduvijek bio jedna od primarnih
namirnica te sastavni dio obroka jer brzo zasiti. Najcesc¢e je pSenic¢ni, ali rade 1 od kukuruznog

brasna u krusnoj pe¢i, uzrastali od kvasca.

Slika 9 -Recept za slavonski kruh

Izvor: domaca kuharica

Uz kruh, u Slavoniji je dosta razvijeno stocarstvo tako da je bogata mlijecnim proizvodima.
Sir s vrhnjem 1ili satrica, mladi luk, kiselo mlijeko, persin, sol i papar dio su dorucka svakog
Slavonca. Ipak vrhunac slavonske kuhinje je kulen i kulenova seka koje se sastoji od mesa, soli,
papra, malo crvene paprike i Secera.

»Juha od povréa

Namirnice za 4 obroka:

8 dag mrkve, 3 dag perSina, 3 dag brasna, 3 dag korabice, 3 dag cvjetace, 2 dag mahuna, 3
dag luka, 5 dag masnoce, 2 dag soli, 0,2 dag papra, 1 dag Vegete, 3 dag tjestenine, 0,5 dag dcl
vrhnja, 2 dag brasna

Priprema: na masno¢i pirjati sitno nasjeckani luk, kad porumeni dodati najprije tvrde, a zatim

meksSe povrée isjeckano na kockice. Pirjati desetak minuta, doliti vodom, posoliti, popapriti 1
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kuhati dok ne omeksSa. Pred kraj dodati Vegetu, brasno umijeSano u vrhnje. Ukuhati tjesteninu
i prilikom posluZzivanja posuti sjeckanim persinovim listom.* 18

»Dunavski riblji paprikas

Namirnice za 4 obroka:

2 kg ribe (Sarana, soma, kecige, mrene), 1 dcl masnoce, 30 dag luka, lovorov list, suhi
feferon, 3 dag sitne paprike, 1 dcl ukuhane rajcice, 0,1 dcl octa, 2 dag soli, nekoliko zrna papra

Priprema: luk sitno nasjeckati i poprziti na masno¢i, doliti vodu, dodati usitnjeni feferon,
lovorov list i nekoliko zrna papra. Prokuhati, dodati sitnu papriku, pire od rajéice, sol, o¢is¢enu
1 narezanu ribu. Kuhati 30 — 40 minuta da riba omeksa, a pred kraj dodati sasvim malo octa.,,t’

,»Osjecki nabujak

50 dag brasna, kvasac, 1,2 dcl mlijeka, 15 dag Secera, 15 dag maslaca, 5 jaja, 1,2 dcl slatkog
vrhnja (ili kiselog), 8dag grozdica, 0,3 dcl ruma, Zli¢ica limunove korice, 5 dag Secera u prahu

Priprema: prosijanom braSnu u sredini napraviti udubinu i u nju staviti smrvljeni kvasac,
malo mlijeka i Secera 1 zamijesiti kvas. Pokriveno drzati na toplome da naraste. Na ovo dodati
otopljeni maslac, Secer, jaja, sol, rum limunovu koricu, grozdice i vrhnje, te dobro mijesiti dok
se ne naprave mjehuri¢i. Tijesto razdijeliti na 2 dijela i njime napuniti namascene kalupe do 2/3
visine 1 drzati na toplome 20 — 30 minuta. Pe¢i u pec¢nici na temperaturi od 180°C oko 50
minuta.,,'8

Za to vrijeme na moru uz zvuk galebova 1 ribara ujutro, priprema za radni dan u kuhinji je
isto prisutna. Na obali su najpopularnija riblja jela te kombinacije s ribom 1 ostalim morskim
plodovima te se tu moZe na¢i puno pasti na crveno, bijelo, ribe na rostilju, salate od hobotnice
itd. Svake godine moZemo otkriti novi mix okusa u ribljim restoranima gdje se chefovi podosta
igraju sa spajanjem razli¢itog 1 nespojivog.

Ipak najpopularniji recepti iduci od sjevera prema jugu obale:

Istra — pljukanci su jedno od najpopularnijih jela u Istri. Vrlo se brzo i jednostavne
pripremaju te se za njih veZe izreka ,,0d sirotinjskog stola do statusa delicije. Recept glasi:
,400g glatkog brasna, 1 jaje, pola Zlice ulja, malo vode 1 10g soli, sve to umijesiti te trljati tijesto

medu dlanovima kako bi se oblikovali vretenasti oblik*. Naime uz pljukance, Istra je staniste

6Gastronomija & turizam sjevero-istoéne Hrvatske : (Slavonije i Baranje). Vinkovci : Slavonska naklada
Privladica, 1999.

YGastronomija & turizam sjevero-isto¢ne Hrvatske : (Slavonije i Baranje). Vinkovci : Slavonska naklada
Privlacica, 1999..

181bid
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tartufa te je u svijetu zabiljeZen pronalazak najveceg bijelog tartufa u svijetu, a pronalazak je i

zabiljeZen u Guinnessovoj knjizi rekorda.

Slika 10 -Pljukanci

Izvor: privatna galerija

Otok Rab je poznat po Rapskoj torti koja se priprema na sljedeci nacin: tijesto se sastoji od
500g glatkog brasna, 50g maslaca, 2 jaja, 2 Zlice brasna i prstohvat soli dok se nadjev sastoji
od 1000g mljevenih badema, 900g Secera, 3 vanilin Secera, korice 2 limuna, korice 3 narance,
6 — 8 razmucenih jaja i oko 5 ¢epova maraschina. Posebna prica se veZe za ovaj recept 1 jelo.
Navodno se prvi puta pripremala 1177. godine kada je papa Aleksandar III pracen u potrazi za
sklonistem kako bi izbjegao brodolom radi loSeg vremena. Onda su mu casne sestre htjele

iskazati poStovanje te mu pripremile rapsku tortu.

Slika 11 -Rapska torta

Izvor: Index recepti
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Vis, Komiza — pogaa punjena in¢unima, maslinovim uljem i1 lukom i ona se naziva viskom
pogacom. A postoji jo§ i Komiska pogaca koja sadrzi sve sastojke samo je jo§ dodana rajCica te

se reze na kocke sok se viska reze na trokute.

Slika 12 -Viska pogaca

Izvor: Jutarnji list recepti

I zadnje Sto bi spomenuli nije recept, ali je jedna od najpoznatijih turistickih proizvoda
hrvatske obale, a to je paski sir. Zbog siline vjetra koji s mora podiZe sol i nanosi ga na paSnjake,
mlijeko paskih ovaca je prirodno slano i bez dosoljavanja. Toliko je cijenjen i dobar da se
prodaje ve¢ nakon nekoliko mjeseci odlezavanja. Kada u rijetkim prilikama odlezi i do godine
dana, tada spada u najbolje ovcje sireve svijeta. Kvaliteta paskog ovcjeg sira je prvorazredni

specijalitet.

28



Slika 13 -Paski sir

Izvor: Visit Croatia

Hrana je duboko ukorijenjena u kulturnom identitetu 1 tradiciji cijele Hrvatske. Od mesnih

delicija poput kulena i1 odojka do ukusnog kruha iz pe¢i pa do obale i ribljih delikatesa.

Kvalitetni domaci proizvodi, Cesto zasSti¢eni i priznati na europskoj i svjetskoj razini, postali su

snazan identitet Hrvatske na globalnoj gastronomskoj sceni.

3.2 Trendovi u gastronomiji u Hrvatskoj

Svaki trend traje oko godine, godine i pol dana. Ali u gastronomiji to ne moze biti tako posto

se svi trendovi, vec¢a vecina radi oko poboljSanja namirnica oko zdravlja te boljeg Zivota. Sve

viSe postaje popularno jesti povréa tamnijih boja radi nutrijenata koje pruzaju te sve manje

masne i teSke hrane.

TRENDOVI:

1.

Zelena inicijativa — jako bitna stavka je da se tvrtke ponaSaju etnicki te da s aspekta
poslovanja sve bude ekoloski poslozeno. To vrijedi 1 za ekoloski prihvatljivo
pakiranje sve do ucinkovite rasvjete te se jo§ uz sve to i naglaSava prednost
odgovornosti prema okoliSu

Biljna hrana — prehrana bogata mahunarkama, sjemenkama, oraSastim plodovima,
algama i gljivama kao glavnim sastojcima radi svoje bogate unutrasnjosti

Jedemo lokalno — kuhanje samo s lokalnim provjerenim namirnicama iz blizeg
okruzja. Stavljanje lokalnih proizvoda u prvi plan. Uz jedemo lokalno, pojam koji
mozemo povezati uz je glokalno. Povezivanje globalizacije i lokalnih proizvoda te
kao rezultat dobivamo nove potrosace.

Hrana kao lijek — sve viSe zdravih recepata koji djeluju preventivno protiv nekih

bolesti. Namirnice poput limuna, dumbira, zelja, chia sjemenki, batata, avokada....
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10.

Personalizirana usluga — potrosa¢i ocCekuju personaliziran meni 1 uslugu
napravljenu po njihovim potrebama, Zeljama, zdravstvenim potrebama...

Veéi fokus na proizvode namijenjene zdravlju — tu se nadovezujemo na trend
,hrana kao lijek te je fokus na proizvodima koji poboljSavaju zdravlje, te je ideja da
sve vise restorana nadopuni jelovnike zdravijim opcijama ukljucujuci i proizvode bez
glutena, bez laktoze te organske proizvode.

5 minuta jela — posto je Covjek Zivot postao sve vise uzurban i prepun obaveza, te
nema vremena za pravilnu prehranu i obroke, sve viSe su popularniji 5 -0 minutni
recepti koji ukljucuju zdrave namirnice pune vitamina, minerala i proteina
Regenerativna hrana — cilj je promicanje bioraznolikosti i smanjenje utjecaja
poljoprivrede na klimatske promijene i pod to spadaju: gljive, morske alge, indijski
orascCi¢i, grah. Ove 4 namirnice postaju najtrazenije u 2024. godini.

Vegetarijanska i veganska ¢okolada — postaju sve veci trend 1 imaju znacajan porast
u popularnosti, te se ovdje radi o mlijeku koji se upotrebljava tijekom izrade
cokolade. Vise se ne koristi tradicionalno mlijeko poput kravljeg nego se koristi
zobeno i rizino mlijeko te to pokazuje sve veci broj potrosaca koji drze do odrzivog
1 biljnog razvoja.

Proteni — ,,danas se dorucak ne jede, ako nema dovoljno proteina®. Svaki obrok, a
pogotovo dorucak bi trebao sadrzavati obilje proteina, vlanaka, vitamina i minerala
za dobar pocetak dana. Najpopularniji dorucak su jaja s avokadom, lososom, sirom,
paradajzom. Nakon toga zobene pahuljice s chia sjemenkama i1 pudingom koji ve¢ u
sebi sadrzi proteine. Nakon toga slijedi avokado tost koji se takoder moZe pripremati
na vise razli¢itih na¢ina. Sto se ti¢e rucka, §to jednostavnije, a to znaci: losos 1 batat,

piletina 1 riza, variva, juhe, salate.

Sve viSe je novih trendova te ih je sve teSko popratiti, ali sve se viSe manje vrti oko zdravlja

covjeka, odrzivog ekosustava, lokalnih namirnica, zdravih recepata. sve vise stru¢njakinje
smatraju da treba obracati paznju na regulaciju spavanja, ziv€anog sustava, kontrole stresa,
emotivnog zdravlja itd. Ne postoji savrSena dijeta ili savrSen jelovnik. Ipak svatko od nas ima
neke svoje potrebe i Zelje koje se moraju uzeti u obzir inace bi svi jeli isto i ne bi nikad
napredovali niti otkrili nove okuse i ideje. Ono $to treba biti naglaseno je personalizirani pristup

zdravlju putem kojeg se onda kreira personalni jelovnik za pojedinca.
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4 Empirijsko istrazivanje - Gastronomska baStina Hrvatske u
turistickoj ponudi

4.1 Metodologija istrazivanja
Kako bi mogli donijeti kvalitetan zakljucak, pripremljen je upitnik vezan uz turisticku ponudu
1 gastronomiju u Hrvatskoj i istrazivanje je napravljeno na uzorku od 15 ljudi od koji su 8 njih
ispunili anketu tijekom 7. 1 8. mjeseca na otoku Viru i Zadru i okolici, dok je 7 ispitanika
ispunilo anketu u okolici Vinkovaca i Osijeka. Napomena: ispitanici su iz razli¢itth dobnih
skupina.

Kako bismo analizirali rezultate ankete o turistickoj ponudi povezanoj s gastronomijom u
Hrvatskoj, prikupili smo i analizirali podatke od svih 15 ispitanika ¢iji rezultati se nalaze u

slijedu.

4.2 Rezultati istrazivanja

Od 15 ispitanika, 100% ih je odgovorilo da su tijekom boravka u Hrvatskoj probali
tradicionalna hrvatska jela. Ovaj podatak nam pokazuje da postoji snazna povezanost
turistickog iskustva s lokalnom gastronomijom, $to je pozitivno za daljnji razvoj i napredak.
Vecina ispitanika zivi u Hrvatskoj te su oni viSe puta jeli hrvatska tradicionalna jela, dok se dio
ispitanika koji ne zivi u Hrvatskoj, vraca svake godine sa Zeljom da proba neSto novo i

inovativno.
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Jeste li tijekom boravka u Hrvatskoj probali
tradicionalna hrvatska jela?

HDA mNE

Grafikon 4: Postotak popularnosti tradicionalnih jela kod turista

Izvor: izrada autora

Sto se ti¢e kvalitete hrane u restoranima i konobama, veéina (60%) ispitanika je ocijenilo
hranu ,,dobrom*, dok je 33,3% ocijenilo ,,odlicnom®. Samo jedan ispitanik je dao ocjenu
»prosjecno®. Tu mozemo zakljuciti da je opce iskustvo u hrvatskim restoranima i konobama
zadovoljavajuce , ali postoji prostor za poboljSanje kako bi se povecao broj onih koji ocjenjuju
hranu kao ,,odlicnu*: kao $to moZemo vidjeti iz rezultata ovog pitanja, nema niti jednog
ispitanika koji je odgovorio negativno na ovo pitanje $to nam ve¢ pokazuje jednu dobru sliku o

nasoj ponudi.
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Kako bi ste ocijenili kvalitetu hrane u restoranimai
konobama koje ste posjetili?

6,70%

H Prosjecno B Dobro m Odli¢no

Grafikon 5: Ocjene kvalitete hrane u restoranima

Izvor: izrada autora

Zadovoljstvo raznoliko§¢u gastronomske ponude su ispitanici ocijenili 53,3% ,,zadovoljno®,
dok je 33,3% ,,vrlo zadovoljno®. S obzirom na rastu¢i interes i trend vegetarijanske i veganske
opcije te morske plodove, ovaj podatak nam pokazuje da je raznolikost prepoznata, ali itekako
postoji prostor za poboljSanje. Pak ovdje imamo i odgovor koji nam pokazuje da dio ispitanika
je ocijenilo raznolikost gastronomske ponude sa ,,nezadovoljan®. Iako je mali postotak, uvijek

treba teziti napretku.
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Koliko ste zadovoljni raznoliko$¢u gastronomske ponude?

m Nezadovoljan = Neutralno = Zadovoljan = Vrlo zadovoljan

Grafikon 6: Postotak zadovoljnih turista raznoliko$¢u gastronomske ponude

Izvor: izrada autora

Iduce pitanje se odnosi na restorane specijalizirane za lokalne specijalitete te je ovdje vecina
ispitanika (93,3%) posjetila restoran ili konobu specijaliziranu za lokalne specijalitete §to nam
je veliki pokazatelj uspjesnosti gastronomskog turizma jer se radi o potraznji za tradicionalnim

jelima koja direktno doprinosi turisti¢kom rastu.

Jeste li posjetili neki restoran ili konobu specijaliziranu za
lokalne specijalitete?

= DA = NE

Grafikon 7: Postotak posjeta lokalnim restoranima

Izvor: izrada autora
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Sljedece pitanje se odnosi na cijene hrane u odnosu na kvalitetu 1 uslugu . najviSe ispitanika
(53,3%) ocijenilo je cijene kao ,neutralne”, dok ih 26,7% smatra ,,nepovoljnim®, a 20%
»povoljnim®. Tu moramo uzeti u obzir da je dio ispitanika putovao i u druge zemlje pa mozda
usporeduje hrvatske cijene s medunarodnim, dok drugi dio ispitanika nije putovao van Hrvatske
te moze usporediti cijene sa svojim rodnim gradom ili mjestom iz kojeg dolazi. Rezultat ukazuje
da postoji prostor za prilagodbu cijena kako bi se osigurala bolja percepcija vrijednosti za

novac, §to bi rezultiralo pove¢anim zadovoljstvom gostiju.

Koliko smatrate da su cijene u restoranima opravdane
kvalitetom i uslugom?

= Nepovoljno = Neutralno = Povoljno

Grafikon 8: Postotak zadovoljnih turista vezano uz cijene u restoranima

Izvor: izrada autora

Zadovoljstvo ljubazno$¢u i profesionalno$¢u osoblja vecina (80%) je izrazila visoko
zadovoljstvo (ocjena 4) ljubaznoscu i1 profesionalnos¢u osoblja dok je manji postotak (6,7%)
dao najvisu ocjenu. Ovaj rezultat nam pokazuje na opcenito dobru uslugu u ugostiteljskim
objektima, no dodatan fokus bi ipak trebao biti na obuci osoblja kako bi se poboljSao ukupni

dojam.
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Koliko ste bili zadovoljni ljubaznos¢u i profesionalnoscu
osoblja u restoranima?

m Neutralno = Zadovoljan = Vrlo zadovoljan

Grafikon 9: Postotak zadovoljnih turista vezanih za profesionalnost osoblja u restoranima

Izvor: izrada autora

Informacije o lokalnim specijalitetima su ispitanici ocijenili sa 60% kao ,,dobre®, 26,7%
»heutralne™ 1 13,3% ,,odli¢ne®. Ovi podaci nam sugeriraju da postoji mogucénost poboljSanja

jelovnika i prezentacije informacija o lokalnim jelima.

Koliko vam je bilo dostupno informacija o lokalnim
specijalitetima i jelima?

m Neutralno = Dobro = QOdli¢no

Grafikon 10: Postotak dostupnih informacija turistima

Izvor: izrada autora
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Posjete vinskim cestama 1 degustacijama 46,7% ispitanika je sudjelovalo u vinskim
degustacijama ili posjetilo vinske ceste dok je 53,3% odgovorilo negativno. Ovaj podatak nam
sugerira da postoji zainteresiranost za vinsku ponudu, ali i da postoji prostor za daljnju

promociju vinskih ruta kako bi se privukao §to veci broj posjetitelja.

Jeste li posjetili neku vinsku cestu ili sudjelovali u
degustaciji vina tijekom svog boravka?

= DA = NE

Grafikon 11: Postotak turistickih posjeta vinskim cestama

Izvor: izrada autora

Gastronomska ponuda igra klju¢nu ulogu u odabiru turisticke destinacije za veéinu
ispitanika. 46,7% ih je ocijenilo da im je ,,vrlo vazna“ dok ih je 6,7% ocijenilo s ,,nije vazna®.
Rezultati ovog odgovora nam pokazuju da turisti sve vise vrednuju gastronomiju kao kljucni
element svog iskustva, §to ¢ini hrvatsku ponudu jo§ primamljivijom te snaznim adutom u

promociji Hrvatske kao destinacije.
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Koliko vam je vazna gastronomska ponuda prilikom odabira
turisticke destinacije ( 1 - nije vazna, 5 - vrlo vazna)?

0,00%

13,30%

33,30%

m]l m2 m3 n4 w5

Grafikon 12: Postotak odabira turisticke destinacije vezano uz gastronomiju

Izvor: izrada autora

Zadnje pitanje se odnosi na prijedloge za poboljsanje gastronomske ponude. Odgovori na to
otvoreno pitanje pruza korisne smjernice za daljnji razvoj gastronomske ponude. Najcesci
prijedlozi uklju¢uju smanjenje cijena, ulaganje u osoblje te nove ideje u jelovnicima, ali i
uvodenje novih kuhinja poput azijske 1 street food opcija. Modernizacija tradicionalnih jela je

takoder prepoznata kao klju¢na mogucénost za unapredenje ponude.

4.3 Zakljucak istrazivanja

Rezultati provedene ankete o turisti¢koj ponudi povezanoj s gastronomijom u Hrvatskoj
jasno pokazuju da gastronomija ima znacajnu ulogu u kreiranju turistickog dozivljaja. Vec¢ina
ispitanika iskazuje interes za tradicionalnim hrvatskim jelima, $to ukazuje na to d lokalna
kuhinja predstavlja snaZzan privlacni faktor. Kvaliteta hrane generalno je dobro ocijenjena, ali
isto tako postoji mali postotak ispitanika koji su nezadovoljni odrZzavanjem standarda u
ugostiteljskim objektima bilo to radi osoblja ili izgleda objekta. Ispitanici su takoder izrazili
visok stupanj zadovoljstva raznolikoS¢u ponude, no rezultati pokazuju i potrebu za
poboljsanjem opcija. Jedan od klju¢nih uvida je taj da lokalna gastronomska ponuda znacajno
uteCe na odabir destinacije, s viSe od pola ispitanika koji smatraju da je gastronomski aspekt

,vazan® ili ,,vrlo vazan®. Zaklju¢no gastronomska ponuda Hrvatske ima znacajan potencijal
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kao dio turistickog proizvoda, te bi daljnje unaprjedenje raznolikosti i dostupnosti informacija
moglo pridonijeti jo§ pozitivnijem iskustvu turista i dodatnom rastu ovog vaznog segmenta

turizma.
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Zakljucak

Gastronomski turizam igra sve vazniju ulogu u razvoju turisticke ponude Hrvatske, spajajuci
kulturnu bastinu, lokalne obicaje i autenticne okuse. Kroz gastronomiju, turisti imaju priliku ne
samo uzivati u hrani, ve¢ i dublje dozivjeti lokalni identitet i tradiciju.

Zakljuéno Hrvatska se isti¢e kao jedna od pozeljnijih turistickih destinacija Europi
zahvaljujuci svojoj raznolikoj ponudi koja obuhvaca prirodne ljepote, kulturne atrakcije i
bogatu gastronomiju. Hrvatska kulinarska ponuda je vrlo jedinstvena, a njezina originalnost ,
regionalni specijaliteti i uporaba lokalnih proizvoda ¢ine je posebnom. Gastronomski turizam
u Hrvatskoj obuhvaca i vinske ture, festivale hrane, posjete trznicama i kulinarske radionice $to
posjetiteljima omogucava dublje razumijevanje kulture i tradicije. Hrvatska se sve uspjesnije
prilagodava potrebama suvremenih putnika, privlace¢i turiste iz cijeloga svijeta.

Jednostavnost hrvatske kuhinje i proizvoda igraju klju¢nu ulogu kod privlacenja turista te
postaju jedan od glavnih razloga posjeta Hrvatskoj. Analize pokazuju visok stupanj
zadovoljstva turista gastronomskom ponudom s posebnim naglaskom na kvalitetu hrane,
raznolikost ponude i ljubaznost osoblja. Porast popularnosti gastronomskog turizma reflektira
se na globalne trendove, poput pove¢ane medijske promocije hrane i kulinarskih emisija, te sve
veci interes za odrzive lokalne proizvode gdje je fokus na sezonske namirnice i smanjenje
ekoloskog utiska.

Hrana je nekad predstavljala samo potrebu za prezivljavanjem, ali danas je postala sinonim
za uzitak te time postala turisticki proizvod. Na sjeveru su to Strukli 1 patka s mlincima, dok
jug nudi bogatu ponudu ribe i morskih plodova. Slavonska kuhinja je bogata mesnim delicijama
poput kulena i odojka, a posebno je prepoznatljiva po tradicionalnim pjesmama i obi¢ajima
vezanih za hranu, $to dodatno naglasava vaznost kulinarske baStine u svakodnevnom Zivotu.
Ovakva raznolikost ¢ini hrvatski gastronomski svijet podosta intrigantnim te igra veliku ulogu
u privlacenju posjetitelja diljem svijeta. Gastronomska ponuda u Hrvatskoj jedan je od vaznijih
elementa drzave te opc¢enito hrvatske ekonomije. Analizom podataka ukazuje se na visoko
zadovoljstvo turista gastronomskom ponudom u Hrvatskoj, s posebnim naglaskom na kvalitetu
hrane, ljubaznost osoblja i1 raznolikost ponude. Medutim, percepcija cijena i dostupnost
informacija o lokalnim proizvodima mogu biti podrucja za poboljSanje te prijedlozi ispitanika
ukazuju na potrebu za dodatnom modernizacijom ponude i inovativnim pristupima kako bi
Hrvatska zadrzala konkurentnost u gastronomskom turizmu. Sa sigurno§¢u mozemo potvrditi

da gastronomski turizam u Hrvatskoj obogacuje iskustvo putnika te doprinosi njihovom
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dozivljaju cijele zemlje, ¢ine¢i Hrvatsku nezaobilaznom destinacijom za sve koji traze

nezaboravne gastronomske uzitke.
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