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Sazetak

Rukomet je jedan od najpopularnijih sportova danasnjice. On je gotovo idealan sport za razvoj
mladih jer razvija psihomotoricke i intelektualne osobine ¢ovjeka. Cilj ovog rada je osim opi-
sivanja organizacije i na¢ina funkcioniranja rukometnog kampa, opisati glavne karakteristike
sporta, rukometnog odgoja te to povezati s aspektom odrastanja i ponasanja djece. To je zapravo
najvaznija misao uz pomoc¢ koje se i gradi cijeli okvir sudjelovanja djece u sportskim dogada-
jima. Mjesto koje je kombinacijasporta i druzenja je rukometni kamp koji je sinonim za skup
drustvenih i fizickih elemenata. Poti¢e mnoge pozitivne aspekte kod djeteta u kratkorocnom i
dugoro¢nom smislu. Postoje mnoge povezanosti izmedu inteligencije 1 rukometai ovim se spor-
tom zadovoljavaju mnoge potrebe, kako djeteta tako i odraslog covjeka. Osim navedenih pozi-
tivnih segmenata, sportski turizam postaje sve zastupljeniji, te organizacijasportskih (rukome-
tnih) kampova omogucuje promoviranje destinacije i unaprjedenje turizma. U ovom radu po-
zornost ¢e se usmjeriti i na ekonomske ucinke sporta, te trziSne aspekte sporta u turizmui na

kraju moguc¢nosti i ideje unaprjedenja.

Kljuéne rijeci: sportski turizam; rukometni kamp; rukometni odgoj; utjecaj sporta djecu



SadrzZaj

LU Yo T PSP UPPRRRTN 1
1. UlOZa SPOTTa U AIUSEVUL...eeiiiiiiiiiiiiiee e e et eeeiiies e e e e ettt e e e e e et eetat s e eeeeeeetbba s eeeeeeeasbbannseeeeaeesssenan 2
O VT g1 (ol =] oo £ - Rt 2
1.2. TehniCko-taktiCka KIEatiVIIOSE ....cvuvuuieiiiiseiiiiie et e et e et e et e e e et e e e e et e e eett s e e eeabseeeeanneeaees 3
1.3 DIUSEVENE PIOMJEIIC ..uuuueeeereeieiitiieeeeeeeettuiiseeeeeeeeresteaneeeeeeerasnnaaeeeeeeesssnnnnaeeseseeessnnnaneeeeeenes 6
1.4.Utjecaj SpOrtaNa razvo] GJECE .....c.uueeeeriuuieeeeiiiiee e ettt e ettt e e ettt e e sttt e e e ettt e e e st e e e s sabneeeeeas 6
2.SPOMESKE TUTTZAM ...eeeiiie ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e sttt r e e et e e e e e s sbbbebeeeeeeens 10
2.1. Ekonomski 1 trZiSni aspekti SPOILA .......uuuuuuieeeerrieeiiiiiieseeeeeeiiiteeeeeeeeeeesnenesseeeeeeesnnnnaeeseeseeees 12
2.2.V1StE SPOITSKOQ TUFIZIMA. .. ettt e e e e s 16
2.3.Ciljevi razvoja SPOITSKOQ TUMIZMA. . ..uuvrrrrrerieerereieereeeeeesrrssersrsrrerrrrrrrar.rrere....————————————.. 17
3.Rukometni kampovi kao sportsko-turistiCki proizvod ............oceeceeeieiieeeeiiieiciiiieee e 20
3.1 RUKOMEL U HIVALSKOJ 1.vvvivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteii s e e e e e e e s 20
3.2.Planiranje i organizacija rukometnog Kampa ..........cccuriiiirreeriiiiieee e 21
3.3.Glavni organizacijski leMENTi........coiiieiiiiiiee e e e e e 23
BB 14T T2 01 010 1Y VR 24
3.5.Prijedlozi Za PODOLJSANJE. .. .uuuriririiiiiiiiiee s 26
| 8 o7 P 28
7o) [ToTo -] - 29

Popis tablica, grafikona i SHKa............coooviiiiiiiii 31



Uvod

Ovaj rad je usmjeren na sve elemente koje sadrzava rukometni kamp, od ekonomskih ¢imbe-
nika do utjecaja i razvoja ovakvog proizvoda medu djecom razlicite dobi. Kako bi bilo koji
turisticki proizvod bio funkcionalan potrebno je uklapanje niza elemenata. U slucaju planiranja
rukometnog kampa ponajprije je potrebno upoznati karakteristike i proces razvoja djece kako
bi se na kvalitetan na¢in moglo pristupiti grupi djece odredene dobi prateci drustvene, ekonom-
ske i sve ostale aspekte razvoja.

Lokacija odrzavanja rukometnog kampa daje mogucnost da se osim samog sportskog turi-
zma, omoguci razvoj turizma u cjelini, te je zbog sve ve¢e popularnosti sporta u turizmu oce-
kivano da ¢e nositelji ponude biti oni koji zadovoljavajui prate zelje potrosaca, istrazuju prom-
jene u afinitetimai pokuSavaju nuditi sadrzaje koji zadovoljavaju svaki element klasi¢nog turi-
zma na kojeg su nadogradeni elementi sportskog turizma.

Predmet istrazivanja ovog rada je pokusaj opisivanja svih zasebnih ¢imbenika koji utjecu i
dio su turistickog proizvoda rukometnog kampa, te shvacanje da svi ¢ine cjelinu i stvaraju ba-
lans kako bi se stvorio kvalitetan turisticki proizvod. U ovom se radu takoder daje znacaj na
sportski turizam i segmente i utjecaje na djecu tijekom njihovog odrastanja.

Prilikom pisanja ovog rada koriStene su metode sinteze i analize podataka iz literature pod-
rucja turizma 1 sportskog turizma, pretraZivanje web stranica i metode deskripcije.

Strukturu preddiplomskog rada pod nazivom: Planiranje sportskog turistickog proizvoda-
primjer rukometnog kampa je prikazan kroz uvod, tri poglavljai zakljucak. Prvo poglavlje je
usmjereno na uloge i obiljezja sporta u drustvu, sposobnosti koje sport unaprjeduje kod poje-
dincai grupe, te nacin na koji sport utjece na djecu i kako se djecarazvijajuuz rukometni odgo;j.
Sljedece poglavlje objasnjava sport i sportski turizam, te ekonomske i trzisne aspekte uz ciljeve
razvoja sportskog turizma. Trece poglavlje isti¢e 1 opisuje rukometne kampove kao sportsko-
turisticki proizvod, te prikazuje opéenite odrednice rukometa uz planiranje i glavne organiza-
cijske elemente rukometnih kampova. Omogucava uvid u najvaznije informacije o rukometu u

Hrvatskoj i prijedloge za poboljsanje ponude na podrucju rukometnih kampova.



1. Uloga sporta u druStvu

Sport utjeCe na sve druStvene sfere, bez obzira radi li se o odnosu djece 1 sporta, odraslima,
socijalno ugrozenom ili imuénom sloju, utjecaju na ravnopravnost spolova i svim ostalim eta-
pama drustvenog razvoja.

Kada se radi o socijalno ugrozenijem okruzenju, sport omogucava sudjelovanje svima koji
imaju volju za fizi¢ku aktivnost ili bilo kakav oblik sportske rekreacije. Ukoliko se ne radi o
individualnim sportovima, za koje je potrebno izdvojiti puno veéu koli¢inu novaca nego za
timske sportove, stvara se mogucénost svima da se ukljuce u svijet sporta. lako se i u nekim
situacijama mogu uocavati razlike, sport je taj koji stvara balans i u mladoj dobi sportasa ne
ovisi o ne¢ijem socijalnom statusu. Ukoliko se dosegne nivo gdje je potrebno ulagati odredenu
koli¢inunovaca u unaprjedenje, postoji niz nacina kako se moze pomoc¢i takvim sudionicimau
sportskim aktivnostima i kako oni mogu ostvariti svoje ciljeve trudom i radom 1 moguce je
ukoliko se ne radi

Kod ravnopravnosti spolova najbitnije je naglasiti da ,,Jednakopravnost u sportu znaci i u-
vjeravanje da zene imaju pravo baviti se sportom, da vjerujuu uspjeh i postignu ga unosenjem
Zenskih vrijednosti u organizaciju i legitimnost tih vrijednosti.“! To poru¢uje da uno$enjem
zenskog glasa, misljenja i sposobnosti je moguce stvoriti pozitivnu i uspjesnu organizacijsku
cjelinuu kojoj se Zenske osobine oblikuju i stvaranjem svojih na¢ina se omogucuje racionalno
sagledavanje situacija i cjeline.

Kada se djeca povezuju sa sportom, moguce je izvuéi samo pozitivne elemente kojima grade
sve sastavnice pozitivnog drustvenog zivota. Sport na djecu utjece pozitivno u svim aspektima
1 stvara pregrst korisnih navika. Djeca se uce socijalizacijiu ranoj dobi i uce se organizaciji
vremena Kada se usporeduju pozitivne i negativne strane, pozitivne su definitivno u prednosti

1 pomazu u izgradnji djece u svjesnije i odgovornije ljude.

1.1. Funkcije sporta

Sport je prosirio svoj utjecaj na mnoge sfere ukljucujuéi politicke, ekonomske, drustvene, kul-
turne, obrazovne, zdravstvene i sli¢ne. Ukljucen je u mnoge institucije kao $to su Skole, op¢ine,
privatna poduzeca, zdravstvene i drustvene ustanove.

Drustvene funkcije sporta podrazumijevaju eticke i pozitivne vrijednosti u drustvu. One o-

mogucuju stvaranje oslonca o¢uvanja zdravlja stanovnistva. Javnost dozivljava sport kao centar

1 Iveti¢ N., Sport i drustvo, str. 6



moralnog integriteta, te se na taj nacin stvara pozitivno stajaliSte o aktivnostima koje pozitivno
utjecu na covjeka. U kontekstu fiziCke aktivnosti postize fizicko i mentalno zdravlje te na taj
nacin sudjelujeu zdravstvenoj politici drzave. Kod odredene destinacije, sport je u mogucnosti
promovirati sportske dogadaje, organizacije i na taj nacin utjecati na turisticko unaprjedenje
destinacije.

Kulturni znacaj sporta pomaze pri odrzavanju kulturnog integriteta drustva. Kultura u okviru
u kojoj individua zivi predstavlja najbitniji faktor za razvoj ¢ovjeka. Kultura odreduje nacin
zivljenja ljudi te se razlikuje od jedne do druge sredine. Njome se ostvaruju ideali kojima se
tezi, te se ona povezuje sa dnevnim aktivnostima pojedinca i njegovim zivotnim stilom. Utjecaj
kulture na sport oblikuje pojmove kao $to su sportska i fizicka kultura i stvara veliki utjecaj na
sportska dogadanja. Sportska kultura se manifestira nanacin tolerancije i prihvacanjarazli¢ito-
sti te u izgradnji kolektivnog duha.

Organizacijska funkcijau sportu je izrazena na nacin uredenja pojedina¢nih organizacijskih
sustava koji sudjelujuu sportskim aktivnostimai dogadajima bilo koje vrste. Organizacija pred-
stavlja podjelu u aktivnostima povezanim sa sportom i sportskim dogadanjima te predstavlja
neizostavnu funkciju bez koje bi odrZavanje sportskih dogadaja bilo nemoguce. Organizacija
odredenih sportskih dogadaja zahtijeva dugo vrijeme planiranjaiutvrdene i podijeljene poslove
kako bi pojedina¢na organizacija posla stvorila uspjesSnu cjelinui krajnji uspjeh. Kod organiza-
cije posla u sportskim dogadajima je bitan raspored autoriteta u skladu sa utvrdenim odgovor-
nostimai formiranje radnih grupa koje su medusobno povezane kako bi se stvorila organizacij-
ska cjelina.

Jedna od takoder bitnih funkcija sporta je menadzment. On je podijeljen na planiranje, kon-
troliranje, organizacijui vodenje.? Planiranje omoguéuje odredivanje kako i na koji na¢in ¢ée se
odredena aktivnost obaviti. Kontroliranje mjeri izvrSenja i poduzima akcije kako bi se odredeni
rezultat postigao. Zadatak organizacije je pripremitii uskladiti zadatke, ljude i sve resurse u
funkcionalnu cjelinu, te je vodenje na¢in usmjeravanja kako bi se postigao $to bolji krajnji re-

zultat.

1.2. Tehnicko-taktiCka kreativnost

Tehnicko-takticka (te-ta) kreativnost je element razvoja koji se unaprjeduje tijekom procesa

sportskoga odgoja. To je svjestan proces, koji se temelji na prethodno ste¢enim znanjima o

2 Koontz H., Donnell O., Principles of management



pojedinom sportu, a manifestirase kao sposobnost kreiranjanovih te-ta situacijau igri i traze-
nja alternativnih te-ta rjeSenja.®

To je Sirok pojam u koji spadaju i utjecu novi elementi koji oblikuju stvaranje tehnicko tak-
ticke kreativnosti, kako kod pojedinca, tako i kod grupe. Pojednostavljeno bi ovu vrstu kreati-
vnosti mogli opisati kao sve §to je potrebno da se rad (treniranje), pretvori u igru.

Ucenje tehnickih elemenata se odvija na nacin imitiranja pokreta odraslih, te pokusavanja
usvajanja istih i primjenjivanja ih u igri. Kada dijete kvalitetno primi odredenu konstrukciju i
razumije je, postoji Cetiri koraka koja opisuju §to je potrebo da se s njom nesto moze i stvoriti.

1. Informacija — bez Cinjenica dijete nema §to ,,umreziti‘

2. Vrijeme za obradu informacije — bez dovoljno vremena, informacija ¢e biti krivo
,,umrezena‘

3. ,Dovoljan broj ponavljanja — uspjesnih i neuspjesnih kako bi se stvorile évrste veze s
razli¢itim centrima u mozgu

4. Emocije — $to su snaznije i pozitivnije, dijete ¢e brze i kvalitetnije zapamtiti, a ako je

prisutan manjak emocije ono ée brzo zaboraviti®

Jedan od najvaznijih elemenata u bilo kakvom razvoju, pa tako i u stvaranju te-ta kreativno-
sti, je trener 1 vodstvo. Osnovna uloga trenera je da svoje znanje prenese 1 omoguci sportasima
shvacanje informacija koje je podijelila/o. Vodstvo mozemo podijeliti u tri skupine a to je au-
toritarno, demokratsko i kompetentno.

Autoritarno se vodstvo u sportskoj zajednici moze opisati kao visoki stupanj kontrole, mo-
raliziranje, kritiziranje, pretjerano hvaljenje, ismijavanje, vrijedanje, netolerantnost, te u situa-
ciji sukoba se ve¢ unaprijed zna tko je kriv.> Ovakva vrsta vodstva ostavlja negativan utjecaj na
one prema kojima je takav pristup usmjeren, te dovodi do najgoreg scenarija u sportskoj aktiv-
nosti, a to je da je sportasu neugodno, da se ne osjeca opusteno, da dolazi do straha kada je
potrebno pokazati svoje mogucénosti, te viemenom dolazi do manjka motivacije ili u suprotnoj
situaciji dolazi do konfliktaizmedu igraca i trenera ukoliko je igra¢ takvog karaktera. Ovakva
vrsta vodstva ne moze donijeti pozitivne rezultate nego moze negativno utjecatina cijelu sku-
pinu i dovodi do grupnog nezadovoljstva cime ovakvo vodstvo samo povecava jacinu negativ-

nih reakcija. Autoritarni ¢e trener razmisljati umjesto igraca, naredivati Sto trebaju raditi, nece

3 Papi¢, Ucenje kreativnosti u sportu, str. 34
* Papi¢, UCenje kreativnosti u sportu, str. 39
> Papi¢, UGenje kreativnosti u sportu, str. 65



se usmjeriti na proces stvaranja vjestina ve¢ ¢e reci da treba raditi onako kako on kaZe, a on je
do toga zakljucka doSao svojim iskustvom ili osobnim misljenjem. U ovakvom su vodstvu ,,mi-
ljenici“ ti kojima je uvijek dobro 1 ukoliko u€ine pogresku nece biti toliko problemati¢no, za
razliku od onih koji po nekim (¢esto osobnim) kriterijima treneru nisu ispunili njegove osobne
zahtjeve i oni su ti koji se krecu u negativnom radnom okruzju.

Osnovne odlike demokratskog,,vodstva“ su da je trener moderan, ne zeli se nadmetati, nema
jasno izrazeno misljenje, izbjegava sukobe, ne daje zna¢aj mnogim stvarima, te u konacnici
djeluje nezainteresirano. To negativno utjece na sportasa bilo koje dobi, a posebno na djecu jer
dobivaju dojam kako trenutna aktivnost nije bitna, nedostaje im motivacije, ne shvacaju okolinu
1 ono Sto rade ozbiljno. Ovakva vrsta vodstva je takoder negativna jer trener ne preuzima odgo-
vornost za svoje postupke i ne smatrada je on taj koji nosi najvecu vaznost u formiranju cjelo-
kupnog sustava igre. Bitno je da on pokazuje brigu 1 volju jer na taj nacin indirektno 1 djeci
istice da su to neizostavni segmenti uspjeha, a osim samog sporta daje djetetu smjernicu da s
¢ime god da se bave da moraju biti motivirani, te zeljeti i voljeti ono Sto rade i1 da je nezainte-
resiranost negativna u izvodenju bilo koje zivotne aktivnosti. Trener ne osjec¢a kao netko tko je
voda 1 djeca rjeSavaju prepreke na koje naidu sami te u vec€ini slucajeva to ne rade ispravno.
Djeca su ta koja su uvijek spremna na suradnju i ukoliko se prema njima postupi pravilno oni
postaju motivirani, spremni na rad i ispunjavanje svojih maksimalnih kapaciteta. Ukoliko se
trener u mladim uzrastima koristi ovakvom vrstom vodstva, velika je mogucnost da se djeca
razviju u tehnicki nepravilne igrace, te se takve greske teSko mogu ispravit ba§ zbog flegmati-
¢nosti trenera i manjka motivacije da ukaze na pogreske.

Zadnja vrsta vodstva je kompetentno vodstvo u kojem trener ima znanje i spreman je preni-
jeti ga na djecu. Odrzava ravnotezu izmedu kvalitetnog rada i1 ugodne atmosfere. Ne namece
svoje misljenje ali ga izrazava i pokusSava i¢i korak za djecom, postepeno poboljsavati njihove
sposobnosti i pomo¢i im rijesiti probleme i preéi preko prepreka. Zna svoje zadatke i preuzima
odgovornost za njihove posljedice. Ovakva vrsta vodstva prepoznaje koliko je negativno zlou-
potrebljavati autoritet i nametati svoja (nekada i neispravna) razmisljanja. Daje priliku svakome
1 shvaca da je svaki pojedinac drugacijii da mora postojati individualni pristup pojedincu, a ne
grupni pristup. Kod trenera koji se vodi ovakvim ustrojem nije cilj ucjenjivati, vrijedati ili po-
nizavati druge. Ovakva bi praksa vodenja rukometnih ekipa bila idealna te bi se trebalo teziti
ovakvim odlikama, pogotovo kod djece zbog toga $to se ona u toj dobi razvijaju psihicki i
fizicki, te nemaju u potpunosti izgradenu li¢nost, stoga ih se tako trebai tretiratia ne kao usa-
vrSene profesionalne igrace. U toj dobi bi se viSe pozornosti trebalo usmjeravati na odgojne

metode koje ¢e dovesti do uspjeSnog izvrSenja tehnicko — taktickih zahtjeva.



1.3. Drustvene promjene

Kako u svim etapama ljudskog Zivota i promjena koje dolaze vremenom tako i u sportskom
nacinu Zivota u kombinaciji drustvenih promjena i sporta dolazimo do otkrivanja brojnih razlika
kada se usporeduje prosla i sada$nja vremena. U proslosti se koristio drugaciji nac¢in 0dgoja,
komunikacije sa u¢enikom/studentom/sportasem, bio je drugaciji kuéni odgoj, bila su uvelike
manja prava svih sudionika u grupi bilo koje vrste i1 djeca su se gradila u ¢vrsc¢e, odlucnije i
otpornije ljude. U danasnje je vrijeme pravo glasa postalo zastupljeno u svim sferama drustva i
uzrasta, uz mnoga druga prava koja djeca znaju od njihove mlade dobi, pa bi se moglo re¢i da
brze odrastaju. Profesori u Skolama se Cesto distanciraju od ,,odgajanja* djece jer nailaze na
brojne prepreke, razli¢itosti miSljenja i nakon toga gubljenja autoriteta. Kako u Skoli, tako i na
rukometnom terenu, roditelji odraduju veéinu stvari umjesto djeteta te ono smatrada je to nor-
malno i koristi isto ponasanje i1 sa trenerom, od kojeg ne ocekuje da mu usmjeri kritiku ili bilo
kakvu informaciju u negativnom tonu. Zbog tolikog utjecaja roditelja na djecu, potrebno je
odrediti granice i ne dozvoljavati roditeljima da mogu pristupiti svakoj sportskoj aktivnosti u
aspektu sudjelovanja u treninzima ili uklju¢ivanja u sportske odluke trenera. Potrebno je napra-
viti balans gdje roditelji dobivaju dovoljno informacija i uklju¢eni su u dogadanja, ali nemaju
utjecaj na trenerove odluke. Ve¢ u ¢etvrtoj godini Zivota djeca ponu razumijevati pravilaigre,
sposobna s postovati ih, te su sposobni za suradnju.® Povezano s tim, djeca su u toj dobi sposo-
bna primati i slusati informacije iz okoline, te u situaciji pritiska roditelja, u mogucénosti su
njihove rijeci preslikavati na fizicke aktivnostii na taj na¢in naruSavati utjecaj trenerskog mis-
ljenja. ,,Znacaj sportske rekreacije ogleda se kroz pomo¢ covjeku da se kao biolosko, a prije
svega drusStveno bice prilagodi na promjene koje nastaju u uvjetima Zivota sa jedne strane, i
uvjetimarada sa druge strane, ukazujuci na zahtjeve motiviranostikoji proizlaze iz ¢ovjekovih
osobnih potreba i1 interesa za o€uvanje zdravlja, vitalnosti, usporavanje procesa starenja i ras-

polozenje.*’

1.4. Utjecaj sporta na razvoj djece

Kao kod odraslih, pogotovo djece, kada dode do nedostatka kretanja mogu se javiti posljedice

nedostatka osnovnih pokretackih snaga, gotovo svih vitalnih funkcija, smanjuju se osnovne

& Sindik, Sport za svako dijete, str 31.
7 Suboti¢ N,: Atraktivni sportsko rekreacijski sadrzaji na vodi.“, str. 7



motoric¢ke sposobnosti itd.® Danas je puno faktora prisutno u manjku fizi¢ke pokretnosti djece,
prva bi bila tehnologija koja je danas svima dostupna te se samo razvija i djetetu moze u pot-
punosti zaokupiti paznju i dijete moze provesti puno vremena ne krecuci se s time da mu teh-
noloska sprava drzi koncentracijui aktiviramnoge osjetilne funkcije. Uz ubrzani tempo zivlje-
nja roditelji sve vise prepustaju tehnologiji da upravlja djetetovim slobodnim vremenom, te kao

rezultat toga dijete nema niti Zelju, volju ni naviku odlaska u prirodu ili na otvoreno.

Grafikon 1: Dnevno vrijeme provedeno u igri
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Izvor: Samostalna izvedba autora prema: Roci¢, Tjelesna aktivnost djece, Sveudilite u Zagrebu, 2019.

Prema grafikonu se moze zakljuciti da je u danasnje vrijeme sve veci broj pretile djece, §to
je rezultat prethodno navedenih ¢injenica. Manjak tjelesne aktivnosti osim §to imaju negativan
utjecaj na tjelesno, imanegativan utjecaj i na mentalno zdravlje pojedinaca. Mentalno se zdrav-
lje manifestira na podrucjima anksioznosti, depresivnosti, psihomotorickim smetnjama, na po-
drugju samopoimanjai dobrog osjecanja.® Logi¢na je konstatacija da ukoliko je dijete u doslo-
vnom smislu rijeci zatvoreno u sobu ili se krece relacijom Skola — kuca, da ¢e 1 mentalno biti
zatvorenije, za razliku od onih koji borave u drustvu i imaju dodira sa komunikacijskim i drus-
tvenim vjesStinama. Svako se dijete zasigurno osjeca bolje ako je dio kolektiva, ako je prihvacen

1 uci kako izraZzavati svoje misljenje i osjecaj u situaciji kada se netko 1 ne slaze sa izreCenim.

8 Sindik, Sport za svako dijete, str. 38
9 Sindik, Sport za svako dijete, str. 40



Na taj nacin ne zadrzava negativne misli unutar sebe i1 automatski zdravije razmislja. Dakle,
bavljenje bilo kakvom vrstom aktivnosti promice unutarnje i vanjsko ,,obnavaljanje®.

Sa druge strane, moraju se uzeti u obzir i moguci negativni aspekti aktivnosti na djec¢je zdrav-
lje. Ukoliko dode do forsiranjai prevelikog napora, dogada se kontraefekt gdje se automati-
zmom preokrene misljenje djeteta i zbog pritiska negativno gleda na situaciju u kojoj se nalazi.
Bilo kakva vrsta neuspjeha duplo viSe demotivira pojedinca i dolazi do trenutka u kojem on
odustaje 1 zakljucuje da nije sposoban preci prepreku koja se pred njim nasla. Osim psihickih
smetnji do kojih dolazi, stvaraju se i one fizicke gdje moze doc¢i do iscrpljenosti i povrijede
uslijed pretjeranog napora. U tom procesu veliku ulogu igra stru¢na osoba koja je tu da procijeni
granice pojedinca/skupine, te pokusa izvuc¢i maksimum ali ne pre¢i granicu njihove izdrZljivo-
sti. Takoder je jedna negativna stavka da u grupnim spotovima moZze do¢i do konflikta zbog
razli¢itosti misljenja, jer je svaki igra¢ drugaciji, ima drugaciji vid motivacije i shva¢anja oko-
line, te je u svim uzrastima jedna od ,,opasnosti‘“upravo ta konfliktna strana. Tu je takoder bitna
strucna osoba koja je tu da usmjeri razmisljanja i pokusa stvoriti balans izmedu razli¢itosti.

Utjecaj sporta na odgoj djece je usko povezan sa rukometnim odgojem koji omogucava u-
naprjedenje djetetau svim aspektima. Smisao rukometnog odgojaje uc¢enje tehnickih elemenata
izvodenjem pokreta u cijelosti, uzistovremeni razvoj psihomotoricke brzine i tehnicko takticke
kreativnosti.1?

Sportski odgoj u cjelini ne €ini samo unaprjedenje fizickih, motorickihili sli¢nih karakteri-
stika djeteta. Ono objedinjujei psihicke, drustvene, komunikacijske i brojne druge aspekte koji
utjecu na formiranje djetetai kako bi ovakav dogadaj sudjelovao u njegovom odrastanju i raz-
voju. Trening se ne sastoji samo od fizi¢kih napora, ve¢ stvara kod djece osjecaj postivanja
autoriteta, u¢i ga ponasanju u grupi, savladavanje prepreka, omogucéuje mu da shvati koliko
motivacija moze pozitivno utjecati na odradivanje zadatka bilo koje vrste, stvara sliku o tome
kako da nauci organizirati vrijeme i obaveze te mu pokazuje da nije nemoguce uklopiti Skolske
1 sportske obveze, te mnoge sli¢ne segmente za zdravo odrastanje 1 buduée ponasanje. U¢i ga
organizaciji vremenai aktivnosti, Svi ovi elementi ¢ine razliku izmedu sportasa i osobe/djeteta
koja nikada nije bila uklju¢ena u sportski svijet.

Djeca na treninzima zele nauciti, no prisutnost stru¢ne osobe koja ih motivira je klju¢na za
uspjeh obavljanja bilo kakvog zadatka i otkrivanja maksimalnog potencijala kod pojedinca.

Posebnu moguénost uc¢enja imaju djeca u dobi polaska u osnovnu skolu, te je u tom uzrastu

10 papi¢, Ugenje kreativnosti u sportu, str. 91



razdoblje u kojem oni mogu najvise usvojiti, nauciti i primijeniti. lako ne postoji usvojeni po-
jam ,,djec¢ja tehnika®, nego je to niz aktivnosti na kojoj se u toj dobi radi kako bi se kasnije
stvorila tehnika igracice/¢a u razvoju.

Sto se ti¢e odgoja koji je usmjeren na treniranje, kao u svakom sportu, postoje maksimumi
kod odredenog uzrasta djece, pa se skladno tome treba i ponasati. Ne treba ih pritiskati i stvarati
im smetnjui osjecaj krivnje ako nesto naprave nepravilno, nego je potrebno oblikovati i poste-
peno unaprjedivati steCeno znanje. Postoje i vrste nepravilnosti koje se same od sebe isprave
vremenom (npr. vodenje lopte), te nije potrebno ulagati previse truda u ispravljanje takvih ele-
menata, jer sa druge strane postoje brojni elementi koji ako se ne isprave do odredene dobi
mogu zadavati mnoge probleme u daljnjem razvijanju rukometnih vjestina.

Sportski odgoj je onaj koji stvara ne samo igraca, nego covjeka. U dobi kada djeca postaju
mladi ljudi 1 kada krenu u srednju Skolu vidljiva je razlika u ponasanju i razmisljanju sportski
aktivnih i sportski neaktivnih u¢enika. Oni kojima sport nije bio sfera zanimanjau mladosti pa
okrenuti drugim podruc¢jima zanimanje koja su u vecini slucajeva manje dobra od onih sport-
skih. Oni su tijekom odrastanja nasli druge zanimacije koje nisu tako pozitivno utjecale na njih
kao Sto sport utjece, te zbog svih navedenih razloga sport je, ukoliko djeteta zanima, odli¢an

korak kada krene u osnovnu skolu, ako je moguce i ranije.

Slika 1: Interakcija 4 regije ljudskog razvoja

Kognitivni

Izvor: Payne, Larry D., 2012



2. Sportski turizam

Sport je aktivnost u slobodno vrijeme ¢ija je dominanta fizicko jacanje igrom i radom istovre-
meno, a odvija se kroz natjecanja obuhvacena pravilima i specificnim institucijama, s moguéno-
$¢u pretvaranje u profesionalnu aktivnost.!* On predstavlja skupni pojam tjelovjeZbene aktiv-
nosti u kojima dominira natjecateljski duh; njegovanje tjelesnih svojstava i sposobnosti, njihovo
provjeravanje i unaprjedenje putem igre, borbe i natjecanja.'? Olimpijske igre, kao najveéi
sportski dogadaj na svijetu, priblizile su pojam turizma blisko uz sport. One su odli¢an primjer
kako odredeni organizirani dogadaji mogu pokrenuti lavinu dolazaka turista na odredenu des-
tinaciju radi sportskog dogadaja bilo koje vrste. MoZe se zakljuciti da je takva popularizacija
sportskih dogadaja uz globalnu dostupnost spojila sport i turizam uz koji se, osim drustvenih
elemenata vezu 1 ekonomski elementi. Sportski turizam kao pojam ima vise definicija a jedna
od njih je da se podrazumijeva kao putovanje u destinacije kako bi se promatrao sportski do-
gadaj. Sportska aktivnost je sve ¢es¢i oblik odmora, gdje se uziva uz kretnju i stvara se oblik
aktivnog odmora, dok je sportski turizam uzima u obzir profesionalnu, amatersku ali i pasivnu
stranu sporta u kojoj su turisti gledatelji sportskih dogadaja. Sport broji preko 600 milijuna
aktivnih sudionika®3, gdje se veliki dio sportskih aktivnosti provodi u turisti¢ke svrhe. Kao pri-
mjer utjecaja turizma na prihode, neke drzave mogu posluziti kao odli¢an pokazatelj utjecaja
turizma na proracun, kao §to su neki dijelovi Novog Zelanda ¢iji prihodi od sportskog turizma
iznose 55% cjelokupnog proratuna drzave.*

Prema UNWTO?® sportski turizam je jedan od najbrze rastucih sektora u turizmu opéenito,
te je u posljednja dva desetljeca sve viSe turista zainteresirano za sportske aktivnosti tijekom
putovanjabez obzira jeli njima glavni cilj dolaska sportske naravi ili ne. Sportski turizam omo-
gucuje turistima upoznavanje lokalnih, kako mjesta tako i proizvoda, ima veéu mo¢ usmjera-
vanja turista na Zeljene lokacije zbog same organiziranosti sportskog dogadaja, gdje su turisti
voljni posjetiti ili probati nesto $to je preporuceno u sklopu dogadaja.

U ovakvom vidu turizma se stvara mogucnost priblizavanja turista lokalnim dogadajima i

upoznavanje sa lokalnom kulturom. Kao $to je ve¢ prethodno spomenuto, u novije doba se sve

11 Dogen L., Sportski turizam u Republici Hrvatskoj, str. 8

12 Leksikografski Zavod Miroslav Krleza, Hrvatska enciklopedija (Sport | Hrvatska enciklopedija)

13 Bartoluci, M., Skori¢, S., Stranesié, Z., (2016.) Sports tourism offer in Croatia. Zagreb: Poslovna
izvrsnost, vol. 10, br. 2., str. 9.

14 UNWTO INTERNATIONAL CONFERENCE ON TOURISM AND SPORTS, (2016.) Technical note. Da
Nang: UNWTO, str. 2.

151 UNWTO - Sport Tourism, https://www.unwto.org/sport-tourism/ (23.07.2022.)
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viSe popularizira sportski turizam ¢emu je pridonio ,,suvremeni‘ nacin zivota, gdje su ljudi po-
stali osvjeSteniji o zdravijoj prehrani, treniranju, zdravlju ili bilo kakvoj fizi¢koj aktivnosti.
Sportski se turizam svrstava u specifi¢ne oblike turizma. Generalni cilj ovakvog oblika turi-
zma je zadovoljiti specifi¢ne zahtjeve turista, te na taj na¢in omoguciti ispunjavanje Zelja onima
koji prakticiranju takav Zivotni stil. Sukladno sa njihovim Zeljama, sudionici u specifi¢nim ak-
tivnostima mogu uzivati ljetii zimi, jer i razlikujemo ljetni i zimski sportsko-rekreacijski turi-
zam. On ovisi o lokaciji i prirodnim predispozicijama odredene destinacije, kao Sto Jadranska
obala pruza ljetne aktivnosti, tako Lika i Gorski Kotar mogu pruziti zimski vid ovakvog turi-
zma. Razvoj pojedinih aktivnosti ovisi o lokaciji na kojoj je smjestena, popularnosti i moguéno-

stima ulaganja u odredenu regiju.

Slika 2: Pozicioniranje sportskih turista
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Izvor: CIAMPICACIGLI, R. i MARESCA, S. (2004.) The metalanguages between sport and tourism, Symp-

honya. Emerging issues in management, Milano, str. 75.

Iz navedene slike su istaknuta 4 modela sportskih turista prema njihovoj poziciji ponasanja
i osobini djelovanja. Aktivni amateri sudjeluju u amaterskim sportovima, utrkama, turnirima i
slicnim dogadanjima koji nisu na profesionalnoj razini, te nemaju organizaciju kao na sluzbe-
nim/profesionalnim sportskim dogadanjima. Aktivni profesionalci su sportasi koji sudjelujuu
sportskom dogadaju na profesionalnoj razini, te im je to prioritetna aktivnost. Pasivni amateri
su gledatelji prethodno navedenih amaterskih sportskih dogadanja, dok su pasivni profesionalci
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menadzeri ili sportski djelatnici koji u sportskom svijetu sudjelujuna nacin prisustva sportskim

konferencijama, seminarima i sliénim dogadanjima u organizacijskom aspektu.

2.1. Ekonomski 1 trzi$ni aspekti sporta

Za pocetak, kao cilj ekonomskih aspekata sporta postavlja se spoznajni odnos izmedu ulaga-
nja u sport i ostvarenih rezultata u odredenom vremenskom periodu. Zapravo, kao i u svim os-
talim gospodarskim granama je cilj stvoriti §to veci profit. Idealna slika bi bila da su ekonom-
ski ucinci sporta veci po svojoj vrijednosti od ulaganja u sport. Sport sam za sebe, osim drus-
tvenih, potice 1 brojne ekonomske ucinke i time je vazan faktoru u ekonomskom razvoju dr-
zave koja je u mocnosti ulagati i unapredivati sport i sportski turizam. Povezano sa ovim za-
kljuckom, zadatak ekonomike sporta je odrediti racionalan nacin ulaganja sredstava i drugih
resursa u razvitak pojedinih podrucja sporta i utvrditi odgovaraju¢e metode za valorizaciju e-
konomskih ucinaka sporta, te je bitan element taj da se ekonomski u¢inci sporta ostvaruju na
makro i mikro razini.!

Bilancuulaganjai efekata sporta se moze dijeliti na dvije kategorije, ato su ulaganja (inputi)
i efekti (outputi). Efekte tj. outpute nadalje dijelimo na: a) drustvene (humanisticke) efekte i b)
ekonomske efekte. Ulaganja podrazumijevaju sport na podruc¢ju odgoja i obrazovanja, natjeca-
teljski sport, sportsku rekreaciju i kineziterapiju i sport invalida. Sa druge strane humanisticki
efekti obuhvacaju natjecateljske rezultate, zdravstvene, odgojno-obrazovne, sociokulturne i po-
liticke efekte, dok pod ekonomske efekte spada sportska organizacija, sport u turizmu, sportska
industrija i makroekonomski efekti.!’

Izravni se ekonomski uéinci ostvaruju na temelju prodaje sportsko-rekreacijskih usluga, tj.
na fizickoj prisutnosti turista koji koriste ponudene usluge 1 sportske aktivnosti te na taj nacin
(izravno) utjec¢u na ekonomsku sliku podrucja, s time i drzave. Posredni ¢cimbenici se manifes-
tiraju kroz nekoliko ¢imbenika:

e motivacija za izbor turisticke destinacije
e produzenje turisticke sezone
e prevladavanje sezonskog karaktera turizma

e povecanje izvanpansionske potrosnje

16 Bartoluci, Ekonomski aspekti sporta i turizma, str. 8
17 Ibid
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 unaprjedenje raznolikosti i kvalitete turisti¢ke ponude itd.8

Pod posredne ¢imbenike moZemo ubrojiti one elemente koji se grade ustrojem i uredenjem,

dugoro¢nim zadovoljavanjem zahtjeva turista zbog ¢ega se oni iznova vra¢ajuna odredenu de-

stinaciju, ulaganjem i osmisljavanjemkvalitetnih turisti¢kih ponuda i sli¢ne aktivnosti u sveu-

kupnoj uspjesnijoj percepciji turizma.

Tablica 1: Prihodi od turizma

Prihodi od turizma
INDEKS
2021. 2022. 2022./2021.
BDP (u mil. EUR) 58.207 67.390 115,8
PRIHODI OD TURIZMA (u mil EUR)* 9.134,4 13.1138 1436
UDJEL TURIZMA U BDP-u (u %) 15,7 19,5 124,0
*|ZVOR: Hrvatska Narodna Banka
lzvor: Hrvatska Narodna Banka
Grafikon 2. BDPi prihodi od turizma 2022. (2021.) godine
20.000 9.000,0
18.000 8.000,0 ¥
16.000 N 7.000,0 €
w 14.000 i 6.000,0 E.
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mm BDP U min € 2021.

V- Vi
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mmm BDP U min € 2022.

ss=Turizam (prihodi od putovanja) u min € 2021, ====Tyrizam (prihodi od putovanja) u min € 2022.

Izvor: Drzavni zavod za statistiku, PRIHODI OD TURIZMA

18 Bartoluci, Mato, Cavlek, N. i suradnici. Turizam i sport- razvojni aspekti, str. 23
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Prema podatcima iz prethodno prilozene tablice i grafikona, moze se zakljuciti koliki je u-
tjecaj turizma na drzavni prora¢un. U 2022. godini prihod od turizma je bio13.113,8, dok je
udjel turizma u BDP-u bio 19,5%.

Takoder se kroz uvid u godis$nje kretanje turizma moze zakljuciti da je u razdoblju od Sestog
do devetog mjeseca (tijekom ljetne sezone), najveci BDP, te je u 2022. godini u tom vremen-
skom periodu iznosio preko 18 milijuna €.

Kao sto je u prethodnim ulomcima navedeno, Zelja za putovanjem radi rekreacije je najvaz-
niji razlog koji ljude poti¢e na putovanje. lako je uvijek bilo ljubitelja sporta koji su putovali
radi sportskih dogadanja, u suvremeno doba je to posebno zastupljeno.

Upravo radi ulaska u ,,suvremeni‘svijet, sve se viSe zahtjeva turistamijenja. Mogu se oka-
rakterizirati kao dinami¢ne promjene u domeni turisticke ponude i potraznje. Sukladno tome, u
sportskom turizmu se takoder dogadaju promjene. Turiste viSe ne zadovoljavaju osnovne us-
luge/mogucnosti, nego je potrebno istrazivati njihove zelje i na temelju toga graditi turisticku
ponudu. Kao odli¢an primjer se moze navesti trziSte Sjeverne Amerike gdje turisti zahtijevaju
odmor pun dozivljaja, ne€eg posebnog i uzbudljivog. Oni traze adrenalin bilo koje vrste, te se
sami aktivni, u ovom slu¢aju adrenalinski turizam podijelio u dva podsegmenta : hard adventure
i soft adventure.'® To govori puno o Zelji za avanturom i adrenalinom ali puno i o potrebi za
ulaganjima. Adrenalinski doZzivljaji trebaju imati strogo propisana pravile ulaganja i provjere
kako bi bili sigurni i kako ne bi dolazilo do nesre¢a. U Hrvatskoj, za primjer adrenal inskog
dozivljaja pokazatelj moze biti Zipline Pazi Medo. To je zipline u Lici koji posjetiteljima omo-
gucava da na 80 metara iznad zemlje brzinom od 120 km/h proputuju oko dva kilometrai uzi-
vaju u krajoliku predivne Like. No gledajuci sa druge strane, za ostvarenje ovog projekta bilo
je potrebno izgraditi ku¢u koja sluzi za pripremu zipline let, jo§ jedan objekt sa kojeg pocinje
spustanje sa brda u avanturu, moraju se razraditi i osigurati sigurnosni elementi kako bi aktiv-
nost u potpunosti bila sigurna sa najmanjom moguénosti rizika. To je samo jedan od primjera
poboljsanja turizma putem sportskih aktivnosti u podru¢jima koja nisu na vrhu prioriteta kod
turista. Ovaj je projekt izvrstan za unaprjedenje i privlacenje brojnih posjetiteljau Licko-senj-
sku zupaniju koja je u 2022. godini imala651 000 posjetitelja, za razliku od Primorsko- goran-
ske zupanije koja je imala 2.918 000 posjetitelja.°

Kao jos jedna vrlo popularna aktivnost koja predstavlja razvoj potraznje u turisticko-sport-

skoj lepezi moguénosti je pjeSacenje oznacenim stazama. Cilj turista je uzivanje u prirodi i

19 Cavlek, Ekonomski aspekti sporta i turizma, str. 94.

20 Ministarstvo turizma i sporta Republike Hrvatske, Turizam u brojkama, Turisti¢ki promet po Zupanijama, str.
30
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krajolikuuz fizicku aktivnost hodanja naznacenim turistickim stazama. Danas, svako podrucje
koje je u mogucénosti stvoriti neki oblik pjeSackih aktivnosti za turista, to 1 ucini, jer je prioritet
maknuti se iz uZzurbanosti gradskog Zivota i uzivati u blagu koje priroda ima za ponuditi. Ona
podrucja koja su u mogucénosti pruziti ovakvu ponudu, spajaju viSe elemenata kako bi turisti ne
samo pjesacili, nego osjetili lokalne elemente podrucja, te za njih stvaraju rute putovanja uz

uzivanje u brojnim moguénostima odredenog podrucja.

Tablica 2: Deset gradova i opéina s najveéim turisti¢kim prometom.

Deset gradova i opcina s najvecim turistickim prometom

GRAD/ TURISTI (u 000) INDEKS NOCENJA (u 000) INDEKS
OPCINA 2022./ 2022./
2021. 2022, 2021. 2021. 2022, 2021.
Zagreb 634 1.078 170,0 1.375 2.206 160,4
Dubrovnik 518 1.029 198,6 1.865 3.483 186,8
Split 478 786 164,4 1.715 2.620 152,8
Rovinj 541 700 129,4 3.378 4.086 121,3
Porec 415 554 1431 2.441 3.230 1323
Zadar 360 514 142,8 1518 1.982 130,6
Umag 334 503 150,6 1.887 2.596 137.6
Medulin 331 437 132,0 2.149 2.741 127,5
Pula 281 399 142,0 1.452 1.928 132,8
Opatija 258 389 150,8 906 1.298 143,3

Izvor: Ministarstvo turizma i sporta Republike Hrvatske, Turizam u brojkama, Turisti¢ki promet gradova, opéina

i otoka

Prethodna tablica moze sluziti kao pokazatelj turistiCke potraznje i usmjeriti nas u mo-
gucnost ulaganjau nepopularna podrucja. Kao sto tablica otkriva, najveca posjec¢enost je u gra-
dovima na ili blizu mora, izuzev Zagreba kao glavnog grada Republike Hrvatske.

Kao jos jedan segment turisticke potraznje povezan sa sportskim proizvodom, vazno je shva-
titi koji su segmenti i od Cega se sastoji sportski proizvod kako bi se on nakon toga mogao

poboljsati.
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Slika 3: Sastavnice sportskog proizvoda

Sportski proizvod

Sportski dogadaj | Sportska dobra | Osobni trening Hﬁg‘r’;zﬁa

e |gra e Sportska e Fitness centri e Sportske vijesti

o |gradi oprema o Zdravstvene e Sportska

¢ Oprema * Trgovacka usluge statistika

¢ Mijesto roba ¢ Raspored
dogadaja e Suveniri utakmica

¢ Sportske prie

Izvor: Gerber — Nel, C (2004): Determination of the brand equity, University of South Africa, str.79

Prema slici, sportski proizvodi mog biti:

2.2.

Sportski dogadaji: primarni izvor sportske cjeline koji se sastoji od igre, igraca, opreme
I stadiona. Ovaj proizvod je temelj i neizostavan element, bez kojeg sportska industrija
ne bi postojala.

Sportska dobra: pod ovim se pojmom podrazumijevaju svi opipljivi proizvodi u ovoj
industriji. Sportska oprema, suveniri, trgovacka roba i sli¢no.

Osobni sportski trening: proizvodi koji se proizvode kako bi ih sudionici na svim
nivoima koristili, to su sve vrste zdravstvenih usluga, sportski centri za treniranje itd.
Sportske informacije: ova vrsta proizvoda omogucuje potrosacima da dobiju sve
informacije vezane uz odredeni sportski dogadaj, na primjer raspored utakmica,

statistike odigranih utakmica itd.

Vrste sportskog turizma

Sportski turizam je jedan od masovnijih selektivnih oblikaturizmai postao je jedan od glavnih

elemenata ponude. Odnos izmedu turizma i sporta omogucava sportskom turizmu da postane

jedan specifican oblik turizma koji pro$iruje turisticku ponudu odabrane destinacije.

Oblici sportskog turizma se mogu pojaviti u natjecateljskom, zimsko-rekreacijskom i ljetno-

rekreacijskom obliku. Natjecateljski se odnosi na one ljude koji sudjeluju u nekim sportskim

dogadajima, zimsko-rekreacijski podrazumijeva podruéje planinskih centara i aktivnosti koje

su povezane sa zimskim dijelom godine kao $to su skijanje, klizanje i sli¢no. Ljetno-rekreacijski
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je usmjeren na more, sportove na vodi, tenis i slicne aktivnosti koji se izvode u ljetnom periodu
godine.
Nostalgic¢ni sportski turizam obuhvacéa putovanja u mjesta odigravanja velikih sportskih do-

gadaja.?! Njegovi segmenti i kategorije su:

e Nostalgi¢ni sportski turizam — sportski muzeji, slavna sportska mjesta...

e Aktivni sportski turizam — skijanje, zimski sportovi, planinarenje, avanturisticke ture...

e Turizam sportskih dogadaja — mali sportski dogadaji

e Single-sport activity putovanje — osoba se bavi samo jednom vrstom sporta

e Multiple-sport activity putovanje — osoba se bavi razli¢itim sportovima?2

2.3. Ciljevi razvoja sportskog turizma

Ciljevi razvoja sportskog turizma se usmjeravaju prema drustvenoj koristi lokalne zajednice.
Uz to se moraju ukljuciti i elementi sociokulturne sastavnice pri ¢emu je dobrobit zajednice i
stanovniStva lokalnog podrucja u sredistu interesa odrzivog razvoja i sve aktivnosti su krojene
prema tome. Organizacijom sportskih aktivnosti na prethodno navedenim podrué¢jima jaca i-
dentitet stanovniStva, promovira vlastite vrijednosti, daje znac¢aj o¢uvanju nasljeda i moze po-

zitivno utjecati narazmisljanja stanovnistva, ukoliko se poStuje najbitniji segment pri realizaciji

.....

suvremenog turizma i vazan je socio-kulturni i ekonomski fenomen.“?®

Odrzivi razvoj je u odredenim trenutcima vazniji od samog razvoja turizma, jer ukoliko nisu
ispunjeni odrzivi elementi, dolazi do stvaranja kontraefekta u kojemu su nezadovoljni sudionici
ponude i potraznje, te cjelokupna slika negativno utjece na odredenu destinaciju. Pravila odrzi-
vog razvojase razlikujuu zavisnosti od destinacije, gdje ¢e ona biti stroZa u podru¢jimanacio-
nalnih parkova i1 parkova prirode, dok ¢e sa druge strane na sportskim dogadanjima biti druga-
Cija pravila odrzivosti kako bi, osim zadovoljstva turista i lokalnog stanovnistva, paznje bila
usmjerena i na podrucja kako bi §to je duze moguce bila o¢uvana. Sportski turizam svoju odr-
zivost veze uz resurse na kojima se razvija, a koji su po naravni osjetljivi na prekomjerno isko-
riStavanje. Neke od karakteristike odrzivog razvoja sportskog turizma su osjetljivostna vanjske

podrazaje, oslonjenost na o¢uvane resurse te volja za Cuvanjem identiteta lokalne zajednice

21 Gibson H.J., Sport Tourism

22 Rabotié B., Selektivni oblici turizma, str. 79

23 Radicchi, E. (2013.): Tourism and Sport: Strategic Synergies to Enhance the Sustainable Development of a
Local Context. Physical culture and sport, Studies and research , str. 44
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Tablica 3: Obiljezja odrzivih turisti¢kih destinacija

OBILJEZJE

KARAKTERISTIKE

Namjera neodvojivo-

sti

Demonstriranje menadZzmenta odrZive destinacije
Maksimiziranje ekonomskih koristi za lokalnu zajednicu
Maksimiziranje koristi za zajednice

Maksimiziranje koristi za okoli§

Minimiziranje negativnih u¢inaka

Kontekst turizma

Dominacija malih i srednjih poduzeca

LoSe upravljanje ljudskim resursima; angaziranje nestandardne radne
snage

Velika kolicina planiranja i menadzmenta u destinaciji kojaovisi o javnom

sektoru

Perspektiva dionika

Lokalna zajednica je najvazniji dionik

Turisti traze zadovoljavajuca iskustva

Sustav turizma je u velikoj mjeri odgovoran za postojeci razvoj turizma i
pruzanje turisti¢kih usluga

Javni sektor u turizmu vidi sredstvo za povecanje prihoda

Ostali dionici ukljucuju akcijske skupine, gospodarske komore i ostale

dionike u podrucju lokalne, regionalne i nacionalne sfere

MrezZna perspektiva

Narav turizma zahtijeva partnerstvai suradnju kako bi se kreirala odrziva

destinacija

Kompleksni sistem-

ski pristup

Izazovi s kojima se susrecu odrzive destinacije:

agentiu sustavu ne djeluju razmisljajuéi o cjelokupnim ciljevima sustava
(odrzivost)

ne postoji spoznaja o tome koliko su sustavi stabilni i kako ¢e reagirati na

promjene ako se s njima suoce

lzvor: Samostalna izvedba autora prema; Fennel&Cooper, Competence in Teaching Mindfuilness — Based Courses: Conceprt,

Development and Assessment

Prema tablici se moze izvuc¢i vise zaklju€aka. Namjera neodvojivosti isti¢e da je potrebno u

Sto ve¢oj mjeri maksimizirati ekonomske koristi, korist za zajednice, okoli§ i minimizirati ne-

gativne ucinke. To bi znacilo da je potrebno djelovanje s najve¢om moguc¢om koli¢inom koristi

uz paznju na odrzivost svakog pojedinog koraka kako bi se stvorila odrzivai uspjesna okolina.

U kontekstu turizma, obiljezje odrzivih turistickih destinacija su usredotoc¢ene namalai srednja

poduzeca, koja su dominantna naspram drugih vrsta, istice da je loSe upravljanje ljudskim re-

sursima izravno povezano sa neadekvatnom radnom snagom koja nije u mogucnosti odrzati

standarde 1 da je vec¢ina planiranja u destinaciji ovisna o javnom sektoru, kao i menadZment
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koji je izravno povezan sa istim sektorom. Mrezna perspektiva povezuje turizam sa partner-
stvom 1 suradnjom i govori da je turizam uz ta dva pojma u moguénosti stvoriti odrzivu desti-
naciju. Na kraju tablice su istaknuti kompleksni sistemski pristupi koji izdvajaju dva izazova s
kojima se odrZziva destinacija susrece, ato je da agenti ne razmatraju cjelokupnu sliku odrZivosti
1 da se ne moze znati koliko ¢e sustavi biti stabilni i kako ¢e reagirati na promjene. To je moguce
saznati kada se promjena dogodi, ali je bitno poduzeti sve moguée mjere kako bi se sustav $to

lakse 1 bezbolnije prilagodio promjenama.
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3. Rukometni kampovi kao sportsko-turisticki proizvod

3.1. Rukomet u Hrvatskoj

Rukomet je sport koji se igra po cijelom svijetu, a njegov osnovni cilj je postici Sto vise, a
primiti $to manje zgoditaka. U ovom se sportu tijekom igre koriste svi oblici kretanja §to pred-
stavljanjegovu drugu najvazniju znacajku. Za razliku od drugih sportova, svi oblici kretanjase
koriste kako u napadackom, tako i u obrambenom dijelu igre Sto ga Cini najslozenijim spotom.
Zahtjeva visoku razinu koordinacije i koncentraciju te uvjezbanost tijela kako bi se mogli izvo-
diti svi elementii ¢initi harmoniju pokreta. Sljedeca karakteristika ovog sporta je da se sastoji
od suceljavanja dvije strane, a to su obrambeni i napadacki dijelovi. Sukladno tome, rukomet
se dijeli na obranu i napad 1 dvije razli¢ite skupine tehnicko-taktickih elemenata.

Rukometna igra utjeCe na antropoloski status igraca §to znac¢i da objedinjuje sve sustave
kretanja Cime se pokrecu svi sustavi kretanja i dolazi do razvoja svih misi¢nih skupina §to o-
mogucava unaprjedenje motorickih sposobnosti igraca. Najbitniji element rukometnog razvija-
nja je da objedinjuje sve Cinitelje, od tehnickih, taktickih, fizickih i ostalih znacajki, do organi-
zacijskihi situacijskih elemenata. Svi ovi elementi moraju biti u ravnotezi kako bi se pravilno
1 uspjesno poboljsavali i €inili uspjeSnu cjelinu. Svaki igra¢ ¢ini jedinku za sebe ali ovisi o
suradnji sa ostalima $to takoder ovaj sport ¢ini kompleksnijim jer nije najvazniji pojedinacni
rad nego pokuSaj povezivanja svih sudionika kako bi doslo do Zeljene izvedbe. ,,Atraktivnost
rukometne igre ogleda u medusobnom nadopunjavanju dinamic¢nosti, brzine, maksimalnog an-
gazmana, visokog intenziteta i agresivnog suceljavanja s kreativnos$¢u i kombinatorikom upot-
punjenom bogatstvom individualnih motorickih izri¢aja.*?*

Rukomet je najuspjesniji unajtrofejniji sport u Hrvatskoj, iako je jedan od mladih sportova.
Prvi gradovi u Hrvatskoj koji su prihvatili rukometnu igru su bili Varazdini Zagreb, te se nakon
njih ovaj sport poceo $iriti i po ostalim dijelovima drzave. Prvarukometna utakmica je odigrana
1930. godine u Varazdinu?®, dok je u Zagrebu odigrana par godina kasnije. U procesu $irenja
rukometa u Hrvatskoj, osnovana je udruga koja je za cilj imala spajanje istomisljenikai zalju-
bljenika u ovaj sport, pod nazivom Rukometni savez Hrvatske, koji je djelovao do kraja 20.
stoljeca, te je Hrvatska kao tada novonastala drZzava postala ¢lanica Svjetske rukometne fede-

racije i Europske rukometne federacije pod imenom Hrvatski rukometni savez. Taj je savez u

24 Rogulj N., Foreti¢ N, Skola rukometa
2> Kramer F., Pinevié¢ D., Hrvatski rukomet

20



narednim godinama uspje$no organizirao niz utakmica, prvenstva, turnira i rukometnih kam-

pova sve do danas.

3.2. Planiranje i organizacija rukometnog kampa

Siri cilj organiziranja kampova je popularizirati sport, stvoriti interes kako bi vise mladih dobilo
motivaciju pokusati se pridruziti ovakvim aktivnostima i sportu u cjelini i kako bi se $to vise
roditelja, djece, sportskih djelatnika, sponzora i sli¢nih dionika ukljucilou ovakav projekt. Hr-
vatska je iz viSe razloga odli¢na destinacija za organizaciju sportskih kampova. Omogucuje
organizaciju kampova kako u kontinentalnom dijelu drzave, tako i u primorju gdje sudionici
kampa mogu uzivati u primorskoj klimi koja je u vecini sluc¢ajeva pogodna za fizi¢ke aktivnosti
u usporedbi sa kontinentalnom klimom.

Kampovi se organizirajuljeti zbog moguénosti sportaSa bilo koje uzrasti da u tom razdoblju
provede odredeni broj dana u kampu. Preko ljeta sportasi imaju ljetnu stanku, kako profesio-
nalni tako i djeca i mladi, stoga je to razdoblje savrSeno za organizaciju sportskog kampa.
Kampovi za djecu i mlade sluze kako bi tijekom ljetnih praznika djeca $to bolje i kvalitetnije
iskoristila slobodno vrijeme. Oni predstavljaju kombinacijurazli¢itih elemenata koji samo po-
zitivno mogu utjecati na fizicki, psihicki i drustveni zivot djece.

Rukometni kamp je organizirani dogadaj namijenjena sportskim udrugama i trenerima koji
okupljaju djecu 1 mlade. Najvazniji element rukometnog kampa je zadrzavanje i1 privlacenje
zainteresiranosti djece i mladih za sport generalno, a u ovom slucaju za rukomet. Rukometni
kampovi omoguc¢uju unaprjedivanje rukometnih vjestina, koordinacije i svih ostalih elemenata
koji se koristeu rukometu te shvacanje o vaznosti njihovog pravilnog u¢enja u stvaranju ruko-
metnog stila pojedinca kako bi se kasnije na ve¢ stvorene osnove igra¢a moglo samo nadogra-
divati dodatno znanje 1 vjestine.

Kampovi omogucuju i proSirenje turisticke ponude, jer mjesto odrzavanja kampa moze biti
oblik marketinga za tu destinaciju, ne nuzno za roditelje djece/mladih koji sudjeluju, nego dio
prenosenja pozitivnih komentara o odredenoj destinaciji koja moze posluziti kao motiv dola-
zaka veceg broja turista ne to podrucje.

Kada se razmatra opcija stvaranja novog sportskog proizvoda, potrebno je znati koje je ko-
rake potrebno poduzeti kako bi se stvorio Zeljeni proizvod. Slika 3. prikazuje cijeli proces raz-

voja novog sportskog proizvoda.
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Slika 4: Proces razvoja novog sportskog proizvoda

1. KORAK 2. KORAK 3. KORAK 4. KORAK 5. KORAK
Odrediti
Razmotriti Poredati Odabrati i komponente Uvesti novi
moguénosti prioritete i testirati proizvoda ie- proizvod
novog pro- moguénosti novi proiz- lemente mar- na trziste
izvoda vod ketinskog
miksa

Izvor: Samostalna izvedbaautora prema: Smith, A.C.T. (2008): Introduction to Sports Marketing, Elsevier Ltd.,

str. 112.

korak - Razmotriti moguénosti novog proizvoda

Ovaj korak podrazumijeva kretanje i napredak novih ideja. Prikupljanje novih ideja se
moze razviti sa viSe vrsta pristupa. Medu najcesS¢ima je istrazivanje konkurenata i drugih
poduzeca, savjetovanje sa djelatnicima i potrosacima i sli¢no.

korak - Razmotriti moguénosti novog proizvoda

Ovaj korak podrazumijeva kretanje i napredak novih ideja. Prikupljanje novih ideja se
poduzeca, savjetovanje sa djelatnicima i potroSacima i sli¢no.

korak - Poredati prioritete i mogucnosti

Zadatak ovog koraka je sagledavanje i razmatranje svih ideja, moguénosti i odabir ideje
koja se uklapa u zadane ciljeve. Ovaj korak je bitan zbog shvacanja kompletne slike
valjanosti proizvoda s obzirom na ostale komponente, no ne nuzno financijski.

korak - Odabrati i testirati novi proizvod

Ovaj je korak bitan u procjeni ideja koje su odabrane u drugom koraku. Proucavaju se
najbolje rangirane ideje 1 odreduje se njihov potencijal. Takoder se procjenjuje
izvedivost ideje 1 provode se razliCite analize i dodatna istrazivanja i testiranja.
Potrosac¢ima se daje opis novog proizvodai vrsi se ispitivanje iz kojeg se doznaje u kojoj
su mjeri spremni kupiti/koristiti ovaj proizvod.

korak - Odrediti komponente proizvoda i elemente marketin§kog miksa. Ovaj korak se
razmatra nakon procjene izvedivosti novog proizvoda, trziSnog ispitivanja i testiranja.
U ovom se dijelu procesa donosi konacna odluka. Moguée je da se u ovom koraku
proizvod i odbije, te se odabire sljedeci proizvod. Ako su rezultati pozitivni, te se
proizvod prihvati, radi se na finalnim komponentama.

korak- Uvesti novi proizvod na trziste
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Ukoliko je proizvod proSao potrebna testiranja i odobren je, spreman je za uvodenje a
trziSte. Radi se plan uvodenja proizvoda koji ukljucuje sve elemente marketinSkog

miksa.

3.3. Glavni organizacijski elementi

Sve znacajke sportskih kampova se u potpunosti odnose i na rukometne kampove. Osnovne
organizacijske elemente rukometnog kampa Cine:

1. Lokacija

2. Infrastruktura

3. Plani program kampa

To su neizostavni elementi bez kojih odrzavanje rukometnog kampa ne bi bilo moguce. Po-
trebno je podjednako se posvetiti svakom od ovih elemenata kako bi funkcioniranje kampa bilo
skladno i organizirano, te kako bi se pruzio kvalitetan boravak sudionicima. Isti Se i organiziraju
tako da se prvo odabere lokacija odrzavanja kampa. Lokacija moze biti smjestenau gradovima
iliizvannjih.Ijedani drugiizbor nosi svoje prednosti. Kamp smjesten u gradu daje laksi pristup
svim mjestima koje su smjestene u tom gradu. Omogucuje sudionicima kampa razgledavanje
grada, dok kamp smjeSten izvan grada ili u nekom manjem mjestu omogucéava boravak u prirodi
1 bavljenje aktivnostima izvan ustanova. Sljedece $to je potrebno za organizaciju kampa je in-
frastruktura. Osim potrebnih ulaganja u izgradnju ili adaptaciju objekata je bitno i odrediti u-
vjete rada i smjeStaja za sudionike. Dvorane za igru i podrucja koja mogu biti na otvorenom za
treniranje moraju zadovoljavati uvjete za prihvat veée koli¢ine sportasa. Ako se radi o vanjskim
terenima ili atletskim stazama, one takoder moraju biti u zadovoljavaju¢em stanju kako bi si-
gurnost 1 udobnost bila prisutna pri izvr§avanju zadataka. Smjestaj u kojemu su smjesteni sudi-
onici mora uzimati u obzir ve¢i broj djece/mladih smjestenih na istom mjestu, no sa druge strane
moze 1 sadrzavati sobe sa ve¢im brojem kreveta posto se ne radi o odraslim osobama, nego o
djeci kojima se poboljSava druStvena komunikacija s drugom nepoznatom djecom. Smjestaj se
u vecini slu¢ajevanalazi ili u sklopu kampa ili nedaleko od dvorane kako bi se olakSao pristup
1 kako se ne bi izgubilo puno vremena na putovanje do mjesta odrzavanja treninga, jer se u
ljetnim kampovima treninzi odrzavaju dva puta dnevno.
Daljnja tocka u realizaciji organiziranja kampa je plan i program kampa. Program treniranja

sastavljaju stru¢ne, iskusne osobe koje uzimajuu obzir dob i spol djece, $to je zapravo i najva-
7Znija informacija, te po procjeni mogu svakodnevno mijenjati program treninga. Dnevni/viSe-

dnevni plan ostalih slobodnih aktivnosti su takoder prilagodeni treninzima, te se uzima u obzir
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da ne bude prenaporno te da djeca na kraju dana budu zadovoljna omjerom treninga i zabave.
Moze se rec¢i da dnevni plan aktivnosti nadopunjuje program treninga, te da je fokus usmjeren
na treniranje u prihvatljivim koli¢inama u kombinaciji sa druZenjem.

Osim osnovnih postoje mnogi drugi sporedni elementi koji su takoder vazni i koji u kombi-
naciji sa osnovnim elementima nadograduju sadrzaj kampa. To su sponzori, Sirenje popularnosti
turisticke destinacije grada u kojemu se kamp odrZava, ulaganje u opremu sudionika (majice sa
logom kampa), usmjeravanje na Sirenje ideja kampa preko dostupnih platformi i sli¢no.

Uz navedene elemente jedan od bitnih segmenata je sposobno stru¢no osoblje jer ono moze
najvise raditi na poboljSanju kvalitete i poveéanju zadovoljstva sudionika. Stru¢no osoblje o-
mogucava da se treninzi izvode u skladu sa moguénostima sudionika i stvara ugodnu sredinu

za rad kako bi svaki pojedinac pokazao svoj maksimum.

3.4. Primjeri kampova

Kao $to je ve¢ poznato, rukomet je jedan od najpopularnijih sportova na svijetu, pogotovo u
Europi, pa skladno tome se odrzavaju rukometni kampovi diljem svijeta i Hrvatske. Najpozna-
tiji rukometni kamp u Hrvatskoj je onaj kojeg organizira Hrvatski rukometni savez.

Kamp Hrvatskog rukometnog saveza se duzi niz godina odrzavao u Crikvenici, ali zbog
potraznje 1 popularnosti je 2012. godine premjesten u Zadar. U Zadru se odrzavao sve do ove
godine, te je 2023. godine odrzan u Umagu.?® Organiziran je uz pomo¢ Grada Umaga i sponzora
Janaf. Kamp je u suradnji sa Stella Maris resortom predvodio ovogodisnji kamp. Sudionici u
kampu ostaju Sest dana, nakon ¢ega se vracaju svojim ku¢ama, te nakon njih se organiziraju
daljnje aktivnosti za ostale skupine razli¢itih uzrasta.

Svakodnevno su organizirani treninzi i utakmice, te je organizirano slobodno vrijeme drus-
tvenim igrama, gledanjem filmova, plesom, druZzenjem... Svake godine u HRS-ov kamp dolaze
poznati rukometasi i rukometaSice i sudionici ih imaju moguénost upoznati, slikati se s njima,
dobiti autogram 1i sli¢no.

Jedan dan u kampu je organiziran na nacin da se odradi jutarnji trening prije vrucina, zatim
kupanje, dogovor o planu za ostatak dana te nakon toga slobodno vrijeme za druzenje. Navecer
slijedi drugi trening te ekipna vecera. Dan takoder zavrSava sa sastankom kako bi se znao pro-
gram za sutra$nji dan.

Kamp Hrvatskog rukometnog saveza razvrstava sudionike u grupe kako bi se olaksala orga-

nizacija, te moze posluziti kao odli¢na prilika za prepoznavanje potencijalnih mladih igraca/ica,

26 Sluzbena stranica Hrvatskog rukometnog saveza (https://hrs.hr/kamp/)
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te isti oni mogu biti pozvani u selekcije ili mlade uzraste reprezentacije. Ovaj kamp je najpo-
pularniji u Hrvatskoj 1 zbog njegovog dugogodiSnjeg djelovanja je jako dobro organiziran i
svake godine privlaci sve vise i viSe mladih.

Posto je hrvatski sport ve¢ godinama visoko rangiran na sportskim scenama, moze se navesti
jos pokoji rukometni kamp u Hrvatskoj, ali i Sire koji takoder godinama dobivaju na popular-
nosti i imaju odli¢nu organizaciju. Prvo se moze navesti Medunarodni rukometni kamp za
djecake i djevojCice RK Maksimir Pastela. Sudionici mogu biti djevojcicei djecaciu dobi od 8
do 18 godina. U programu se uzima u obzir individualan i grupni rad, te rad na rukometnim
tehnikama. Kamp se organizira od 2010. godine u Trogiru, te osim djece iz Hrvatske u ovom
su kampu sudjelovala djeca iz Norveske, Svedske, Ceske, Austrije i Svicarske.?’

Sljedeci je rukometni ljetni rukometni kamp u Biogradu. Dobne skupine koje ukljucuje ovaj
kamp su djecaci do 10 godina. Traje sedam dana, te su djecaci smjeSteni u Hotelu Adria Bio-
grad. Osnivac i organizatori su Handball Education, Robert Papi¢ i EHF Master Coach.?® Kamp
je smjesten na moru te omogucuje djecacima uz treninge, zabavu na obali i kupanje. Kamp je
pod okriljem rukometnog kluba Metalac, te uz uspjesnu povijest kluba, za cilj su postavili po-
ducavanje mladih generacija.

Tre¢i, ali ne manje vazan je Sveti Martin na Muri. To je mjesto koje uz prirodne ljepote
krajolika organizira kamp, te sadrzi mnoge kvalitetne sadrzaje koje ga ¢ine izvrsnim sportskim
centrom. Takoder je usmjeren na obuku djevojéica i dje¢aka mladih uzrasta te njihovim tehni-
¢kim unaprjedenjem rukometnih vjestina. Ovaj se kamp moze pohvaliti posjedovanjem opreme
1 osoblja za brojne sportove, Sto ga i €ini izvrsnim za razvoj mladih igraca/ica. Isticu da se
priprema mladih sportaSa usmjerava i na kondicijsku pripremu gdje se mlade sportase mice s
klasi¢ne ravne podloge i omogucuje im se da osjete neravne i brdovito tlo. Kompleks Sveti
Martin na Muri sudionicima osigurava stru¢ni tim, sportski napredak, individualni pristup, in-
teraktivne radionice, edukativna predavanja, vrhunske uvjete, dodatni sadrzaj i dobru zabavu.
29

U Hrvatskoj postoje objekti koji mogu posluziti kao trening kampovi, ali ne nuzno kao ru-
kometni kampovi. Rukometni trening kamp Rijeka na Kostreni i Rukometni trening kamp O-

patija su dva kompleksa u Primorsko-goranskoj zupaniji koji bi bili u moguénosti organizirati

27 Sluzbena stranica rukometnog kluba Maksimir Pastela; http://web.rkmaksimir-
pastela.hr/index.php/kamp/kamp-2017

28 Sluzbena stranica ljetnog kampa Biograd; (Rukometni kamp Biograd - Rukometni klub Metalac
(rukometalac.com))

29 Sluzbena stranica; Let's play camp (Naslovnica - Let's Play Camp (letsplaycamp.com)
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ljetni kamp 1 koji imaju sposobnost organizirati prijevoz, utakmice i smjestaj, no ta dva kom-
pleksa nemaju organizirani rukometni kamp poznat na podruc¢ju Hrvatske, ali je itekako u mo-

gucénosti organizirati viSednevne drzavne, a i internacionalne turnire.

3.5. Prijedlozi za poboljSanje

U ovom dijelu rada se iznose prijedlozi za poboljsanje kvalitete i sadrzaja rukometnih kam-
pova, te ideje za Sirenje i stvaranje novih lokacija za ovakvu vrstu kampa.

Nosiocima ponude je cilj $to viSe pribliZiti se zeljama i zahtjevima turista. Kako u turizmu,
tako iu sportu, teZznja je za poboljSanjem svih aspekata kako bi cjelinauspjesno funkcionirala.
U bilo kojem podrucju istrazivanja poboljSanja, najsigurniji nacin koji bi priblizio nosiocima
ponude uvid u glavne segmente zadovoljstva potraznje bi bilo ispitivanje u kojemu bi, u okviru
unaprjedenja sportskog turizma, kod turista ispitivale njihove primarne sportske aktivnosti koje
su ih potaknule na dolazak u odredenu destinaciju, njihova misljenja o moguc¢nostima pobolj-
Sanja tih aktivnosti, te aktivnosti koje bi njih zadovoljile a nisu dostupne na tom podrucju, od-
nosno za svako podrucje zasebno. Na taj bi se nacin saznala glavna odrednica zadovoljstva,
aktivnosti u koje ne trebaju krucijalnaulaganja i takoder ona koja trebaju. Ovakva istrazivanja
bi bila usmjerena na ispitivanje svih vrsta sportskih sudionika u sportskim aktivnostima, dok sa
druge strane bi takoder bilo pozeljno stvaranje istrazivanja u aspektu profesionalnih/polu pro-
fesionalnih sportskih dogadanja, u ovom sluc¢aju rukometnih kampova. U tom bi istrazivanju
bili primarno ukljucena stru¢na skupina ljudi koji sudjeluju u organizacijskom dijelu rukovode-
nja odredenog rukometnog kampa. To bi se prvotno odnosilo na trenere koji bi izrazili svoje
misljenje o mogué¢im promjenama i na koji bi se nacin odredeni rukometni kamp mogao po-
boljsati kako bi rad bio kvalitetnijii kako bi sudionici bili maksimalno zadovoljni sadrzajem.

Sljedeci korak u poboljSanju bi bilo ulaganje u sportu cijelosti. Ulaganjem u sport kao akti-
vnost bi se prvo stvorila veca zainteresiranost i sve viSe djece bi pocelo sudjelovati u sportu.
Prvi korak je ulaganje u samu infrastrukturu, kako bi sportasi imali zadovoljavajuce uvjete i
kako ne bi dolazilo do nemoguénosti treniranja i odradivanja zamisljenih elemenata zbog
manjka opreme ili loSeg stanja mjesta za treniranje. Kada bi se ulozilo u sportske dvorane (ta-
koder i Skolske), djeca bi bila motiviranija i ne bi bilo potencijalnih opasnosti, te bi mogli od-
radivati svoje aktivnosti u prilagodenim uvjetima. Kada bi upravo ta djeca nastavila bavljenjem
sportom, razvijali bi se po uzrastima, te jednog dana stvorili moguénost profesionalnog bavlje-
nja sportom. Takoder je u to ukljuceno i ulaganje u upravni segment kluba, gdje bi treneri bili

zadovoljavajuce placeni, te takoder imali ve¢u motivaciju.
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Nakon $to bi se stvorili ¢vrsti temelji sa prethodno nabrojanim elementima, doslo bi na red
1 ulaganje u dodatne aktivnosti, kao $to su kampovi. Unaprjedivanje postojec¢ihi gradnja novih
bi rezultirala puno ve¢im brojem zainteresiranih koji bi kasnije doveli odredeni sport na visu
razinu na razini drzave, kasnije i Sire. I nakon toga se omoguc¢uju mladima da na televiziji gle-
daju i prate reprezentacije drzave, Sto je jedan veliki indirektni poticaj djeci koja mastaju o tome
Sto gledaju na televiziji.

U Hrvatskoj postoje brojna podrucja koja bi bila pogodna za izgradnju rukometnih kampova,
bilo to u kontinentalnom ili primorskom dijelu. Kao primjer bi uzela podrucje pod imenom
Begovo Razdolje. Ono se nalazi u Gorskom kotaru, u opéini Mrkopalj. Jedino je naseljeno
mjesto iznad tisu¢u metara. Mali broj stanovnika koji Zivi na tom podrucju se bavi uglavnom
Sumarstvom, dok je seoski i aktivni turizam ondje glavna odrednica. Omogucava planinarenje,
alpinizam, orijentacijsko tr¢anje i slicno. Bas zbog tih svojih karakteristika i visokog polozaja
bi bilo idealno za projekt stvaranja sportskog kampa. Slaba naseljenost te teritorijalni prostor
omogucuje gradnju kompleksa koji bi bio svega sat vremena udaljen od mora, te bi se pruzala
mogucénost pripreme sportasa u dvije vrste klime, stoga se pruza i ve¢a moguénost sadrzaja.

Osim klasi¢nih sportskih kampova, mogu se i organizirati oni koji su usmjereni na djecu i
mlade sa fizickim, psihickim ili sliénim problemima. Drugim rije¢ima, za one koji nisu u mo-
gucnosti zbog odredenog razloga boraviti u vecoj skupini 1 trebaju malo drugaciju ili vecu
njegu, pozornost i brigu. Primjer toga je sportski kamp na moru za djecu koja boluju od astme.
Astma kamp je specijaliziran za rad s djecom koja boluju od astme i na taj nacin su djeca u-
kljuc¢ena u svakodnevne aktivnosti pri ¢emu su prisutni struéni ljudi koji kontroliraju bolest,
borave sa djecom u prigodnoj klimi i educiraju o pravilnom pracenju i kontroli astme $to je
odli¢no za djecu koja trebaju §to mladi poceti uéiti o na¢inima rjeSavanjanjihovog zdravstvenog
problema i biti upuceni u ozbiljnost njihovog stanja.

Kod svih navedenih moguénosti pobolj$anja bitna je lokalna samouprava koja mora imati
afinitete unaprjedenja turizma, sporta ili u ovom slucaju kombinacije ta dva elementa. Sve ove
kampove treba pratiti i unaprjedenje turizma lokalnog stanovnistva koji se na tom podrucju
uglavnom bave privatnim iznajmljivanjem. Neizostavna je i lokalna gastronomijate upoznava-
nje sa ljepotama manje popularnih destinacija nase drzave. Kako bi turisticka destinacija bila
uspjesna potrebno je odabrati odgovarajuci splet promotivnih aktivnosti i prilagoditi ih sport-

skom turizmu.
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4. Zakljucak

Sport kao aktivnost je vazna sastavnica ljudskih Zivota, te je sportska aktivnost bilo koje vrste
pozitivno utjece na ljudski organizam i um. Organizacija sportskih dogadaja je pozitivna ne
samo za sudionike dogadaja, ve¢ i za gledatelje koji su u moguénosti pasivno sudjelovati u bilo
kojoj vrsti sportskog dogadaja. Sportski je turizam u vrhu popularnosti dolazaka turista, te se i
odredeni broj turista koji dolaze bez nauma sudjelovanja sportskih aktivnosti pronadu u situaciji
koristenja sportskih usluga. Vrlo je vazno ljude motivirati na bavljenje bilo kakvom aktivnosti,
a turizam ima mogucnost da na razne nacine stvori kvalitetnu sportsku turisti¢ku ponudu.

Sudjelovanjem djece u kampovima stvara se pozitivno okruZenje u kojoj su djeca u mo-
guénosti prepoznati i dozivjeti pozitivne strane bavljenja sportom koji ih, osim tjelesne aktiv-
nosti, u¢i dru$tvenim ponaSanjem i sudjelovanjem u grupi vr$njaka van Skolskih Klupa. Una-
prjedenje 1 ulaganje u sportske kampove pozitivno utjece na sve grane drustva i ekonomije, te
moze sluziti kao dobar turisticki proizvod za promoviranjei privlacenje jo$ vise turista u nasu
drzavu.

Iako su sportski (rukometni) kampovi specificna manifestacijau kojoj nije uobicajeno da
sudjeluju svi, nego djeca koja se bave rukometom u klubovima u svom gradu, oni mogu pok-
renuti lavinu dolazaka djece upravo iz sportske sfere, gdje su ostala djeca u moguénosti vidjeti
sve pozitivne strane dolaska 1 sudjelovanja u ovakvom sportskom dogadaju.

Uz moguénost dodatnog ispitivanja i proucavanja mogucih unaprjedenja u neke od eleme-
nata rukometnog kampa, ovakav vid organizirane aktivnosti moze dovesti na jo$ vecu razinu
popularnosti ne samo u Hrvatskoj, ve¢ i Sire, $to stvara mogucénost organiziranja internacional-
nih dolazaka i stvaranja mijesanih skupina djece, te se stvara harmonija tehnike 1 sposobnosti

koja moze rezultirati jo§ ve¢im stupnjem kvalitete rukometa u buduénosti.
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