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SAZETAK

U posljednjih nekoliko desetljeca turizam je krenuo u jednu masovnu pojavu koja je
uzrokovala oneciS¢enje, zagusenje kapaciteta i druge probleme odrzivosti. Kako bi se rijesio
problem masovnog turizma, nastali su specifi¢ni oblici turizma koji su usmjereni na odrzivi
razvoj. Jedan od tih specificnih oblika je ruralni turizam. Ruralni turizam dotice dva
gospodarska sektora, poljoprivredu i turizam koji zajedno stvaraju jednu jedinstvenu turisticku
ponudu. Istra je destinacija koja obuhvaca 81,6 % povrSine ruralnog prostora S§to stvara
ogroman potencijal za razvoj takve vrste turizma. Osim toga ima brojne preduvjete kao §to su
bogata eno-gastronomska ponuda, ugodna klima, nezagadenost vode i zraka, prirodne ljepote,
mali povijesni gradovi i sela, odsutnost buke i brojne druge. Ruralna Istra nudi kvalitetnu
ponudu hrane i pi¢a, obuhvaca vise od 25 vinarija i vinskih cesta, eno-gastronomske
manifestacije te velik broj kvalitetnih restorana i konoba sa tradicionalnom domacom
kuhinjom. Stoga moze odli¢no konkurirati na europskoj 1 svjetskom turistickom trzistu. U radu
¢e se prikazati cijela eno-gastronomska ponuda Istre te prikazati na koji nacin ona moze utjecati
na ruralni turizam. Istra ide ka dobrom smjeru razvoja ruralnog turizma, no mora iskoristiti

svoje preduvjete i prilike kako bi tu vrstu turizma digla na jo§ veéi nivo.

Kljuéne rijeci: Enogastronomija; Ruralni turizam; Istra; Razvoj
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Uvod

Hrana i pice su jedna od najvaznijih i neizostavnih covjekovih potreba, no oni nisu vise
elementi prezivljavanja, nego su i dio zivota, obic¢aja i kulture nekog naroda. Nacin pripreme i
posluzivanja hrane i pica, koriStenje raznih namirnica, rituali prilikom konzumiranja i nacini
serviranja vrlo su vazni u promociji i brendiranju odredene turisticke destinacije. U povijesti
hrana 1 pice bili su samo dodatna ponuda i jedan dio turisticCkog putovanja, no danas je to
neizostavan dio svakog turistickog dozivljaja. Eno-gastronomija je postala motiv putovanja u
ruralne podrudje te se tako izdvaja kao posebni oblik turizma koji se suprotstavlja masovnom
turizmu 1 vodi ka odrzivom razvoju. Medu selektivnim oblicima turizma, danas se najvise istice
ruralni turizam. Istra obuhvaéa 81.6% povrsSine ruralnog prostora te karakterizira brojne
vrhunske eno-gastronomske proizvode §to predstavlja veliki potencijal u razvoju takvog oblika

turizma.

Temeljni cilj ovog zavrSnog rada je istraziti i predstaviti eno-gastronomsku ponudu
Istre te prikazati kako ona djeluje na razvoj ruralnog turizma. Takoder utvrditi stanje ruralnog
turizma i prikazati razne turisticke aktivnosti koje su usko vezane za ruralni turizam, ustanoviti

njegovo znacenje za Istru 1 analizirati mogucénosti u daljnjem razvoju.

Zavrs$ni rad temelji se na literaturi koja obuhvaca strucne knjige vezane za predmet
istrazivanja, znanstvene i stru¢ne Clanke, internetske izvore iz podrucja turizma, geografije,
gastronomije 1 ekonomije. U radu su koriStene razne metode prikupljanja podataka, a to su

metoda istraZivanja, analize 1 sinteze. KoriStena je 1 metoda komparacije i statisticka metoda.

Rad je podijeljen na ¢etiri medusobno povezane cjeline. U prvom poglavlju navesti ¢e
se pojam i razvoj ruralnog turizma te vrste ruralnog turizma koje su poznate u Istri. U drugom
poglavlju detaljno e se opisati turizam Istre, kako je zapoceo i kako danas posluje. Navesti ¢e
se 1 svi preduvjeti Istre te razlozi zbog Cega je ona idealna destinacija za razvoj ruralnog
turizma. Navedeni su kvalitativni pokazatelji kao §to su benchmarking i SWOT analiza koji
nam pomazu u analizi sadasnjeg stanja Istre. U treCem poglavlju prikazati ¢e se eno-
gastronomija kao turisti¢ki proizvod. Prikazat ¢e se cijela eno-gastronomska ponuda Istre poput
brojnih autohtonih jela i vina. U zadnjem dijelu sagledati ¢e se mogucnosti buduceg razvoja
ruralnog turizma Istre, koji su kljuéni proizvodi te kako sadrzati kvalitetu 1 brendirati

destinaciju. Na kraju rada bit ¢e naveden zakljucak i literatura koja je koriStena u ovome radu.



1. Pojam ruralnog turizma

Ruralni turizam je jedan od oblika turizma koji se odvija u ruralnim podruc¢jima, obi¢no
na selu ili u malim gradovima. To ukljucuje dozivljavanje lokalnog nacina zivota, tradicije,
kulture i prirodnog okoli$a, a ¢esto ukljucuje boravak u ruralnim smjestajima kao §to su seoski
pansioni, apartmani, sobe te naj¢esce to bude nocenje s doruckom. Neke od aktivnosti koje se
bave ruralnim turizmom mogu ukljucivati planinarenje, Setanje ili voznju biciklom kroz
slikovite krajolike, posjet lokalnim poljoprivrednim gospodarstvima kako bi se naucilo o
poljoprivredi i stocarstvu, sudjelovanje u tradicionalnim kulturnim aktivnostima poput izrade
zanata, glazbe 1 plesa te uzivanja u lokalnoj hrani i pi¢u. Ruralni turizam moze pruziti
ekonomske koristi lokalnim zajednicama jer moZze generirati prihode za mala poduzeéa, stvoriti
moguénosti zaposljavanja i pomo¢i u ocuvanju tradicionalnih na¢ina zivota i kulture. Takoder

mozZe pruziti posjetiteljima priliku da se povezu s prirodom i doZive drugadiji nagin Zivota.

U posljednje vrijeme povecava se orijentacija ljudi prema ruralnim podruc¢jima, $to je
dio Sireg trenda povratka prirodi 1 ruralnom nacinu Zivota. Posebno je povecana Zelja za tim
nakon pandemije Corona virusa. Ruralni turizam je postao popularan zbog raznolike ponude
koju nudi, a koja ukljucuje prirodne ljepote, kulturne znamenitosti, tradicionalnu kuhinju,
ruralne aktivnosti poput lovstva, ribolova, jahanja konja i drugih oblika aktivnog odmora.
Ruralni turizam se moZe razvijati na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini. Na lokalnoj
razini, ruralni turizam moZe biti usmjeren na promicanje turisticke ponude jednog sela,
zajednice 1li manjeg podrucja, dok regionalni ruralni turizam se fokusira na razvoj turizma u
Sirem podrucju koji obuhvacajuci vise sela i gradova u regiji. Takoder postoji nacionalni ruralni
turizam koji ukljuCuje promociju turisticke ponude cijele zemlje, gdje se turisticka ponuda

temelji na ruralnim regijama i njihovim specifi¢nostima.

Danas u Europi najrazvijeniju ruralnu turisticku ponudu imaju destinacije Italije,
Njemacke, Austrije i Velike Britanije. Nakon njih poznate destinacije su Francuska,
Spanjolska, Slovenije, Irska, Svicarska i Svedska. Sve te zemlje su upravljale potrebnim
resursima pa se rano zamijetila njihova vrijednost zbog koje su pocele investicije 1 brzi razvoj

zemlje.

Y Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. 17.03. 2023.
<http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=62763>



1.1. Vrste ruralnog turizma

Ruralni turizam obuhvaca Sirok raspon razlicitih oblika turizma koji se razvijaju izvan
urbanih sredista, a ¢esto se temelje na prirodnim i ruralnim resursima. Agroturizam je jedan od
najpoznatijih oblika ruralnog turizma, koji ukljucuje boravak u ruralnim podrucjima, aktivnosti
poput sudjelovanju u berbi voca i povrca, Setnjama, iskusati tradicije i1 navike, te degustacije

lokalne hrane i pica.

Drugi oblici ruralnog turizma ukljucuju rezidencijalni turizam, koji obuhvaca boravak
u ruralnom okruzenju duzi period, najéesce to bude ljetovanje ili zimovanje, zavi€ajni turizam,
koji se odnosi na turisti¢ke aktivnosti koje se temelje na istrazivanju kulturne bastine i tradicija
odredenog ruralnog podrucja, sportsko-rekreacijski turizam, koji obuhvaca aktivnosti poput
planinarenja, Setanja, biciklizma i ribolova, avanturisticki turizam, koji se temelji na
adrenalinskim aktivnostima poput penjanja, zip-lininga i raftinga u svrhu istrazivanja tog

podrugja.

Ostali oblici ruralnog turizma uklju¢uju lovni i ribolovni turizam, $to podrazumijeva
lov 1 ribolov na divlje Zivotinje u ruralnim podrucjima, zdravstveni turizam, koji ukljucuje
boravak u ruralnom okruZenju radi poboljSanja zdravlja i opusStanja zbog iznimno Cistog zraka,
kulturni turizam, koji se fokusira na upoznavanje lokalne kulture, obicaja i tradicije, vjerski
turizam, koji se temelji na posjetima vjerskim mjestima i dogadajima, gastronomski turizam,
koji podrazumijeva degustaciju lokalne hrane i pi¢a, vinski turizam, koji se temelji na posjetima
vinarijama, proucavanje procesa proizvodnje i degustacijama vina, kamping turizam, Kkoji
obuhvaca boravak u ruralnim kampovima 1 ekoturizam koji se najviSe odnosi na o€uvanje

prirodnih resursa i okoli$a te na upoznavanje lokalne flore i faune.?

2 turizam. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. (17. 3. 2023.)
<http://lwww.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=62763



1.1.1. Agro turizam

Agro-turizam jedan od klju¢nih oblika ruralnog turizma, a u Hrvatskoj se posebno
razvija u Istarskoj Zupaniji. Agro-turizam ukljucuje boravak turista na seoskim podrucjima,
gdje se posjetitelji mogu upoznati s lokalnim nac¢inom zivota i tradicijom stanovnistva te kusati
domacu hranu i pice. Istarska Zupanija je prepoznata po svom bogatom kulturno-povijesnom
nasljedu, prirodnim ljepotama i vrhunskoj eno-gastronomiji. Stoga se podrazumijeva da je
upravo ovdje agro-turizam postaje sve ¢eS¢i oblik turizma. Turisti mogu posjetiti seoska
gospodarstva 1 kuSati domaca vina, maslinovo ulje i ostale proizvode koje se proizvode na
domac¢im farmama. U Istri postoje brojni agro-turisticki objekti koji nude razne aktivnosti
poput degustacija vina i maslinovog ulja, ribolova, voznje biciklima, konjic¢kih tura, a u nekim
mjestima postoji mogucnost sudjelovanja u radu na farmi i proizvodnji hrane. Agro-turizam je
bitan oblik turizma koji pokre¢e odrzivi razvoj na ruralnim podru¢jima i doprinosi ocuvanju

tradicionalnih zanata, obicaja i kulture.

Prirodne ljepote, kvalitetna klima, neociS¢enost, odsutnost buke, povoljni uvjeti za
sport i rekreaciju, dobra prometna povezanost i slobodno kretanje turista jedne su od bitnijih
karakteristika za ovakve krajeve. Stanovni§tvo, odnosno domacini posjeduju poljoprivrednu
proizvodnju, zemljiSte i domace Zivotinje §to je jedan od glavnim uvjeta za pokretanje ruralnog

turizma.®

S obzirom na usluge 1 objekte razlikujemo viSe vrsta agroturizma.

Prema uslugama agroturizam dijelimo na one koje pruzaju:

e samo usluge smjestaja
e samo usluge prehrane

e usluge i smjestaja 1 prehrane

Prema podjeli objekata, razlikujemo agroturizam za odmor u:

e ururalnoj ku¢i tradicionalne arhitekture

e U obiteljskom ruralnom hotelu

3 Panci¢ Kombol, T.: Selektivni turizam. Uvod u menedzment prirodnih i kulturnih resursa, Matulji: TMCP
Sagena, 2000., str 8-9



e ururalnim sobama i apartmanima tradicionalne arhitekture

e U ruralnim sobama i apartmanima nove arhitekture

e na poljoprivrednom gospodarstvu s eko ponudom

Prema katalogu Turisticke zajednice Istre iz 2009. godine, u Istarskoj je Zupaniji bio
registriran 291 objekt i 2371 krevet. Poznati agroturizmi sredi$nje Istre su: Pod Ceripnjon,
Markezi¢, Ferlin, Stari kostanj, Deskovi¢, Radesi¢, Tonci¢, MatoSevi¢, Ograde, Paladnjaki,
San Mauro, Dol, Jadruhi, Spinovci i Kastel Pineta.* Danas je taj broj sigurno i puno veéi jer
trend agroturizma ne samo u Istri nego i u drugim zemljama je rastao kao i potraznja za takvim

oblikom turizma.

1.1.2. Enogastronomski turizam

Gastronomski i vinski turizam su oblici turizma koji se koncentriraju na gastronomiju
(hranu) i enologiju (vino). Ovi oblici turizma obuhvacaju posjecivanje vinarijama, restoranima,
farmama i ostalim mjestima koja nude lokalnu hranu i vino. Gastronomski turizam ukljucuje
putovanja koja se odnose na upoznavanje razli¢itih kuhinja i jela iz razli€itih regija i zemalja.
Turisti najceS¢e zahtijevaju degustaciju lokalnih jela i pi¢a, a ponekad mogu i nauciti kako
pripremiti ta jela kroz predavanja i tecajeve. Vinski turizam se odnosi na posjecivanje
vinarijama i1 degustacijama vina. Turisti posjec¢uju vinograde kako bi naucili cjelokupan proces
proizvodnje vina i upoznali se s razli¢itim sortama vina. Takoder ta vina na kraju kuSaju te
obi¢no postoji mogucnost kupnje tih vina koja im se svide. Gastronomski i vinski turizam
postaju sve popularniji zbog rastuceg interesa lokalnu hranu 1 pice, Zelja za nova znanja kao 1
promoviraju gastronomski i vinski turizam kao nac¢in za promoviranje svoje kulture, tradicije 1

gospodarstva.®

Osim toga, vazno je da se prilagodavaju segmentima specifi¢nih potrosaca. Danas sve
viSe ljudi obra¢a paznju na svoj nacin prehrane i preferencije u hrani. Kao $to je vazno imati u
ponudi jela za vegetarijance, vegane, osobe koje preferiraju bioloski uzgojenu hranu, lovacke
ili riblje specijalitete i brojne druge. Time se zadovoljavaju potrebe razlicitih skupina turista te
se takoder pruza vrhunska usluga koju gosti cijene te ¢e ih zadrzati duze vrijeme 1 motivirati

za ponovnim dolaskom u istu destinaciju. Raznovrsna i nenametljiva, ali "uocljiva" ponuda

4 Ruzié, P., :Ruralni turizam, Institut za poljoprivredu i turizam Pore¢, Poreg, 2009.
5 Gei¢, S.: Menadzment selektivnih oblika turizma, Sveugiliste u Splitu, Split, 2011., str. 335-336



hrane koja predstavlja posebnosti i raznovrsnosti, kao i prilagodavanje ponude specificnim

potrebama turista, klju¢ni su za uspjeh gastronomskog turizma.

Posjeti vinarijama i degustacije vina ¢esto ukljucuju i degustaciju lokalnih jela koja se
slazu s odredenim vrstama vina te zbog toga uz vinski se turizam moze pruziti i edukativno
iskustvo za turiste koji zele nauciti viSe o procesu proizvodnje vina, sortama grozda,
karakteristikama regije, sortama grozda i drugim aspektima vezanima za vino. Turisti imaju
priliku upoznati vinare i ¢uti njihove pric¢e o tradiciji i kulturi vina u njihovoj regiji. Stoga, iako
se vinski turizam fokusira na vino, on je vrlo povezan s gastronomskim turizmom jer se vino i
hrana ¢esto konzumiraju zajedno i pruzaju turistima cjelovito iskustvo koje obuhvaca lokalnu

kulturu, tradiciju i gastronomiju.®

Istarska Zupanija u Hrvatskoj je poznata po svojim vinima i vinogradima te nudi
ogroman broj aktivnih vinarija koje se bave proizvodnjom i prodajom vina, ali i organiziranjem
degustacija i posjeta podrumima i vinogradima. Vinski turizam postaje sve popularniji oblik
turizma, a Istra je jedna od destinacija koja nudi razne mogucnosti za vinske turiste.
Manifestacija "Dani otvorenih vinskih podruma” je jedna od najpoznatijih vinskih
manifestacija u Istri i privla¢i veliki broj posjetitelja. Tijekom ove manifestacije, vinarije
otvaraju svoja vrata posjetiteljima 1 turistima, omogucujuci im da degustiraju njihova vina 1
upoznaju se s procesom proizvodnje. Posjetitelji obi¢no mogu posjetiti vinarije samostalno ili
se pridruziti organizatorima koji imaju plan puta. Osim manifestacija poput "Dani otvorenih
vinskih podruma", sve popularniji su i vinski festivali, izlozbe 1 sajmovi vina koji se odrZavaju
u Istri. Ovi dogadaji privlace posjetitelje iz cijele Hrvatske i drugih zemalja, te predstavljaju

izvrsnu priliku za vinarije da promoviraju svoja vina i steknu nove kupce.

6 Gei¢, S.: Menadzment selektivnih oblika turizma, Sveugiliste u Splitu, Split, 2011., str. 335-336



1.1.3. Sportski i avanturisticki turizam

Sportski turizam jedan je od najpoznatijih i najbrze rastu¢ih selektivnih oblika turizma.
Aktivni oblik odmora je sve poznatiji motiv u segmentu turisticke potraznje. Sport i turizam su
medusobno vrlo povezani jer sport omogucuje stvaranje novih ekonomskih ucinaka kao $to su
iznajmljivanje sportskih objekata i opreme, pripreme sportaSa, razni tecajevi i S§kole za ucenje
sportova, sportsko zabavne atrakcije i drugi. Razvoj sportskog turizma povezan je uz pojavu

slobodnog vremena te povecanje zivotnog standarda turista.

Istra ima raznoliku ponudu selektivnih oblika turizma, a jedan od najpoznatijih je
ruralni turizam Koji je usko povezan s sportskim i avanturistickim turizmom. Turisti sve vise
imaju zelju za bijegom iz grada u ruralne krajeve u kojima mogu Setati ili tr¢ati prirodom,
planinariti, voziti se biciklom, jahati i koristiti razne druge aktivnosti kako bi upotpunili svoje
putovanje. Jedan od najpoznatijih aktivnosti u Istri je biciklizam. Brojne biciklisticke staze u
Istri odli¢ne su za otkrivanje njenih prirodnih ljepota i ruralnih podru¢ja. Sume i potoci, stari
gradovi i crkvice, konobe i podrumi i sve druge ljepote umrezene su kroz nesto vise od 500
kilometara staza. Osim slobodnog kretanja, ¢esto su 1 organizirani biciklisticki izleti uz stru¢no
vodenje. Takoder se organiziraju i1 brojne biciklisticke ture i utrke, koje mogu biti amaterske 1

profesionalne. ’

Prema izvorima iz turisticke zajednice Istarske Zupanije dnevno se u Istri iznajmljuje
viSe od 1000 bicikala. Vec¢ina gostiju koji koriste takve usluge u Istru dolaze i zbog drugih
razloga, kao §to je zelja za upoznavanjem tradicionalnog nacina zivota, eno-gastronomije i

sli¢no. Razvoj sportskog turizma je izrazito kvalitetno jer nadopunjuje sadrzaj cijele zupanije.

" Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. (25.3.2023.)
<http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=67022>
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Slika 1. Biciklisti¢ka karta Istre

Izvor: Turisti¢ki News Portal, https://hrturizam.hr/Oletak-Ocestovnog-bicklizma-u-istri/

U navedenoj slici prikazana je biciklisticka karta Istre iz koje se moze vidjeti cijela
mreza biciklistickih staza. Staze su podijeljene od lakSim ka teZima po broju kilometara i po

kosini staze. Turisti imaju Siroku ponudu staza da izaberu prigodnu za sebe.



1.2.Ekonomski potencijal ruralnog turizma

Ruralni turizam ima velik ekonomski potencijal koji moze biti i snazan pokreta¢
odrzivog i lokalnog razvoja u ruralnim destinacijama. Prednosti ruralnog turizma su podrSka
lokalnoj ekonomiji, oCuvanje prirodnog naslijeda, poboljSanje Zivotnog standarda stanovnika

tih podrucja.

Diversifikacija turistiCke ponude potice lokalni razvoj u ruralnim zajednicama. Razna
ponuda poput agro turizma, ruralnih sportova, ekoturizma, seoskog te eno-gastronomskog

turizma privlaci razlicite tipove turista, ali 1 produljuje njihov boravak u destinacijama.

Unaprjedivanje infrastrukture kao §to su javni prostori i objekti, ceste i1 putevi,
smjestajni 1 sportski objekti kljuéni su za poboljSanje dostupnosti ruralnih destinacija i pruzanje
kvalitetnih usluga turistima. Razvoj infrastrukture privlaci turiste, ali 1 povecava kvalitetu

zivota domicilnog stanovnistva.

Obrazovanje i osposobljavanje domicilnog stanovnistva omogucava im da steknu
vjestine koje su im potrebne za bavljenje turizmom. Neki od vjestina su ugostiteljstvo, zanati,
poljoprivreda, vodici 1 slicno. Lokalni stanovnici istovremeno pruZaju iskustva i1 usluge

turistima i zadrzavaju i promoviraju svoju kulturnu bastinu.

Promocija 1 marketing ruralnih podrucja klju¢ni su za privlacenje turista. KoriStenjem

drustvenih mreza, vodica, turisti¢kih mapa 1 broSura pomo¢i ¢e u privlacenju turista.

Kljucan aspekt ruralnog turizma je odrzivost i zastita okoli$a. Potrebno je osigurati da
bilo kakve aktivnosti ne naruSavaju okruzenje, ve¢ da ga Stite 1 promoviraju. To ukljucuje

za$titu bioraznolikosti, odgovorno koriStenje resursa, smanjenje otpada i sli¢no.

Kontinuirana podrSka, planiranje 1 implementacija od strane bitnih aktera kao Sto su
zajednica, lokalne vlasti, turisticki stru¢njaci, kljuéni su za stvaranje potencijala ruralnog

turizma 1 postizanje odrZivog razvoja u ruralnim podrucjima.



2. Obiljezja ruralnog turizma Istre

Ruralni turizam ukljucuje razne oblike sa brojnim turistickim aktivnostima. One se
odvijaju u ruralnim podruéjima te je svrha upoznati turiste s lokalnom kulturom, industrijom i
tradicijom. Ruralni turizam postao je poznat za vrijeme romantizma krajem 18. stoljeca kada
su poceli izleti i boravci u ruralnim mjestima. Ruralna mjesta imaju izvrsne uvjete za razvoj
turizma; brojne aktivnosti na otvorenom, smjestaj u tradicionalnim kucama, mir i tiSina u
prirodi i druge. Ruralni turizam povezuju dvije glavne djelatnosti; poljoprivredu i turizam. One

zajedno daju jednu posebnu turisticku ponudu.

Istra je odlicna destinacija za takvu vrstu turizma. Brojni povijesni gradovi u
unutraS$njosti sa zanimljivim kamenim kuéama i putevima. MnoStvom vinograda gdje se
proizvode kvalitetna vina u kojima turisti mogu vidjeti i dozivjeti cijeli proces proizvodnje
vina, brojni maslinici gdje se turisti mogu ukljuciti u berbu i na kraju probati maslinovo ulje.

Bogata gastronomska ponuda sa tradicionalnim jelima.®

Istra je takoder prekrasan poluotok koji je staniste tartufima, podzemnim gljivama sa
specificnim okusom i mirisom koji zlata vrijedi. Svjetski poznata destinacija sa najveéim
brojem pronalazaka tartufa na cijelom svijetu. Zbog toga postoje brojni mali obiteljski obrti
koji postuju tradiciju i nasljede ve¢ godinama. Posljedice navedenih preduvijeta je razvoj malih
obiteljskih poduzeca i1 obrta i one kao pokreta¢ nude bogatu ponudu ruralnog turizma u Istri.
Turisti imaju mogucnost izbora visoko kvalitetnih vina, istarskog prsuta, tartufa, maslinovog

ulja, a osim toga i boraviti u predivnim kamenim kué¢icama u prirodi.

Ruralni turizam obuhvaca viSe podvrsta, od kojih se najviSe bazirala na agro 1 eno-
gastronomski turizam, no razvija i ostale vrste koje su danas sve viSe prepoznate na trzistu.
Jedan od njih je sportsko — rekreacijski i avanturisticki turizam. Takav turizam obuhvaca Siroki

spektar aktivnosti koje se obavljaju na otvorenom prostoru, specifi¢nim objektima i u prirodi.

8 P. Ruzi¢, ,,Ruralni turizam Istre®, Pula, 2011.
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2.1. Razvoj turizma lIstre

Sami poceci turizma na ovom podruc¢ju sezu joS u Rimsko carstvo. Rimljani su u Istri
ostavili brojne gradevine i objekte kao §to je Vespazijanov amfiteatar u Puli koji potjece iz 1.
stoljeca koji je sluzio za zabavu za domicilno stanovnistvo, ali i turiste. Osim arene u Puli
sagradili su 1 brojne vile na obalama te u danasnjem Nacionalnom parku Brijuni. Polozaj Istre
u blizini primorskih i kopnenih puteva Sredi$nje Europe, blizina lijepog mora, bogatstvo
prirodnih ljepota te ugodna sredozemna klima sigurno su najveci razlog nastanka turizma na
tom podrucju. Za vrijeme Austro-Ugarske monarhije pocinju se graditi: hoteli, ugostiteljski
objekti, pansioni te kupalista. Brojni gradovi na obali poput Umaga, Poreca, Portoroza, Kopera,
Rovinja, Pule, Opatije i Lovrana razvijaju se u prave turisticke gradove. Ratovi koji su se
dogodili na ovim podruc¢jima imali su negativan utjecaj na turizam u Istri, posebno u razdoblju
devedesetih godina proslog stoljeca. Medutim, nakon zavrSetka tih sukoba, turizam u Istri se
poceo brzo oporavljati, a trend razvoja i sadrzajnog obogacivanja istarskog turizma postao je

aktivan 1 dinamican.

Istra se kao regija vrlo dobro razvila u posljednjih desetak godina, pri ¢emu je turizam
odigrao znacajnu ulogu u tom razvoju. Istra je uspjela odrZati svoju popularnost kao turisticka
destinacija zbog svoje prirodne i kulturne ljepote, bogate gastronomske ponude, vrhunske
turisticke infrastrukture te raznovrsnih oblika turizma. Istra je od samog pocetka razvoja
turizma u Hrvatskoj bila prepoznata kao destinacija s velikim potencijalom za turizam zbog
svoje povoljne geografske lokacije, bogate kulturne bastine, prirodnih ljepota i izvrsne
turisticke infrastrukture. Zato je Istra ve¢ u 19. stoljecu postala popularno ljetovaliste za

plemstvo iz cijele Europe.®

U posljednjih desetak godina Istra je dodatno razvila svoje turisticke karakteristike,
posebno u smjeru razvoja ruralnog turizma, eno-gastronomskog turizma, kulturnog turizma te
aktivnog turizma. Takoder, Istra je uspjela zadrzati svoj autenticni karakter 1 oCuvati svoju
prirodnu i kulturnu bastinu, $to je doprinijelo njezinom uspjehu kao turisticke destinacije. Istra
je jedna od regija u Hrvatskoj koja ima najdulju turisticku sezonu, §to se moZe pripisati
raznolikoj ponudi za turiste tijekom cijele godine. Osim toga, turisticki sektor u Istri

kontinuirano radi na obogacivanju ponude i1 podizanju kvalitete usluga kako bi zadrzali

® Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. (02.04.2023.)
<http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=28002>
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postojece 1 privukli nove goste. U tom smislu, vazno je naglasiti da su turisticki strucnjaci u
Istri u korak s aktualnim trendovima i tehnologijama te da su otvoreni za nove trZiSne

mogucénosti, poput trzista srednjeg 1 dalekog istoka.

2.2. Atraktivnost ruralne turisticke destinacije Istre

Ruzi¢ P. je naveo u svojoj knjizi iz 2011. godine da atraktivnost odredene destinacije
utvrduje se po stupnju odusevljenja posjetitelja koji su dozivjeli za vrijeme boravka u istoj.
Drugi vazni elementi koji pokazuju na atraktivnost ruralne destinacije su zdrava klima, Cista
voda i zrak, o¢uvano prirodno i kulturno nasljede, odsutnost od vibracija i buke, o¢uvana
okolina, dobra cestovna povezanost te slikovit krajolik. Takoder jedna od vrlo bitnih stavki je
sloboda kretanja u prirodi u svrhu zabave, sporta i rekreacije. Prirodne ljepote daju priliku za
planinarenje, Setnje, ribolov, veslanje, penjanje po stijenama, jahanje i druge aktivnosti. Veliku
atraktivnost daju i mali povijesni gradovi u kojima se ¢esto odrzavaju manifestacije, dvorci,

crkve muzeji i sli¢no.

Turisti dolaze iz urbanih krajeva u potrazi za netaknutom prirodom i ruralnim
dozivljajem. Za vrijeme svog boravka oni i dalje traze osnovne uvijete kao $to su voda, struja,
blizina ugostiteljskih objekata, asfaltirana cesta... Turisti su takoder Zeljni nauciti i stjecati
nova prakti¢na znanja, pa je ponuda lonc¢arstva, slikanja, tkanja, izrada narodnih no$nji posebno

atraktivna za tu destinaciju.®

U sljedecoj tablici prikazana je ocjena atraktivnosti ruralne turisti¢ke destinacije Istre,
u kojoj je svaki element ocijenjen sa ocjenom od 1 do 5, gdje 1 pokazuje najlosiju kvalitetu, a
5 najbolju kvalitetu.

1© Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. (14.04.2023.)
<http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=28002>
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Tablica 1. Ocjena atraktivnosti ruralne turisti¢ke destinacije Istre

ATRAKTIVNI ELEMENTI PROSJECNA
OCJENA

Zdrava klima (temperatura zraka, koli¢ina padalina) 4,5

Nezagadenost zraka i vode 4.0

Odsutnost buke i vibracije, opasnosti od eksplozije, poplava, radijacija 4,0

(kamenolom, autoceste, blizina jezera i rijeka)

Ocuvana priroda 1 slikovit krajolik 45

Ocuvano graditeljsko nasljede i o¢uvane socio — kulturne znacajke 3,5

(spomenici, tradicija i obicaji , arhitektonska djela)

Moguénost slobodnog kretanja po okolici 1 uvjeti za zabavu, sport, 4,0

rekreaciju

Izgradeni ugostiteljski objekti po tradicijskoj arhitekturi s ponudom 4,0

regionalnih jela i pica

Dobra cestovna i telekomunikacijska povezanost (udaljenost do 4,0

ambulante, banke, trgovine i sl.)

Zainteresiranost stanovniStva za bavljenje turizmom (gostoljubivost, 3,0

poznavanje stranih jezika)

PROSJECNA OCJENA 3,9

lzvor: P. RuzZi¢, ,, Ruralni turizam Istre*, Pula, 2011.

Iz navedene tablice moze se vidjeti da najvecu ocjenu ima ,,Zdrava klima“ od 4.5, dok
,Zainteresiranost stanovniStva za bavljenje turizmom ima ocjenu‘ ima 3.0. Prosjecna ocjena
atraktivnosti je 3.9, no navedena tablica je iz 2011. godine pa bi zasigurno svi pokazatelji imali
drugaciju (bolju) ocjenu. **Nakon 12 godina Istra je prili¢no pozitivno napredovala u ruralnom
razvoju 1 zainteresiranost stanovniStva za bavljenje turizmom se svakako povecala. 1z svega

navedenog, prosjecna ocjena 3,9 od 5 je prili¢no precizna, iako se danas Istra popravila u svim

pogledima.

11 P, Ruzié, ,,Ruralni turizam Istre*, Pula, 2011.




2.3. Statisticki podaci

Statisticki podaci imaju vrlo bitnu ulogu za uspjesno bavljenje turizmom. Oni pruzaju
kvantitativne informacije o razvoju turisticke industrije, o ponaSanju i zeljama turista,
trendovima 1 drugim stvarima. Prikupljanje i analiziranje tih podataka pomaze nam u
uspjesnom poslovanju i kvalitetnom provodenju strategije razvoja. Neki od podatka koje se
prikupljaju su podaci o dolascima turista iz razli¢itih zemalja koji nam sluze za analizu trzista,
podaci o prihodima i broju zaposlenih u turizmu koji pomazu u procjeni utjecaja turizma na
gospodarstvo, takoder podaci koji nam pomazu u planiranju turisti¢ke strategije kao na primjer
atraktivnost odredene destinacije i sli¢no. Te na kraju jedan od naj¢e$c¢e provedenih su podaci
o broju dolazaka i nocenja turista, uz to mogu se i pratiti podaci koliko gosti trose i1 koliko dugo

ostaju, u sljedecoj tablici je prikazan takav primjer.

Tablica 2. Dolasci i nocenja turista u Istri po turistickim zajednicama

TuristiCka zajednica Dolasci Noéenja %
Tourist Office Arrivals Nights
1 Bale 61,611 395,105 1.34
2 Barban 15,232 125,975 0.43
3 Brtonigla 92,199 717,222 243
4 Buje 52,691 248,378 0.84
5 Buzet 18,385 75,283 0.26
6 Fazana 147,607 1,113,080 3.77
7 Funtana 280,903 1,954,089 6.62
8 Groznjan 6,618 28,886 0.10
9 Kanfanar 9,488 77,824 0.26
10 Kastelir-Labinci 11,331 101,440 0.34
11 Krsan 10,260 77,283 0.26
12 Labin 229,706 1,299,622 4.40
13 Liznjan 35,885 297,429 1.01
14 Maréana 40,645 346,673 1.17
15 Medulin 448,535 2,908,704 9.86
16 Motovun 23,902 57,560 0.20
17 Novigrad 231,030 1,295,822 4.39
18 Oprtalj 11,085 44912 0.15
19 Pazin / Sredisnja Istra 47,660 360,413 1.22
20 Pored 613,122 3,428,228 11.62
21 Pula 404,821 2,010,167 6.81
22 Rasa 45,496 345,882 1.17
23 Rovinj 709,454 4,225,104 14.32
24 Sveta Nedelja 13,015 125,052 0.42
2 SvetvinGenat 21,739 189,654 0.64
2 Tar-Vabriga 255,434 1,934,010 6.55
27 Umag 516,310 2,846,840 9.65
28 Vignjan 13,189 107,693 0.36
29 ViZinada 7,190 56,716 0.19
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30 Vodnjan 58,436 604,209 2.05
31 Vrsar 230,940 1,770,534 6.00
32 Zminj 12,260 107,364 0.36
Nautika Nautics 32,895 229,963 0.78
Ukupno Total 4,709,074 29,507,116 100.00

Izvor: eVisitor, 03.01.2023.

Iz navedene tablice moze se vidjeti da je Istra u 2022. godini imala ukupno 4.709.074

dolazaka te 29.507.116 nodenja turista. Na prvom mjestu nalazi se grad Rovinj sa 709.454

dolazaka 1 4.225.104 nocenja dok se na posljednjem mjestu nalazi GroZnjan sa svega 6.618

dolazaka i 28.886 nocenja. 12

Moze se vidjeti da vecina turista boravi u ve¢im gradovima na obali. lako motiv turista

za putovanje u ruralne krajeve raste, i dalje je to manje poznato nego putovanja na more radi

odmora. No treba sagledati da je Istra popriliéno mala te da velik broj turista koji koriste

smjestaj u obalnim gradovima putuju na izlete u ruralne krajeve Istre kako bi dozivjeli

tradicionalni nacin zivota. Cesto idu na dnevne izlete u kojima posjeéuju razne vinarije, obilaze

stare gradove, prolaze biciklima kroz vinske ceste i1 ceste maslinovih ulja i slicno. U odnosu na

ostatak Republike Hrvatske Istra ima prilicno dobre rezultate, kao i u razvoju ruralnog turizma.

Tablica 3. Podaci o klasteru sredi$nje Istre iz 2013. godine

GRAD/OPCINA UKUPNI PRIHODI BROJ ZAPOSLENIH
Buzet 1.287.919 2.473
Pazin 1.165.306 1.975

Cerovlje 31.736 100
Grecisce 14.298 36
Groznjan 25.477 22
Karojba 65.953 164
Lanisce 23.162 34
Lupoglav 501.913 287
Motovun 43.492 64
Oprtalj 36.505 112
Pi¢an 848.889 571
Sv. Petar u Sumi 29.649 97
Svetvincenat 59.557 136

12 Statisticki podaci turisti¢ke zajednice Istarske zupanije, https://www.istra.hr/hr/business-information/istra-u-

medijima/statistika, (02.04.2023.)
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Tinjan 123.724 226
Visnjan 75.788 152
Vizina 11.932 29
Zmin; 287.165 508
UKUPNO 4.632.465 6.986

Izvor: Master plan turizma Istarske zupanije,11.05.2015., stranica 49.

U navedenoj tablici prikazani su podaci o klasteru sredi$nje Istre. Klaster sredisnje Istre
se nalazi u zajednickoj geografskoj regiji koja se uglavnom bavi slicnom vrstom turizma, a to
je ruralni. U prvom stupcu prikazani su gradovi i manja mjesta u klaster, u drugom stupcu
prikazan je prihod od turizma te u tre¢em je prikazan broj zaposlenih radnika u turizmu. Ukupni
prihodi od turizma iznosi 4.632.465 eura. Na prvom myjestu nalazi se gradi¢ Buzet, a na
zadnjem Vizina. Broj radnika u turizmu 2013. godine u sredi$njoj Istri iznosi 6.986.1° Treba
uzeti u obzir da su ovo podaci iz 2013. godine te da se do danas Istra izrazito razvila u smjeru

ruralnog turizma pa bi ti brojevi bili zasigurno ve¢i.

2.4. Swot analiza

SWOT analiza je jedan od instrumenata kreiranje strategije. U okviru ovog poglavlja
sagledavaju se interni i eksterni faktori. Interni faktori su snage i slabosti destinacije, a eksterni
faktori su prilike 1 prijetnje. Za to¢an odabir strategije, subjekt mora izvrSiti analizu situacije,

sagledati sve ¢imbenike kako bi doSao do zadanog cilja.

U sljedecoj tablici prikazana je SWOT analiza Istarske Zupanije. Istra ima brojne snage
kao $to su netaknuta priroda, bogata kulturna i povijesna bastina te mediteranski Stih zbog ¢ega
drzi rekorde ve¢ niz godina u Republici Hrvatskoj. Kao i svaka destinacija, Istra ima i slabosti
koje pokusava rijesiti. Prilike za Istru da razvije drugaciju vrstu turizma moze je pozicionirati
na listu trazenijih destinacija u Hrvatskoj pa ¢ak i u svijetu. U sljedecoj tablici prikazati ¢e se

SWOT analiza ruralnog turizma Istre.4

13 Master plan turizma Istarske Zupanije,11.05.2015., stranica 49.
14 Glas Istre, Projekt Share Istria poznat je u cijelom svijetu, https://www.glasistre.hr/6e9d6a7b-e826- 4033-
992e-cade27f87167, (28.04.2023.)
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Tablica 1. SWOT analiza razvoja ruralnog turizma Istre

SNAGE

SLABOSTI

ocuvani razvojni prirodni potencijali
znacajna povijesna i kulturna
tradicija

povoljan geografski polozaj
razvijena poduzetnicka
infrastruktura

bogata prirodna i kulturna bastina
razvoj kvalitetnih poljoprivrednih
proizvoda kao §to su vino i
maslinovo ulje

ocuvan autohtoni nacin zivota

dobra suradnja Zupanije sa lokalnom
Samoupravom

ugodna Klima

porast broja stanovnika

neizgraden povoljni otpadni sustav
nedostatak tehnoloske infrastrukture
neuravnotezenost ponude i potraznje
na trziStu rada

sezonske oscilacije u zaposljavanju
nedovoljna iskoristenost i
valorizacija kulturne bastine
nedovoljan broj stru¢njaka u turizmu
izgradnja modernih privatnih
smjeStaja u ruralnim krajevima
fokusiranost na smjestaj, a ne na

ruralni turizam

PRILIKE

PRIJETNJE

rast inozemnih ulaganja

poticaji i fondovi za ulaganje u
ruralni turizam

razvoj prometne infrastrukture
izrada novih odlagaliSta otpada
poticanje suradnje izmedu kulturnog
i ruralnog turizma

povecanje zaposlenosti

ulaganje u ljudske resurse

produljenje sezone

sezonalnost

zagadenja prirode i mora

porast konkurencije

pritisak masovnog turizma

odlazak kadrova u druge zemlje te u
druge Zupanije

nerazumijevanje vaznosti zajednicke

ponude i sinergije

Izvor: Izrada autora
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Iz navedene tablice moZe se vidjeti da Istra ima brojne snage u svrhu razvijanja ruralnog
turizma. Neke od njih su tlo koje omogucuje proizvodnju kvalitetnih proizvoda, ugodna klima
i povoljna prometna povezanost koja je takoder jedna od glavnim snaga za razvijanje turizma
te drugi. Slabosti Istre se uglavnom odnose na upravljanje, kao sto je nedovoljna iskoristenost
kulturno povijesnih spomenika, manjak stru¢njaka i radnika u turizmu, te nedovoljna
osvijestenost stanovnika na bavljenje ruralnim turizmom. Brojne prilike su nacin da destinacija
postane jo$ poznatija i kvalitetnija. Istra moze iskoristiti poticaje, fondove te strana ulaganja
kako bi mogli poboljsati svoju proizvodnju i uslugu, takoder jedna od prilika je uvodenje raznih
zakona koji bi pomogli u razvoju i ocuvanju ruralnih krajeva. Najvece prijetnje su sezonalnost

1 zagadenje okoline koji bi narusili cijelu destinaciju.

2.5. Benchmarking

Italija je drzava koja ima odli¢no razvijenu eno-gastronomiju, te je po tome jedna od
najpoznatijih turisti¢kih zemalja. Cak 17% turista koji dolaze u Italiju, primarni motiv je
uzivanje u gastronomskoj i vinskoj ponudi. Italija eno-gastronomiju smatra vrlo vaznim
sektorom 1 dijelom svakog turistickog putovanja §to potvrduju specificni autohtoni specijaliteti

svake talijanske regije.

Sto se ti¢e poticanja ruralnog turizma, Italija ima utvrden zakon da minimalno 80% jela
u restoranima moraju biti tradicionalna talijanska jela, dok 60% proizvoda koje korite u
pripremanju tradicionalnih jela, moraju biti talijanske proizvodnje. Ovo je jo$ jedan primjer u

kojem se vidi kako Italija potice rast i razvoj svog gospodarstva.

Toskana je regija koja se nalazi u srediSnjoj Italiji. Jedna od najrazvijenijih 1
Tradicija proizvodnje vina zbog vrlo pogodnog tla u Italiji nastala je i prije Rimskog carstva.
Turizam tu ima ulogu kako bi sa¢uvao bogatu tradiciju i potaknuo proizvodnju. Toskana ima
dobro razvijenu turisticku ponudu u koju su ukljuc¢eni boravak u malim obiteljskim hotelima 1
vinarijama, degustacije vina, obilazak vinograda i podruma, sudjelovanje u proizvodnji vina i

sli¢no.

15 Europska komisija, https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regional-innovation-
monitor/baseprofile/tuscany, (02.05.2023.)
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Glavni preduvjeti za razvoj turizma u Toskani su:

e Tlo (pogodno za razvoj vinskog i eno-gastronomskog turizma)
e Reljef (izvrstan za razvoj agro i ruralnog turizma)

e Zastiéena podru¢ja (¢ak 120 prirodnih zasti¢enih podrudja)®

Zbog povoljnih uvjeta za razvoj turizma, Toskana je razvila odlicnu povezanost s
ostatkom Italije i svijeta. Toskana raspolaze sa tri zra¢ne luke koje su smjestene u gradu Pisi,
Firenci te na otoku Elbi. Takoder je i vrlo dobro razvila cestovnu i zeljeznicku mrezu.
Najrazvijenije vrste turizma u Toskani su ruralni i kulturni turizam. Ruralni turizam razvijen je
zbog povoljnog reljefa, klime, dugoj tradiciji proizvodnje vina, Sirokoj gastronomskoj ponudi
te ouvanoj prirodi. Dok je kulturni turizam razvijen zahvaljuju¢i mnogim kulturno povijesnim
spomenicima, umjetnickim ostacima 1 dr. Osim navedenih vrsta turizma, Toskana takoder

razvija kupalis$ni i sportski turizam, no to je u puno manjoj mjeri u odnosu na kulturni i ruralni.

Toskana je najposjecenija pokrajina u regiji Sto pokazuju sluzbeni podaci iz 2017.
godine koji biljeze 13.772.174 dolazaka te neSto visSe od 46.430.000 noc¢enja. Od ukupnih
dolazaka u pokrajinu, bilo je 55% inozemnih gostiju, dok je domacih bilo 45%. Glavni grad

pokrajine Firencu posjetilo je nesto vise od 3.864.501.

Kao 1 vecina turistickih destinacija, u Toskani je zabiljezen porast broja smjestajnih
kapaciteta $to je uvrStava na drugo mjesto u Italiji po broju smjestajnih kapaciteta i dolasku
turista. Najve¢i broj inozemnim turista dolazi iz europskih zemalja kao §to su Njemacka,
Svicarska i Austrija, nakon njih slijede SAD i Kanada, a zatim Francuska, Belgija, Nizozemska

i druge.

U odnosu na Toskanu, Istra ima vecu naglasenost na sezonalnost. Toskana intenzivno
radi na poboljSanje svoje ponude tijekom cijele godine. Neki od poteza za postizanje tih ciljeva
su promoviranje putem interneta gdje je Toskana pokrenula portal ,,Visit Tuscany* kojem je

cilj promovirati Toskanu na §to privlacniji nacin.

16 Regione Toscana, Movimento turisti nelle strutture ricettive e struttura dell'offerta: dati 2017,
http://www.regione.toscana.it/statistiche/dati-statistici/turismo, (15.05.2023.)
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Obije regije su prili¢no sli¢ne svojim obiljezjima. Poznati po proizvodnji vrhunskih
vina, maslinovog ulja i drugih gastro delicija. Obije regije su iskoristile svoje preduvjete i
razvijaju eno-gastronomski i ruralni turizam te su jedne od boljih regija u svijetu koje su
prepoznate po tome. Iz statistickih podataka 2017. godine broj dolazaka u Istarsku Zupaniju bio
je 4.104.018, a broj noc¢enja 25.426.476. 1z navedenih podataka moze se vidjeti kako Toskana
bolje turisticki funkcionira u odnosu na Istru. U sljede¢oj tablici prikazana je usporedba

ruralnog turizma Istre i Toskane.!’

Tablica 2. Usporedba ruralnog turizma Istre i Toskane

TOSKANA
Naglasak

ISTRA

na agroturizmu, bitnija je | Naglasak na smjeStaju pa tek onda na

proizvodnja i posluzivanje domace hrane pa | agroturizam

smjestaj

Stroge zakonske regulative uredivanja | Na veéini podrucja ne postoji zakonska

objekata i oCuvanja tradicionalne arhitekture | regulativa

Proizvodnja 1 priprema domace hrane | Ne postoje zakonske regulative koje utvrduju

iskljucivo iz regije Toskana

da su namirnice autohtone

Obavezna registracija OPG-a radi obavljanja

turisticke djelatnosti

Otvaranje privatnog smjestaja nije povezano

s poljoprivrednom djelatnosti

Velika povrsSina posjeda, minimalno 4 ha

Manji posjedi

Razvijeni kanali prodaje

Slabo razvijeni kanali prodaje

Odli¢na prometna povezanost

Vrlo dobra prometna povezanost

Izrazito razvijeni ruralni i eno-gastronomski

turizam

Izrazito razvijeni ruralni i eno-gastronomski

turizam

Velik broj domacih gostiju

Relativno nizak broj domacih gostiju

Izvor: Izrada autora

Iz navedene tablice moze se zakljuciti da Toskana posvecuje viSe paznje na razvoj
specifi¢nih oblika turizma. Dok je u Toskani naglasak na agroturizam, odnosno proizvodnju i
pripremu domacih autohtonih jela koja su jedan od glavnih motiva dolaska turista, u Istri i dalje

velik broj stanovnika stavlja naglasak na izgradnju smjeStajnih jedinica zanemarujuci

7 Europska komisija, https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regional-innovation-
monitor/baseprofile/tuscany, (12.05.2023.)
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gastronomske 1 druge ponude. Toskana obuhvaca strogu zakonsku regulativu s kojom ¢uvaju
tradicionalni nacin Zivota. U vecini podrucja nije dozvoljena nova gradnja, jedino renovacija
starih kuc¢a koja mora biti izgradena po odredenim uvjetima, kao §to su: koriStenje opeke,
drvene grede, prozore i vrata i sli¢no. Istra i dalje nema posebnih uvjeta za izgradnju
gradevina, stoga se u brojnim podru¢jima izgraduju kuée modernog stila koje narusavaju

ruralni izgled cijele destinacije.

Slika 2. Primjer ruralne kuce u Toskani

Izvor: Internetska stranica, Express news, 2019.

Za mogucnost bavljenja turizmom u Toskani, obavezna je registracija OPG-a §to u
samom pocetku potie 1 usmjerava stanovnike na bavljenje ruralnim turizmom. U istri nema
obavezne registracije OPG-a za bavljenje turizmom pa se razvija viSe grana turizma.
Proizvodnja 1 priprema jela u Toskani mora biti 60% s tog podrucja kako bi ponudili pravu
autohtonu kuhinju. Istra takoder pokusava sve svoje namirnice sama proizvesti, no nema
konkretnih zakona i na¢ina kako bi se to provjerilo. Veli¢ina posjeda za proizvodnju namirnica
u Toskani je neSto veca te mora iznositi minimalno 4 hektara, sok u Istri moze biti 1 manja.
Kanali prodaje sa drugim poduzetnicima u zemlji su vrlo bitni kako bi se razvijalo
gospodarstvo zemlje i samih poduzetnika. Istra nema veliki broj kanala prodaje i podrsku od

drzave koje bi uveliko pomogle u ruralnom razvoju. Obije regije imaju dobru prometnu
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povezanost $to je jedan od bitnijih faktora u razvoju turizma, najvise turista dolazi iz blizih
europskih zemalja kao $to su: Njemacka, Austrija, Svicarska i druge. Toskana ima bolju
zeljeznicku 1 zrakoplovnu povezanost koja zasigurno utjeCe na veci dolazak turista na to
podrucje. Obije regije su iskoristile svoje preduvjete za razvoj specificnih oblika turizma.
Velika prednost Toskane u odnosu na Istru je velik broj tuzemnih turista koje poti¢u vlastito
gospodarstvo 1 razvoj ruralnog turizma. Istra, kao i sve regije Hrvatske, biljeze manji broj

domacih turista. 18

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da obije zemlje razvijaju ruralni turizam te
napreduju. Toskana ima nekoliko boljih odluka i pravila koje dovode do boljeg upravljanja i
razvijanja turizma. U usporedbi s drugim regijama u Hrvatskoj, Istra je najvise okrenuta prema
tom smjeru. Jedna od najveéih konkurencija Istre u navedenim oblicima turizma je Toskana
koja izvrsno napreduje po tom pitanju. Istri je potrebna veca sinergija s cijelom drzavom te
viSe zakona i pomo¢ drzave kako bi joS bolje preokrenuli cijelu destinaciju u ruralni turizam i

takvi se probili na svjetsko trziste.

18 Tuscany official tourism website, https://www.visittuscany.com/en/theme/food-and-wine/, (25.04.2023.)
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3. Enogastronomija kao turisticki proizvod

Eno-gastronomija je vrsta putovanja kojoj je glavni motiv uzivanje i upoznavanje
gastronomije 1 vina odredenog podrucja. Ukljucuje konzumiranje jela i pic¢a, kupovinu
prehrambenih proizvoda, stjecanje novih znanja o pripremi jela, posjeti vinogradima i vinskim
podrumima koju prate degustacije te pohadanje raznih tecajeva kuhanja. Vino i gastronomija
promicu lokalni gospodarski razvoj, potice razvoj ruralnog turizma, donosi koristi za primarni

sektor te ukljuCuje razne sektore u razvoj.

Hrana i pi¢e su jedan od neizostavnih i najvaznijih ¢ovjekovih potreba. Hrana i pice
takoder oznacavaju dio Zivota, kulture i obic¢aja odredenog naroda. Danas sve vise ljudi putuje
i turizam se konstantno razvija, posebice u raznim oblicima, a jedan od njih je i gastronomski.
Eno-gastronomski turizam znacajno raste u posljednje vrijeme. Vaznost gastronomije nije

samo u privlacenju novih turista, nego i poti¢e nacionalni, regionalni i lokalni razvoj.
Ciljevi eno-gastronomskog turizma Istre:

e promocija kvalitetnih autohtonih proizvoda

e promocija Istre kao kvalitetne eno-gastronomske destinacije
e promocija zdrave i mediteranske prehrane

e povecanje prepoznatljivosti srediSnjeg dijela Istre

e produljenje turisticke sezone

e poticanje razvoja ruralnog turizma

e ocuvanje tradicijskog nasljeda

e priklju¢enje medunarodnim projektima u gastronomiji

e revalorizacija istarskih recepata

e povecanje broja kvalitetnih ugostiteljskih objekata

Eno 1 gastro stru¢njaci Istru su prepoznali kao jednu visoko kvalitetnu destinaciju koja
se razvija na odrziv nacin. Osim vinskih cesta 1 cesta maslinovog ulja koje povezuju cijelu
unutrasnjost Istre, ona obuhvaca i velik broj kvalitetnih restorana i konoba koji nabavljaju
lokalne proizvode i samim time stvaraju sinergiju s lokalnim proizvodacima. Takoder
obuhvac¢a mnos§tvo malih obiteljskih domacéinstava i OPG-ova koji su vrh eno-gastro ponude i
domace proizvodnje stoga se ruralni dio Istre moZe ponositi vrhunskom 1 kvalitetnom

ponudom.
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3.1. Vinogradska obiljezja Istre

Povijest Istarske civilizacije jednako je duga kao i povijest Istarske vinove loze.
Povoljna klima s toplim ljetima, visoka nadmorska visina i prigodni utjecaj mora vrlo su
uspjesno djelovali za razvoj vinarstva. Zahvaljuju¢i navedenim preduvjetima i neprekidnoj
tradiciji, Istra je jedna od najvecih vinogradarskih regija u Republici Hrvatskoj. Istra ima dvije
apsolutno dominantne sorte grozda na svim njenim podrucjima. Rije€ je o teranu i malvaziji.
Istra je podijeljena na dva glavna podrucja: vinogorje Zapadna Istra i vinogorje Centralna Istra.
Zapadni obalni dio odlikuje blaga mediteranska klima, okrenutost i nagnutost prema moru s
koje dolaze vjetrovi koji utjeu na zdravlje vinograda. Dok u unutra$njosti nema utjecaja mora,
te su klime nes$to drugacije zato su takva vina zivlja, bogata mineralima i s cvjetnim notama

dok su obalna vina vie zrelija i s voénim aromama.*®

Takoder jedan od velikih faktora je 1 vrsta tla. U istri prevladavaju crljenica (obalni
dijelovi) te bijela zemlja (unutrasnji dijelovi). Obje zemlje su vrlo plodne i pogodne za
kvalitetna vina. Za kvalitetna vina bitan je i polozaj dubine tla do vapnenacke podloge kao $to

i Istra ima.
Tipicni predstavnici bijelih sorti u Istri:

o Malvazija

o Muskat
Tipicni predstavnici crnih sorti u Istri:

o Teran
o Merlot

o Cabernet souvignon

Najvaznije vino ujedno i jedan od brendova Istre je malvazija. Bijela sorta koja je u
zadnjih deset godina obiljezila vinarske scene Hrvatske, probila se kroz lokalne okvire te je
sada jedan od najvecih izvoznih aduta. U proslosti je sluzila kao stolno vino, ali kada su se
pojavile nove generacije modernih vinara, smanjivanjem uroda dobili su novu malvaziju.

Poznata je po svojim bogatima primarnim aromama koje se kre¢u raznim tonovima agruma

19 Istropedia, https://www.istrapedia.hr/en/natuknice/1300/vinarstvo, (22.04.2023.)
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preko kontinentalnog i juznog voca i cvjetnih miomirisa do mineralnih nota. Okus je bogat,

uglavnom osvjezavajuca i blag dok moze biti 1 zreliji, snazniji i puniji.

Teran je druga jos jedna eno-ikona istre. Vrlo je bujna sorta, visih kiselina od malvazije.
Tijekom berbe potrebno je pruziti veliku paznju i strpljenje te pazljivo smanjivati urode. Tim
procesom vino postaje atraktivno sa dubokom crvenom bojom i ljubi¢astim notama. Vino je
bogato aromama crnog kosti¢avog voca kao §to su treSnje i1 visnje, pomijesano s ribizom. Ima

sjajan omjer kiselina i ekstrakta $to vinu daje vrstinu. 2°

Malvazija i teran su autohtone samonikle istarske sorte. Malvaziju se zna povezivati s
poznatom mediteranskom porodicom zvanom ,,Malvasie®, no raznim analiza se moze utvrditi
da nemaju nikakvu sli¢nost izmedu sebe. 1z porodice ,,Mondeuse Noir* dobila se sorta teran.
Osim ove dvije glavne sorte u posljednje vrijeme najvise se uzgaja merlot jer Bordoske sorte u
Istri pokazuju odli¢ne rezultate. Od bijelih vina vrlo popularan je i muskat, poznatiji kao
muskat momjanski ili muskat bijeli, koji se proizvodi uglavnom kao slatko vino, no moze biti

i potpuno suho.

3.2. Gastronomije Istre

Gastronomija je kuharska vjestina, stru¢no poznavanje razlicitih jela te nacin pripreme
tih jela, to je ujedno umjetnost 1 znanost o prehrani. Danas sve viSe ljudi putuje kako bi se

upoznali sa stranim kuhinjama, uz to naucili nesto novo i probali sama jela.

Istra je jedna od prvih hrvatskih regija koju gosti posjecuju zbog posebnih vrsta
putovanja, a glavni motiv takvih putovanja je gastronomija. Gastronomski turizam u Istri je
poceo otkrivanjem njene unutrasnjosti, dok su do tada gosti obi¢no posjec¢ivali obalni dio Istre.
Istra se u monografijama naziva jos$ i ,,Terra incognita“ §to bi znacilo nepoznata ili neistrazena
zemlja. Unutrasnjost i obala Istre medusobno se nadopunjuju prema viSe faktora, a neki od njih
je i jedinstvena gastronomska cjelina. Mediteranska ponuda i njezina zaleda, plodove mora
nadopunjuju vinogradi, vo¢njaci, plodovi vrtova i Sume Istre. Gastronomiju cijele Istre
obiljezava pucka tradicionalna i gradanska kuhinja sa ,mno$tvom konoba, gostionica i ostarija.

Osim toga u Istri takoder postoje pravi luksuzni restorani sa kvalitetnim istarskim jelima

20 Vina Croatia, https://vinacroatia.hr/hrvatska-vina/primorska-hrvatska/istra/, (22.04.2023.)
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pripremljeni na moderan nacin. Cijelu gastronomsku cjelinu zaokruzili su istarski vinari koji

su postavili jasne kriterije za vinske ceste.

Gastronomska cjelina Istre je fenomen na svjetskoj razini. Danas je ponovno moderna
jednostavna tradicionalna jela. Jela se temelje na kvalitetnim doma¢im namjernicama lokalno
proizvedenim §to poti¢e razvoj ruralnog turizma. Gostima vise nije zanimljivo jesti nesto Sto
bi mogli probati svagdje, oni Zele nesto posebno, pripremljeno na kvalitetan nacin, uz to da su
kvalitetne lokalne namjernice. Osim kuSanja, bitna je Zelja za stjecanjem novih znanja o na¢inu

proizvodnje i pripreme tih jela.

Neke od tradicionalnih namirnica koje se nalaze u Istri su: istarski prsut, ov¢ji i kozji
sir, Sparoge, med, domaca tjestenina, tartufi, maslinovo ulje te brojni drugi. Kao jela pod hladna
predjela mogu se izdvojiti istarski prsuti domaci sir, slane srdele 1 razne riblje pastete, namaz
od bakalara, sirevi s tartufima i sli¢no. Tradicionalna topla predjela su manestra, tjestenine,
jota, razne fritaje i druga jela. Poznata glavna jela su fuzi, pljukanci, njoki s gulaSom, svjeza
riba, janjetina ispod peke, dimljeni ombolo, manestra od bobici, pasta fazol, kobasice s kiselim
kupusom, palenta s puzima... Zanimljivi deserti za ovo podruéje su fritule, krostule, pinca,

slastice od kestena te razni kolaci od grozda.?!

TARTUFI

U istri cijele godine uspijeva nekoliko vrsta izvrsnih tartufa. Istrijani su tek pocetkom
proslog stolje¢a shvatili kakvim su gastronomskim draguljem blagoslovljeni. Najpoznatiji i
najkvalitetniji je bijeli tartuf (,,Tuber magnatum pico*) kojima cijena moze biti veca 1 od par
tisuca eura po kilogramu. Na trzi$tu se prodaje u jesen i sezona traje do kraja godine. Prirodno
staniSte ovoga skupoga dragulje je Motovunska Suma koja se nalazi ispod srednjovjekovnog
gradi¢a smjeStena uz usce rijeke Mirne. Ni danas nije u potpunosti spoznato kako poznati tartuf
iz Albe ima svog blizanca u nekoliko stanista u Istri i Motovunu. Medunarodni stru¢ni skupovi
dali su zakljucak da Istarski bijelio tartuf ne zaostaje ni po ¢emu za onim iz Albe. Takoder
zanimljivost jedna je da je najveci bijeli tartuf na svijetu ikada pronaden u blizini Motovuna,

tezak nesto manje od kilograma i pol te je i uvriten u Guinnessovu knjigu rekorda. 2

2L Njavro, M.: Hrvatska gastronomija, Turisti¢ka naklada d.o.o., Zagreb, 2016., str. 9.

22 Istra Gourmet,

https://www.istra.hr/hr/gourmet/tartuf/tartufi?_gl=1*b9mxqr*_up*MQ..* ga*NjAYNTAyNzk2LjE20DQ4Mzc
1IMDY.*_ga 4VVKPV5SWJ*MTY4NDgzNzUWNS4AXLJEuMTY4NDgzNzUyNC4wLjAUMA, (25.04.2023.)
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Slika 3. Istarski bijeli tartufi

Izvor: Internetska stranica, Istrahr, https://www.istra.hr/hr/gourmet/tartuf/1565

Donedavno luksuzni restorani su nudili i servirali tartufe bez navodenja porijekla te bi
nabavljali lazne talijanske, no danas Istrijani ne daju bilo kakvi kvalitetu. Oni svoje tartufe ne
zele izvoziti, nego ih imaju u ponudi za ljubitelje tih cijenjenih gljiva. Tradicionalna jela od
tartufa koja se pripremaju u Istri moraju biti jednostavna kako niSta ne bi savladalo njihov
poseban gastronomski uzitak. Najée$¢e se pripremaju sa svjeze skuhanom tjesteninom ,
poznate kao istarske fuze. Na sli¢an nacin se priprema i tradicionalni omlet nazvan fritaja. Jela
sa tartufa zahtijevaju posebnu paznju, kao 1 samo dogotovljenje jela, naj¢esce se na odredeno

jelo tartuf nariba za stolom ispred gosta.??

Osim prekrasne prirode i gurmanskih uZzitaka, postoje mali obiteljski obrti Kkoji
nastavljaju svoju obiteljsku tradiciju ,,Lova na tartufe®, na koje gosti imaju priliku sudjelovati.
Iskustvo lova na tartufe je jedan posebni dozivljaj za goste Istre. Od tartufa se proizvode i razni

vrhunski proizvodi kao §to su maslinovo ulje s tartufima, medni pripravci s tartufima i sli¢no.

2 Tartufi Istra, https://www.tartufi-istra.com/o-nama/, (22.04.2023.)
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MASLINOVO ULJE

Najpoznatiji svjetski vodic ,,Flos Olei specijaliziran za maslinovo ulje tvrdi da se vec¢
zadnjih pet godina najbolje maslinovo ulje na svijetu proizvodi u Istri. Tradicija maslinarstva
na podrucju Istre ima prilicno veliku povijest, a pocelo je kada su Rimljani prepoznali istarsko
tlo kao savrSeno za uzgoj maslina. Arheoloska nalaziSta smjeStena uz obalu dokazi su da su

davno prije postojali proizvodni kapaciteti.

Maslinovo ulje se razvija do danasnjeg dana u veéim proizvodnjama, ali i Stite se
autohtone vrste. Turisti mogu probati vrhunska maslinova ulja u brojnim uljarama, konobama
1 restoranima putem cesta maslinova ulja. Karakteristike istarskog maslinovog ulja su gor¢ina

i pikantnost u odnosu na druga ulja. 2*

Osim kusSanja, domaéini nude razne edukacije u kojima pokazuju cijeli proces
proizvodnje. Zbog toga Sto je rije¢ o malim obiteljskim gospodarstvima, maslinari gostima
prenose svoje znanje i tradiciju $to je neizostavni dio gastronomske ponude. Kao i vinske ceste,
u Istri postoje i ceste maslinova ulja sto je vrlo atraktivan turisticki proizvod. Svaka cesta
obuhvaca jedno podrucje, koje u svojem sklopu sadrzi maslinarske itinerare. Taj projekt podize
cijeli imidz istre, produljuje turisticku sezonu i povecava zainteresiranost za ruralnim

turizmom.

Neke od autohtonih sorti maslina koje su zastupljene u Istri su: Crnica (stara domaca
sorta, na podrucju Buzet, Buje, Novigrad, Oprtalj, Motovun, Umag), BuZa koja je jedna od
najrasirenijih sorti u Istri, Drobnica, Istarska bjelica, Karbonaca, Morazola, Oblica koja je
najraSirenija sorta u Hrvatskoj, RoSinjola 1 druge. Takoder postoje i tri inducirane sorte:

frantoio, leccino, pendolino,®

24 Istra Gourmet, https://www.istra.hr/hr/gourmet/evoo/maslinari, (23.04.2023.)
% |bid
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Slika 4. Chiavalon maslinovo ulje

Izvor: Internetska stranica, Chiavalon ulja, https://chiavalon.hr/hr

Na slici iznad nalaze se proizvodi Chiavalon maslinovog ulja koje je proglaseno jednim od
najboljih maslinovih ulja na svijetu. OPG Chiavalon je obiteljsko gospodarstvo koje se
specijalizira na uzgoj maslina i proizvodnju vrhunskog ekstra djevi¢anskog maslinovog ulja.
Trenutno obraduju 30 hektara nasada stabala na podrucju grada Vodnjana te imaju vise od 900
stabala maslina.?® Ovo je jedan odli¢an primjer nastavljanja tradicije i uspjesnom proizvodnjom

i bavljenjem ruralnim turizmom.

3.3. Enogastronomska ponuda

Istra je poznata po svojoj bogatoj eno-gastronomskoj ponudi. Polozaj Istre je odlican
za raznolika bogatstva razli¢itih okusa i aroma koji su prepoznati u istarskoj tradicionalnoj
kuhinji. Kombinacija sredozemne i1 kontinentalne kuhinje Istru ¢ine jedinstvenom. Brojne
obitelji koriste prirodne preduvjete i stvaraju vlastiti proizvod ve¢ godinama. Upravo zbog toga

na ovom podrucju postoje brojne vrhunske vinarije, te zbog velikog broja vinara, nastale su i

26 Chiavalon hr, https://chiavalon.hr/hr/nasa-prica, (25.04.2023.)
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takozvane ,,Vinske ceste“. Eno-gastronomsku ponudu Istre gosti mogu okusiti i u raznim
restoranima te privatnim smjestajima koji imaju dorucak u ponudi. Jedan od nacina kako Istra

promovira svoju eno-gastronomsku ponudu je putem brojnih manifestacija.

3.3.1. Vinarije i vinske ceste

Vinarija Kozlovié¢

Dolina Vale koja se nalazi na sjeverozapadu Istre, u blizini granice s Italijom i
Slovenijom, dom je obitelji Kozlovié¢ jos od 1904. godine. Cetvrta generacija za redom ima cilj
kao i sve prijasnje a to je ouvati istarske autohtone sorte, napredovati u proizvodnji te postivati

bastinu.

Vinarija se bavi proizvodnjom trima autohtonim sortama: malvazija istarska, muSkat
momjanski i teran. Vinarija Kozlovi¢ nudi razne ponude poput dozivljaja gdje gosti mogu do¢i,
imaju kratki obilazak koji se sastoji od upoznavanja povijesti obitelji, razgledavanja vinograda,

edukacije o proizvodnji vina te na kraju kusanje samog vina uz hranu.
Vinarija Fakin

Smjestena u podnozju srednjovjekovnog grada Motovun, okruZena vinogradima.
Vinogradi se prostiru na 30 Ha te na nekoliko mikrolokacija. Uzgajaju autohtone istarske sorte:
Malvazija, muskat momjanski 1 teran. Takoder u ponudi osim prodaje vina imaju i razne
edukacije i degustiranja. U gradu Motovunu imaju i svoju konobu gdje nude razna autohtona

jela u kombinaciji sa svojim vinima.
Vinarija Kabola

Nalazi se na sjeverozapadnom dijelu istarskog poluotoka. Obiteljska proizvodnja joS$
od 1891. godine. Proizvode vino iz amfora, za koju kaZu da je kruna njihovog truda. Produzena
fermentacija u amforama 1 pocivanje vina bez uklanjanja taloga do kraja prolje¢a daje im

posebnu plemenitost.

Osim vina, kao i vecina vinarija proizvode 1 maslinovo ulje koje prodaju u svojoj

trgovini. U ponudi za goste imaju Cetiri programa degustacije.
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Dvorac Belaj

Jedino imanje u Hrvatskoj gdje su zajedno nastali dvorac i vinarstvo. Dvorac Belaj imao
je dugu povijest, ali danas u sklopu cijeloga imanja djeluju dvije Vinarije; Podrum Belaj te
Dvorac Belaj. Osim povijesnog vinograda i dvjema vinarijama, nude i spektakularan prostor
za dogadaje i evente. Osim toga u ponudi imaju i stru¢na vodenja kroz dvorac i vinograde te

degustaciju uz stru¢ne sommeliere.?’

Slika 5. Primjer jedne vinarije u Istri

Izvor: Internetska stranica, VinaCroatia, https://vinacroatia.hr/hrvatska-vina/primorska-hrvatska/istra/

Istra je poznata malim vinarijama koje godinama nastavljaju raditi s generacije na
generaciju. U prethodnom dijelu navedene su samo neke od njih koji imaju i veliku ponudu za
turiste. Osim vina i maslinovog ulja, ve¢i broj njih proizvodi i lokalne prehrambene proizvode
kao $to su istarski sir i prut koji na kraju nude uz kombinaciju sa vlastitima vinima te daju

jedan poseban dozivljaj za sve goste koji ih posjete.

27 Istra Gourmet, https://www.istra.hr/hr/gourmet/vino/vinari, (25.04.2023.)
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Osim navedenih vinarija, postoje jo§ brojne koje takoder imaju vrhunsku kvalitetu;

SJEVERNA ISTRA: Benvenuti, Rossi, Clai, Tomaz, Veralda, Cuttunar, Vina Cronica,
Pervino, Vina Ivanc¢i¢, Vina Radovan, Vina Laguna, Vina Andelini, Vinarija Ghira, Degrassi
vinarija Savurdija, Vinarija Gerzini¢, Vigini vina, Gambaletto vina, Vinarija Celega, Vinarija

Capo, Pino Rossi vina i Agro Laguna

JUZNA ISTRA: Vina Baéac, Vina Krul¢i¢, Vina Matosevi¢, Vina Damjanié¢, In sylvis
vinogradi, Lunika vina, Trost vina, San tomasso imanje, Vinarija Medea, Vinarija Segota,
Stancia Collis vinarija, Vina Benazi¢, Vina Trapan, Vina Siljan, Kalavojna, Vina Juri¢i¢, Vina

Babos, Bagolar Terra Istria, Vina Vivoda i OPG Suran Petar Rino %

VINSKE CESTE

1. Vinska cesta BujsStine (Brtonigla, Umag, Novigrad, GroZnjan, Nova Vas, Buje,
Savurdija, Dajla)

Za ovu vinsku cestu tipi¢ne su sorte istarske malvazije, bijelog i sivog pinota,

muskat, teran, merlot, chardonnay, hrvatica, muskat momjanski, refoskvi

borgonja. Jedni od poznatijih vinara koji se nalaze na tom podrucju su:

Kozlovi¢, Kabola, Degrassi Moreno, Zigante, Monte rosoo vina i drugi.

2. Vinska cesta Porestine (ViSnjan, Tar, Pore¢, Luvre¢, Baderna i Funtana)
Na ovom podru¢ju najrodnija je istarska malvazija, nakon nje uzgajaju se
Chardonnay, Pinot sivi i Pinot bijeli od bijelih vina, a od crnih vrlo dobro
uspijevaju Teran, Merlot, Cabernet souvignon te Borgonja. Najpoznatiji vinari
na ovom podruc¢ju su Vina laguna, Agrolaguna, Roxanich vina, RitoSa vina,

Damjani¢ 1 drugi.

28 1bid.
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3. Vinska cesta Buzestine i Pazinstine (Tinjan, Pazin i Buzet)
Nalazi se u samoj unutrasnjosti Istre gdje odli¢no uspijevaju teran i malvazija.
Najpoznatiji vinari tog podrucja su: Diego Nezié, Josip Bazon, Vinarija

Matijasi¢, Duvillio Zigante i1 brojni drugi.

4. Vinska cesta Rovinjstine (Valbandon, Rovinj, Vodnjan)
Stara i autohtona istarska vina teran i refosk te malvazija mogu se pronaci na
ovom podru¢ju. Neki od najpoznatijih vinara za ovo podrucje su: Podrum

Vodnjan, Manegnetti, Moscarda, Bruno Trapan i drugi.

5. Vinska cesta Labinstine (Labin i Rabac)

Na ovom podrucju takoder su najpoznatije autohtone istarske sorte malvazija 1
teran. Isto tako odlicno uspijevaju Muskat, Cabernet Sauvignon, Merlot,
Chardonnay. Poznati Vinari tog podrucja su: Vina Jurc¢i¢, Vina Bacac, Fuhtar,

Radicanin, Romeo Licul.

Jedan od najatraktivnijih nacina obilaska Istarske zZupanije predstavljaju vinske ceste.
Vinske ceste vode kroz bogate i raznolike krajeve u unutrasnjosti Istre gdje se mogu vidjeti
tradicionalna istarska sela, zeleni brezuljci, vinogradi 1 maslinici. Svaka vinska cesta
predstavlja svoje podrucje i specifi¢nosti i raznoliku ponudu vina. Posjetitelji imaju moguénost

otkriti razli¢ita vina tijekom svog putovanja Istrom.

3.3.2. Privatni smjestaj u ruralnom turizmu Istre

Objekti u privatnom smjestaju moraju biti uredeni i osposobljeni za prihvat turista na
ruralnom prostoru, mora pruZziti usluge posjetiteljima na najbolji moguéi nacin. Kod uredivanja
obiteljskog poljoprivrednog smjestaja, treba voditi brigu kako bi se osiguralo dovoljno prostora
za igru djece 1 kretanje gostiju. Kuce 1 sobe u ruralnom podrucju trebale bi biti izgradene u

tradicionalnom stilu kako bi taj cijeli dozivljaj bio §to bolji.
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Najcesc¢e usluge koje ruralni turisti traze su: smjestaj, hrana i pice, sport i zabava u
prirodi, kupnja domacih proizvoda, tecajevi i drugo. Osim toga turisti zele 1 potpuni dozivljaj
koji ukljucuje i poljoprivredne poslove. Osim uredenja smjestaja i okoline, najbitniji dio
odmora je briga od strane domacina. On je najveéi faktor koji treba upotpuniti cijeli dozivljaj

turistickog putovanja, prikazati nacin zivota i sve ono §to goste zanima.

Smjestajni objekti ruralnog dijela Istre sadrze agro-turisticka gospodarstva, Bed and

breakfast, ruralne kuce i ruralne obiteljske hotele, sobe, apartmane te smjestaje na vinskoj cesti.

Agroturizam je tip turistiCkog seoskog obiteljskog gospodarstva. Osnovna aktivnost
je poljoprivredna proizvodnja, a zatim usluga smjestaja, hrane i pi¢a. Vlasnik agro turistickog
gospodarstva sa svojom obitelji Zivi u gospodarstvu uz koje nudi turisticke usluge. U ovakvoj
vrsti smjesStaja gost je konstantno u interakciji s domacinima te moze iz prve ruke upoznati se

s tradicijom, kulturom, obi¢ajima, gastronomijom i sli¢no.

B&B (Bed and breakfast) predstavlja no¢enje s doruckom kojem je osnova smjestaj
sa obaveznom uslugom dorucka. Vlasnik gospodarstva ne mora biti nuzno profesionalni
poljoprivrednik, no s obzirom da gospodarstvo mora biti smjesteno u ruralnom podrucju,
dorucak bi trebao sadrzavati domace proizvode kao na primjer kruh, jaja, sir, mlijeko, med i

drugo. Osim toga gospodarstvo moze nuditi i razne sportske i rekreativne aktivnosti.

Ruralne kuée za odmor su najzastupljenija vrsta smjestaja u Istri. Takvi tradicionalni
objekti najc¢esce su kamene istarske kuce koje se nalaze u manjim gradovima 1 selima. Uz
smjeStaj moze obuhvacati 1 dvoriSte, parkiraliSni prostor, bazen, dje¢je igraliSte. NajceSce
vlasnik ne zivi u tom podrucju nego u drugom mjestu u blizini, no postoji stalna komunikacija

izmedu domacina 1 gosta.

Ruralni obiteljski hotel predstavlja malo gospodarstvo s lijepim prirodnim
okruzenjem koje sadrzi i do 35 kreveta. Takvi objekti mogu se i nanovo izgraditi ali pod
uvjetom da se postivaju elementi tradicijske gradnje. NajceSce takvi hoteli imaju vlastitu

proizvodnju odredenog proizvoda koje nude i prodaju u svom objektu.
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SmjeStaj na vinskoj cesti predstavlja poljoprivredno gospodarstvo koje je
specijalizirano na proizvodnju i prodaju vina, gdje gosti osim smjestaja imaju priliku razgledati
vinograde i podrume te kusSati i kupovati vina. Domacini najces¢e nude i domacu jednostavnu

hranu kao $to su sir, prut i sli¢no.?®

U sljedecoj tablici navedene su vrste ruralnih domacinstava u Istri prema zastupljenosti
iz 2014. godine:

Tablica 3. Vrste objekata i kapaciteti ponude ruralnog turizma Istre

VRSTE OBJEKATA BROJ DOMACINSTAVA KAPACITETI
Bed and breakfast 10 221

Odmor na vinskoj cesti 5 28

Ruralna ku¢a za odmor 140 960

Ruralni obiteljski hoteli 25 247
UKUPNO 180 1456

Izvor : Stambuk, M. : Lica nigdine [dru$tveni i prostorni okvir razvitka hrvatskog sela], Institut drustvenih znanosti
Ivo Pilar, Zagreb, 2014., str. 51

Iz navedene tablice moze se vidjeti da najveci broj smjestajnih jedinica u ruralnom
turizmu u Istri sadrze ruralne kuée za odmor kapaciteta od 960, dok najmanji imaju odmor na
vinskoj cesti od svega 28 kapaciteta. Ukupan broj kapaciteta iznosi 1456. Danas se ruralni
turizam u Istri razvio prilicno dobro te bi kapaciteti u svim vrstama smjestaja bili znatno vedi,

no postotak kapaciteta u vrstama smjestaja je ostao sli¢an kao i u 2014. godini.

3.4. Uloga enogastronomije u ruralnom turizmu Istre

Uloga eno-gastronomije u ruralnom turizmu Istre je iznimno vazna i moze donijeti
brojne koristi turistickom sektoru i lokalnoj zajednici. Eno-gastronomija spaja vina i
gastronomiju s kulturom ruralnog podrucja i fokusira se na posjetitelje koji Zele okusiti ruralno

okruZenje i tradicionalne lokalne proizvode.

29 Ruzié, P. (2011.) Ruralni turizam Istre, str. 108. (2.05.2023.)
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Jedan od kljuénih uloga eno-gastronomije u ruralnom turizmu je promoviranje lokalne
kulture i tradicije. Istra putem eno-gastronomije turistima pruza priliku upoznati i doZivjeti
bogatu kulturnu bastinu koju ukljucuje i tradicionalnu kuhinju koja je pripremljena raznim

metodama te lokalna vina koja se slazu uz razne specijalitete.

Eno-gastronomija je takoder jedan od elemenata diverzifikacije turisticke ponude
ruralnih podrucja. Umjesto uobiCajene ponude prirodnih ljepota i povijesnih spomenika,
ruralna podruc¢ja mogu privuéi turiste raznim eno-gastronomskim iskustvima. NajceSce
ukljucuje posjecivanja vinogradima i vinarijama, maslinicima i drugim mjestima gdje turisti
mogu vidjeti proizvodnju lokalnih specijaliteta koje na kraju i kusaju. Turisti mogu sudjelovati

u berbama, nauciti o proizvodnji te degustirati vina i jela.

Razvoj eno-gastronomije takoder moze potaknuti rast lokalne ekonomije u ruralnim
podruc¢jima. Proizvodnja hrane i pi¢a zahtijeva novu radnu snagu. Eno-gastronomski turizam
dovodi do veée prometa u restoranima, smjestajnim objektima, trgovinama $to povecava i

potraznju za lokalnim proizvodima §to potice poljoprivrednike na proSirenje svog posla.

Kroz promoviranje tradicionalnih proizvoda, eno-gastronomija pomaze i u o¢uvanju
prirodne 1 kulturne bastine. Ve¢i interes za ruralnim krajevima, poti¢e lokalne zajednice da
cuvaju svoje kulturne i prirodne resurse. Eno-gastronomija poti¢e odrzivu poljoprivredu i cuva
tradicionalne tehnike pripreme upotrebom lokalnih sastojaka i promoviranjem tradicionalnim

nacinima proizvodnje.

Iz navedenog moze se vidjeti da postoji vise uloga eno-gastronomije u ruralnom

turizmu. Sve su stavke pozitivno utjecale na razvoj turizma i za razvoj cijele Istre.
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4. Razvojne mogucnosti lokalne enogastronomske ponude u ruralnom
turizmu Istre

U svijetu turisti¢kih kretanja, selektivni oblici turizma postaju sve poznatiji trend. Tako
¢e se 1 ruralni turizam dodatno razvijati uz ulaganja i pravilna djelovanja. Za razvoj ruralnog
turizma bitan je i odrzivi razvoj koji pomaze u o¢uvanju prostora, okolisa, tradicije obicaja,
lokalnog identiteta te jaCa ekolosku i tradicijsku proizvodnju. Preduvijeti za razvoj su
medusobna sinergija 1 suradnja turistickih dionika u ruralnim krajevima kao Sto su lokalne
udruge, samouprave, turisti¢ka zajednica, pojedinci i drugi. Jedan od glavnih ciljeva ruralnog
turizma Istre je smanjenje depopulacije stanovniStva i povecanje kvalitete Zivota jer bez
domicilnog stanovniStva koji podupire ovaj oblik turizma, teSko je da ¢e se ostvariti ikakvo
napredovanje. UvoZenje stranih namirnica i zapoSljavanje inozemne radne snage nije rjeSenje.
Upravo zbog toga, destinacija treba raditi skupa s drzavom kako bi imali odredene poticaje,

podrsku i planove za uspjesno poslovanje.

Iz prethodnih stavki moze se vidjeti da je Istra na dobrom putu, no provodenjem jo$
dodatnih ulaganja, ruralni turizam bi se jos$ razvio i ostvarivao vise prihoda. Istra ima vrhunske
gastronomske proizvode koje turisti mogu jedino tu probati i dozivjeti. Zbog toga je bitno
oCuvati tradicijsku proizvodnju raznih namirnica i vr$iti konstantna ulaganja u daljnji razvoj.
Ponuda Istre je unikatna, prepoznatljiva, formirana i lako plasira gastro proizvode, ali ne smije
se nikako posustati u marketinSkim aktivnostima. Jedna od najvaznijih stavki je krilatica ,,od
polja do stola“, odnosno nudenje turistima najkvalitetnije namirnice koje su uzgojene lokalno
od poljoprivrednih proizvodaca. Time je zadovoljan 1 domacin 1 gost je se na taj nacin stvara

brend gastro ponude.

Master planom razvoja turizma Istre do 2025. godine planira se povecati udio
gastronomije i vina kao glavnih motiva ukupnog turistickog kretanja te se takoder planiraju
brojne strategije i mjere kojima je cilj podi¢i eno-gastronomsku ponudu istre na viSu razinu.
Planira se privu¢i nove turiste sa raznim paket aranzmanima koje ¢e ukljucivati kombinaciju
Mediterana, kulture i eno-gastronomije kao i tematizacije biciklisti¢kih ruta vinskim cestama i

cestama maslinovog ulja. *

30 Master plan Istarske zupanije 2015.-2025., str 115.
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Vidljivo je da Istarska zupanija obuhvaca i priprema nove mjere i strategije kojima
nastoji valorizirati svoj eno-gastronomski i ruralni turizam i time privuéi veéi broj posjetitelja.
Potrebno je da Istra o¢uva svoju eno-gastronomsku ponudu te da inovira i unaprijedi znanja
destinacijskog menadZmenta, jer se eno-gastronomija i ruralni turizam smatraju jednim od
glavnim smjerova produljenja turisticke sezone Istre. Jedan od nacina razvoja lokalne eno-

gastronomske ponude su manifestacije i restorani.

4.1. Enogastronomske manifestacije

Manifestacije su jo$ jedan nacin kako bi se destinacija promovirala. Istra ima nekoliko
eno-gastronomskih manifestacija koje se dogadaju svake godine. Eno-gastronomske
manifestacije privlace brojne turiste Sirom svijeta. Njihova zainteresiranost za istarskom
enologijom i kuhinjom povecava potraznju u ruralnim krajevima i utje¢e na razvoj ruralnog
turizma. Posjetitelji osim same manifestacije, uzivaju u razgledavanju okolnih gradova i sela,

koriste smjestaj, odlaze u restorane i koriste brojne druge aktivnosti.®!

Neke od najpoznatijih manifestaciju su:
Festival tartufa u Buzetu

Ve¢ 19. godina odrzava se tradicionalni festival tartufa krajem godine. Velike 1zlozbe
tartufa gdje ih gosti mogu vidjeti, degustirati 1 kupiti. Nalaze se i drugi tipi¢ni istarski proizvodi
kao §to su maslinovo ulje, vino, rakije, prsut, sir, med i dr. Uz razgledavanje sajma, gosti mogu
aktivno sudjelovati u radionicama poput izrade domacih tjestenina. Takoder uz program

odvijaju se razne sportske aktivnosti.
Vinistra u Porecu

Najznacajnija medunarodna izloZba vina i vinarske opreme u regiji. Manifestacija se
odrzava svake godine u svibnju, a posjetitelji imaju priliku kusati razliite vrste vina 1

sudjelovati na radionicama i aktivnostima.

31 Sluzbena stranica turisticke zajednice Istarske Zzupanije, www.istra-istria.hr/index.php?id=317 (28.4.2023.)
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Weekend Food Festival u Rovinju

Posebna manifestacija koja privlaci sve one koji uzivaju u hranu i vinu. Na festivalu
sudjeluju i najbolji svjetski kuhari, struénjaci gastronomskog podru¢ja, ugostiteljstva i
prehrambene industrije. Ovaj je festival prvi puta odrzan 2022. godine u Rovinju 1 njegovo je
izdanje bilo prili¢no uspjesno. Cilj festivala je ucenje, povezivanje i uzivanje u vrhunskoj hrani
i picu.

Dani §paroga u Porecu

Sparoge su jedne od najposebnijih biljaka koje rastu na podrugju Istarske Zupanije. Dani
Sparoga odrzavaju se svakoga prolje¢a u PoreCu. Posjetitelji mogu kusSati razlicita jela
napravljena od Sparoga, takoder mogu sudjelovati u branju Sparoga te u razlicitim radionicama

i edukacijama.
Dani mladog maslinovog ulja Vodnjanu

Dani mladog maslinovog ulja odrzavaju se svake godine u studenom. Najvedi i
gastronomski stru¢njaci najjaceg simbola vodnjanskog kraja. Uz bogatu izlozbu maslinovih
ulja, ova manifestacija ima i veliku gastronomsku ponudu uz koju posjetitelji mogu degustirati

razna ulja.
Gourmet Istra

Projekt koji se odrzava tijekom cijele godine s ciljem pozicioniranja i strukturiranja
Istre u visoko kvalitetnu turisticku destinaciju. Svojim ucincima ovaj je projekt povezao sve
dijelove poput vinskog i ruralnog turizma i sli¢no te zbog toga ima vaznu ulogu u strateSkom

razvoju koncepcije turizma.

Eno-gastronomske manifestacije omogucuju lokalnim proizvodacima hrane i1 pica
predstavljanje vlastitih proizvoda. Domacini tako povecavaju zainteresiranost i privlace nove
kupce za svoje proizvode. To dovodi do povecanja proizvodnje i prodaje domacih proizvoda.
Osim promoviranja hrane i pica, to je 1 prilika za promociju kulturnih dogadaja (nastupanja
folklornih grupa, radionice tradicionalnih zanata, izlozbe umjetnickih djela ili razni glazbeni

bendovi) i tradicije u ruralnim krajevima Istre.

%2 1bid.
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4.2. Restoranska ponuda kroz kreativnost i autenti¢nost Istre

Prema anketi koju je proveo Ruzi¢ (2011.) zainteresiranost turista za restorane u
ruralnim sredinama iznosi 23.6%, dok je zainteresiranost za restorane koji nude tradicionalnu
istarsku kuhinju s mesom kao osnovnim jelom 53.65%. Nakon toga slijede jela od ribe i
morskim plodova koja je odabralo 49.1% anketiranih. Zainteresiranost za istarske krostule,
fritule i druge slastice bila je 45,2%. Turisti takoder u anketi navode da je ukus na prvom mjestu
Sto pokazuje 62,7% anketiranih. Stoga, prema anketiranju turista ruralne Istre, ukus je

najvaznija znacajka hrane.®

Zahvaljuju¢i kvalitetnim vrhunskim namirnicama koje se nalaze i proizvode u Istri,
postoje brojne konobe i restorani koji u ponudi imaju autohtonu pucku kuhinju s domaéim
namirnicama. Na podrucju Istarske Zupanije nalazi se viSe od 25 vinarija i vinskih cesta, vise
od 200 restorana od kojih je 16 sa Michelinovom zvjezdicom §to pokazuje kvalitetu i

posebnost tih restorana.

Brojne konobe 1 restorani u ruralnim podrucjima su mjesto gdje turisti mogu kusati
tradicionalnu kuhinju od lokalnih namirnica koja su iskombinirana s autohtonim vinima.

Odli¢an nacin kako razvijati eno-gastronomsku ponudu u ruralnim krajevima.

33 Ruzié, P. (2011.) Ruralni turizam Istre, (2.05.2023.)
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Zakljucak

Istra obuhvaca veliki dio ruralnog podrucja koje je smjesteno u blizini mora, velikim
dijelom karakteriziraju mali povijesni gradovi, kulturno povijesno nasljede, sela i vrhunska
eno-gastronomska ponuda. Ruralni turizam jedan je od najraSireniji specifi¢nih oblika turizma,
uglavnom se odvija na selu i obuhvaca razne aktivnosti. Karakteristike ruralnog turizma su
oc¢uvani okoli§, mirna sredina, odsutnost od buke, upoznavanje kulture i zivota, domaca

prehrana i sli¢no.

Iz prvog dijela rada moze se zakljuciti kako je ruralni turizam sve zastupljeniji u svijetu

i kako su njegove podvrste sve poznatije.

U drugom dijelu zaklju¢no je da priobalni dio Istre dosta posjeceniji i poznatiji od
sredi$njeg ruralnog dijela, no u novije vrijeme sve vise ljudi je zainteresirano upravo za ruralne
krajeve, time Istra smanjuje masovni turizam, produljuje turisticku sezonu i stvara jednu novu
granu turizma koja je buduénost. Razvoj ruralnog turizma mora biti isplaniran na nacionalnoj
razini, potrebno je provesti strategiju te pratiti definirane ciljeve kako bi se ponuda prilagodila

zeljama buducih turista 1 kako bi se iskoristili raspoloZivi resursi.

Zakljucno je za tre¢i dio da eno-gastronomija uveliko utje¢e na razvoj ruralnog turizma.
Eno-gastronomija stvara dodatne atrakcije na ruralna podrucja koja uglavnom imaju bogatu
poljoprivrednu i gastronomsku tradiciju. Ta podru¢ja mogu privuci posjetitelje na degustacije
1 kupnju lokalne hrane 1 pi¢a. Eno-gastronomija takoder diversificira turisticku ponudu i potice
lokalnu ekonomiju. Kroz proizvodnju hrane i pica, otvaranja vinarija, restorana i drugih

objekata, stvaraju se nova radna mjesta i povecava se prihod cijele zajednice.

Eno-gastronomija utjece i na o¢uvanje tradicije i kulture Istre te tako pomaze ruralnim
podruc¢jima prenositi znanja i vjestine i stvoriti jedinstvenu ponudu za turiste. Takoder potice
suradnju izmedu dionika, kao §to su poljoprivrednici, ugostitelji, turisticki operateri itd. 1 time
potice lokalnu suradnju i umreZavanje §to pozitivno utjee na razvoj ruralnog turizma sto se

moze zakljuciti iz zadnjeg dijela zavr$nog rada.

Moze se zakljuciti kako je broj turista motiviran ruralnom turizmu sve veci jer raste
njihova interes za izravnim kontaktom sa stanovniStvom 1 njithovom kulturom i povratku
prirodi. Eno-gastronomski turizam najzastupljenija je podvrsta ruralnog turizma u Istri. Istra
sadrzi vrhunsku ponudu hrane i pi¢a koja je odli¢an preduvjet za ovakvu vrstu turizma. Istra je

takoder jedna od vodecih destinacija u smislu razvoju ruralnog turizma u Hrvatskoj zbog svoje
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posebnosti, tradicijske vrijednosti i gastronomske raznolikosti. Glavni faktor u ruralnoj
turistickoj ponudi Istre Cine vinske ceste, ceste maslinovog ulja, razvijene mreze konoba i
restorana koje imaju u ponudi autohtonu kuhinju. Putovanja vinskim cestama kroz ruralne

krajeve sa predivnim krajolikom je avantura i dozivljaj koji gosti mogu samo tu osjetiti.
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